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ONSOZ

Ozgiin zaman etkinlikleri genellikle, kisisel ilgi, benlik ve degerlerle
uyumlu ve anlamli serbest zaman ve/veya eglence faaliyetlerini ifade eder.
Kendi 6ziine ve degerlerine sadik, kiginin gercek tercihlerini yansitan,
doyum ve esenlik duygusuna katkida bulunan ve kisinin kendini
gerceklestirmesine yoOnelik faaliyetlere katilmayr igerir. Bu yaklasim
rekreasyonel ugraslarin dig gidiileme veya gevresel egilimler tarafindan
yonlendirilmemesinin altin1 g¢izerek, yapilan aktivitenin 6z belirleme
cergcevesinde kisisel olarak anlamli olmasi gerektigine vurgu yapmaktadir.

Bu post modern ve otantik bakis agistyla diizenlenen spor ve serbest
zaman oyunlari, bolgesel ve yerel girisimler, genglik rekreasyon programlari
ve yasam tarzi sporlart genellikle belediyeler, iiniversiteler, toplum
merkezleri, genglik orgiitleri ve diger kuruluslar tarafindan planlanan, geng
ve aktif bireyler i¢in olumlu ve yapict deneyimleri bireylerin yasamima ve
benligine niifus ederek tesvik etmeye ve siirdiiriilebilir kilmaya
odaklanmaktadir.

Ozgiin zamana yonelik yapilandirilmis etkinliklerin ve genclik
rekreasyonunun amaci da geng¢ ve dinamik bireylerin kendi ilgilenimlerini
kesfedebilecekleri, yeni ozellikler ve beceriler kazanabilecekleri, sosyal
iligkiler kurabilecekleri, farkindalik gelistirerek cesitliligi yonetebilecekleri,
keyifli deneyimler  yasayabilecekleri ve esasen kendilerini
gerceklestirebilecekleri olumlu ve yapilandirilmis bir ortam saglamaktir. Bu
serbest zaman aktiviteleri kendi yasamini diizenlemeye c¢alisan ve
Ozgiinliiklerin gelistirmek isteyen bireylere eglence, kiiltiir, bakis agisi
kazanimi, sosyal etkilesim, topluluga dahil olma, beceri gelistirme ve
fiziksel egzersiz igin firsatlar saglamay1r amacglamaktadir. Cizim, resim,
heykel ve diger sanat ve el sanatlar1 etkinlikleri gibi yaratici ugraslar sanatsal
ifadeyi, yaraticihigr ve ince motor becerilerini gelistirir. Egitsel oyunlari,
atdlye ¢alismalarini, teknik ve bilimsel deneyleri iceren baz1 genglik gelisim
programlari, egitim unsurlarini eglence ile birlestirerek keyifli ve etkilesimli
ogrenme firsatlar1 yaratirken, Kisisel gelisim kurslar1 ve okullardaki 6grenci
kuliipleri de geng bireylerin bilim, felsefe, teknoloji, meslek, miizik,
fotografcilik  benzeri hobiler gibi ilgi alanlarmi kesfedebilecekleri
topluluklar1 ve hobi odakli etkinlikleri igerir. Kurumsal ve toplumsal
sorumluluk duygusunu tesvik eden ve kisisel gelisime sosyal kalkinma
araciligiyla katkida bulunan topluma hizmet uygulamalar1 ve goniilliiliik
faaliyetleri, diger taraftan kampiis i¢i etkinlikler, partiler ve ¢evrede yaratilan
sosyal ortamlar arkadaslik ve topluluk duygusu, sivil insiyatif ve vatandaslik
bilincini gelistirmek igin firsatlar yaratir. Bu yaratim, toplumsal yardim ve
ortakliklar, sosyal girisimcilik ve topluluk refahina katki seklinde ciktilar
VErir.



Diger taraftan, turistik etkinlikler, a¢ik hava maceralari, trekking ve
orientiring turlari, oOrgiitlenerek yiiriitilen kamplar ve dogaya dayali
deneyimler ekip ¢alismasi, liderlik ve disariya dogru gelisim igin firsatlar
saglar. Genglik rekreasyonu genellikle futbol, basketbol, ylizme, halk
oyunlari, dans gibi gesitli sporlar ve fiziksel aktiviteleri de igerir. Grup ve
masa oyunlari, -spor ve ¢ok katilimcili elektronik eglenceler sosyallesmeye,
toplulukgu Ve stratejik diisiinmeye firsatlar yaratarak bireyin sosyal ortamda
kendisini tanimasina da katki da bulunur. Bu etkinlikler fiziksel uygunlugu,
koordinasyonu, takim ¢alismasini, disiplini, liderlik 6zelliklerini,
sportmenligi ve psikolojik iyi olma halini tesvik eder.

Rekreatif faaliyetlere otantik katilim kisisel yenilenme ve tatmin igin
bos zamanin 6nemini kabul eder, etkinlikte aktif hatta proaktif olmak igsel
motivasyonla saglanir. Aktif katilim anlamli deneyimlere katkida bulunur;
katilimcilar digsal odiller icin degil, kisisel olarak bag kurduklar1 ve keyif
aldiklart icin aktiviteyi stirdiriirler. Bu mesguliyeti benliklerine hitap ettigi
icin yasamlarina dahil etmeye goniilliidiirler. Ister bir tutkunun pesinde
kosmak, isterse sevdiklerinizle zaman gegirmek veya evrenle bag kurmak
olsun, tim bu deneyimlere kisisel 6nem atfedilir, otantik rekreasyon bireyin
deger ve inanclariyla ahenklidir. Ornegin, yasam kalitesine ve iyi olma
haline deger veren bir kisi diizenli ylrliyiis, yoga veya bisiklete binme gibi
aktivitelerde kendini bulur, diger taraftan adrenalinden hoslanan birisi sira
dis1 sporlarla ugrasir. Otantik rekreasyon iklimi iradenin ortaya konmasina,
bireysel ifade 6zgiirliigiine ve yaraticiliga ortam yaratarak, insanlara yiiksek
seviye bir odaklanma ve farkindahigin eslik ettigi, kendilerini ifade
edebilecekleri ve 6zgiinliiklerine uygun etkinliklerin tadini gikarabilecekleri
bir zaman ve mekan yaratimina olanak saglar. Bu baglamda serbest zaman
planlamasi is ve bos zaman arasinda bir denge kurmay1 ve yaratimi igerir. Bu
kitabin amaci, otantik rekreasyon ve serbest zaman farkindaligi bakis
acisindan dijital doniisiim siirecinden gecen giincel rekreatif faaliyetlerin ve
kampiis rekreasyonunun degisimini ortaya koymaktir.

Prof. Dr. Tuna Uslu
Kasim 2023
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OZET

Modern ¢ag getirdigi teknolojik gelismelerle birlikte insan yagamini pek ¢ok
alanda kolaylastirirken ayni zamanda insanlarin bilissel, fiziksel, duygusal
ve sosyal agidan pek ¢ok problemle karsilasmasina da sebep olmaktadir.
Teknolojik gelismenin bireylerin yasamina kazandirdigi en 6nemli etkilerden
biri kuskusuz ki yapilan isleri kolaylastirarak, bireylere caligma hayati
disinda da bir zaman dilimi kazandirmasidir. Dolayisiyla sanayi sonrasi post
modern c¢aga serbest zaman cag1 da diyebiliriz. Serbest zaman, bireyin
hayatinin her déneminde var olan, gerek bireysel gerekse toplumsal gelisme
ve hayat kalitesine dogrudan etki eden 6zellige sahip bir zaman dilimidir.
Bugiin i¢in hemen herkes serbest zamana sahiptir. Fakat burada énemli olan
nokta, bireylerin yasamlarmin pek c¢ok alanina etki edecek bu zamanin
oneminin ne kadar farkinda olduklaridir. Ciinkii serbest zamaninin
gelisigiizel bir sekilde kullanilmasi fayda degil aksine bir zarar unsuruna
doniismesi miimkiindiir. Bu boliimde, yetiskinlige adim atilan 6nemli bir
yasam evresi olan iiniversite egitiminin bireylere kiiltiir kazandirmak ve
iiniversite sonrast yagam boyu 6grenmeyi serbest zaman iizerinden siirekli
kilinabilecegi tlizerinde durulmustur. Bu baglamda yasamimizda ciddi bir
yeri olan serbest zamani vurgulamak ve bu zaman diliminin bir egitim
modeli olarak ele alinmasinin ne denli énemli sonuglar1 olduguna dikkat
¢ekmektedir.

GIRIS

Ogrenme, birey igin diinyaya geldigi andan itibaren baslayip, yasaminin son
anina kadar siiren dinamik bir siiregtir. Bireyler 6grenerek mevcut bilgilerini
yeniler, gelistirir ve bdylece yasam igerisinde var olmaya devam ederler.
Dolayisiyla birey, yasaminin her evresinde Ogrenmeye agiktir ve buna
ihtiyac1 vardir. Ogrenmenin bu niteligi yas faktorii ya da okul gibi herhangi
bir kurum ile sinirlandirilamayacagini gostermektedir. Her gecen giin
yenilenen ve gelisen bir diinyaya uyum saglayabilmek, bireysel ya da
toplumsal problemler yasamamak ya da bunlar1 optimal bir bigimde
cozebilmek icin gerekli olan yetenek seti, bireyin kendisini gelistirmesi ile
miimkiin olmaktadir. Bu gelisim ise yasamin hemen her alaninda egitim ve
ogretim ile gergeklesebilecektir. Yasam boyu &grenme, egitim ve dgretim
faaliyetlerinin yalnizca okul gibi kurumsal bir yapinin ¢atisi altinda degil
mekan, zaman, yas vb. smirlamalar olmaksizin kiginin yasami siiresince
cesitli egitim faaliyetleri igerisinde yer almasidir. Bu noktada ozellikle
dikkat edilmesi gereken konu, yasam boyu 6grenme 6rgiin egitim sistemine
bir alternatif degildir, daha ¢ok bireyin orgiin egitimde kesfedemedigi
yetkinliklerini kesfetmesi ya da oOrgiin egitim igerisinde eksik kalan
bilgilerinin tamamlanmasini ifade eder (Goksan vd., 2009:144). En genel
ifadeyle yasam boyu 6grenme, yasamin her doneminde 6grenme faaliyetinin
devam etmesi halidir. Dolayisiyla 6grenme faaliyeti yetiskinlik doneminde
de devam eder. Ogrenme eyleminin yetiskinlik doneminde de siirdiiriilebilir
olmasi ig¢in, Yetigkinleri kapsayan egitim faaliyetlerinin genglere ve



cocuklara yonelik tasarlanmis olan egitimden farkli olmasi gerekmektedir.
Bu noktada farkl deneyim, kisilik 6zelligi, ilgi alan1 gibi faktorlerin yetiskin
egitimi ve yasam boyu O6grenme kapsaminda dikkat alinmasi, bu sayede
bireylerin ilgi alanmna, goniillii katilimma imkan sunan etkinliklerin
tasarimina ihtiyag¢ oldugu goriilmektedir. Bu ihtiyag serbest zaman ve serbest
zaman etkinliklerinin yetiskin egitimi ve yasam boyu Ogrenme ile olan
iligkisini gozler oniine sermektedir.

Zaman hepimiz igin neredeyse ayni kavrami cagristirmaktadir; bir giin
herkes icin 24 saattir. Ancak burada farkli olan tutum, bu aynmi zaman
dilimini nasil ve ne sekilde kullandigimizdir. Ozellikle yasanan teknolojik
gelismeler, buna bagh olarak degisen is yapis modellerimiz ve farklilasan
yasam standartlarimizla beraber, zaman kavrami kendi icerisinde ev, is, okul,
sosyal hayat, serbest zaman gibi farklilik arz eden bolimlendirmeye tabi
olmustur. Bireylerin serbest zamanda segebilecekleri farkli pek ¢ok
etkinligin olmasi, serbest zamanin dogru tercihler ile degerlendirilmesi
problemini beraberinde getirmektedir. Toplumsal gelismisligi ve hayat
kalitesini arttirabilmek i¢in serbest zamaninin kullanimi 6nemlidir, bu ise
ancak iyi programlanmig bir serbest zaman egitimi ile miimkiindiir. Serbest
zaman egitimi, bireylerin potansiyellerini kesfettikleri, yeteneklerini
gelistirdikleri bir disiplindir, bu nedenle nitelikli bir serbest zaman egitimi
bireyler agisindan yagsam boyu 6grenme kapsaminda son derece 6nemli ve
gereklidir.

UNIVERSITE VE KULTUR

Universite ¢ag1 bireyin yasam dénemi goz oniine alindiginda gerek egitim
gerekse sosyal, kiiltiirel ¢evre agisindan bir reform niteligindedir. Bylesine
bir 6nemi barindiran bu egitimin ne igin var oldugu ve bireye ne
kazandiracag1? sorusunun cevabi son derece onemlidir. Bireylerin mesleki,
akademik, sosyal ve kiiltirel agidan ilerleyebilmeleri ancak bir form
kazanmalar ile gergeklesebilir. Bu noktada form kazanabilmenin yolu da
kisinin kendi potansiyelini agmasi, gelismesi ve yogun bir konsantrasyon ile
miimkiindiir (Ozkul, 2006:79). Universiteler ise tiim bu gereklilikleri yerine
getirecek, bireye form kazandirabilecek yegane kurumlar ve yasam
alanlaridir. Insanin gelisimi, potansiyelini acia cikartabilmesi, yasadigi
cagin nitelikleri ile Ortiisen bir form kazanabilmesi egitim ve kiiltiir aktarima,
kiiltir kazanimi ile miimkiin olabilmektedir. Bugiin tniversiteler teknoloji,
bilim ve aragtirmaya dayali mesleki egitimi temel alirken, bu durumun
ortagag iiniversitelerinde ise Kkiiltiire agirlik verilen bir sekilde oldugu
goriilmektedir. Ciinkii kiltiir insan hayatin1 yozlagmaktan, anlamsiz
olmaktan kurtaran bir sistemdir. Kiiltiir sayesinde bireyler yasadiklar1 toplum
ve diinya hakkinda bir fikir sistemi gelistirirler. Peki, liniversitelerin kiiltiirii
oncelikleri arasina almamalar1 neye sebep olur? Bireyin yasadigi ¢aga uyum
saglayamamasina, farkli sorunlara ezberci bir ¢Oziim ile yaklagmasi
sebebiyle ¢oziimsiiz kalmasma yol acar. Universitelerin kiiltiir 6gesini goz
ard1 etmeleri ya da eksik yansitmalarinda, alaninda bilgili ancak kiiltiirsiiz



meslek insanlar1 yetigsmesine yol agacaktir. Bu tip insan Gasset tarafindan
‘yeni barbar’ seklinde ifade edilmistir. Yeni barbar; hi¢ goriilmedigi kadar
bilgili ancak son derece kiiltiirsiiz meslek adamidir (bilim insani, doktor,
Ogretmen vs.), bu durumu ise 19. yiizyildan itibaren benimsenmis olan
iiniversite misyonunun sugu olarak goriir (Gasset, 1997:79).

19. yiizyilla birlikte {niversiteler genel olarak kurumsal misyonlarini
pozitivizm bigciminde benimsemiglerdir. Bu tiirden bir anlayis ile
tiniversiteler daha ¢ok meslek kazandiran ve bilimsel caligmalara agirlik
veren kurumlar haline doniismiistiir. Bu tutum ise kiiltiiriin iiniversiter yasam
anlayisinin diginda tutulmasina sebep olmustur. Halbuki tiniversiteler bilimin
yani sira yer aldiklart toplumun kiiltiirel diizeyini yiikseltmeye hizmet
etmelidirler. Universitelerin kiiltiir misyonunu ikinci plana atmasi ya da goz
ardi etmesi toplumlar agisindan bir nevi Kkiiltir yoksunlugunu ya da
kiiltiirsiizliigii kabul etmek olacaktir. Bu durum tipki Gasset’in siradan
yurttaslar kiiltiirel yetersizlige ikna edilmeye ¢alisiliyor (Gasset, 1997:17)
sOylemini hakli ¢ikartmaktadir.

Elbette iiniversitelerin bilim ve teknolojiye olan katkisi inkar edilemez.
Ancak bir bilimsel yeniligin insanlik i¢in ne gibi hayati dnem tasidig
fikrinden yoksun olmak, tarihin ya da biyolojinin yalnizca bilimsel
sonuclarina odaklanip durumun tasavvur etkisini 6ziimseyememek, bireyleri
yalnizca bilgi deposuna doniistiiriir. Bu kisi egitim gérmiis kisi degil, harici
bellek gibi bilgi depolamis kisidir. Uzun yillar egitim alip insanlik ve
diinyaya dair askin bir fikre sahip olamamis insan olduk¢a hamdir, eksiktir.
Bilim tniversiteler icin gerekli temel islevdir ancak tek basma yeterli
degildir. Universiteler bilimle birlikte kiiltiirel disiplini &greten ve kendine
0zgli bir habitusa sahip olan yagam alanlaridir. Boylelikle iiniversal bilgi ve
kiiltiir sistemi olusturabilirler. Egitimin temel insanlik hakki oldugunu goz
Oniine aldigimizda, iiniversite egitiminin tek amacinin arastirma, bilim, bilim
insan1 yetistirmek degil siradan bir insani kiiltiirlii bir kimlige ve yer aldigi
meslek grubunun ideal bir iiyesi olabilmeyi 6gretmelidir. Universite yalnizca
bilim {iretilen ve bireylere bir meslek kimligi kazandiran yer degildir. Bilim
tiretmek iiniversitenin ek fonksiyonudur. Universitelerin esas fonksiyonu;
kiiltiir 6gretmek, cagin gerektirdigi fikir sistemlerini gelistirebilmek ve bu
dogrultuda siradan insanin diisiince ve kiiltiir diizeyini ylikseltmektir. Bu
noktada tniversiteler i¢sel bir motivasyonla d6grenmeye yonelecek, yasam
boyu farkli alanlarda 6grenme deneyimi arzu edecek, 6grenmeyi 6grenmis
bireyler yetistirecek bir kiiltiirii bireylere asilamalidir.

YASAM BOYU OGRENME

Yasam boyu 6grenme, bireylerin yasam igerisinde giristikleri tiim 6grenme
cabalaridir. Dolayisiyla yasam boyu oOgrenme yalnizca c¢ocukluk
donemindeki 6grenmeyi degil, bireyin her yasinda ki 6grenme girisimini ve
motivasyonunu igerir (Akgaalan ve Arslan, 2016:22). Ogrenmenin bu denli
genis Olcekli olmasi, 6grenme amaglarinin da her an, her firsatta, her kosulda
gerceklestirilmesine evrilmesini saglamistir. Ozellikle bilgi toplumu olarak



adlandirilan bu ¢agda, teknoloji pek cok kolaylik ve firsatla bireylere bilgi
sunmaktadir. Boyle bir ortamda ise 6grenme faaliyetleri formel ve informel
aktiviteleri igerirken, egitim ise yalnizca planli faaliyetleri kapsamaktadir.
Yasam boyu oOgrenme de bireyler aslinda bir nevi 0grenmeyi
ogrenmektedirler. Bu kapsamda bireyler becerilerini gelistirir, yeni beceriler
edinir, yasamda anlam bulmasima destek olur, toplumsal agidan etkinlik
kazandirir. Yine bireyin ilgisini kesfetmesine imkan verir, degisimler
kargisinda uyum yetenegi kazandirir, kendisini gergeklestirebilmesine katki
saglar, kendisi, yasadigi toplum ve diinya hakkinda goriis gelistirmesine,
diisiinmesine, bilgi sahibi olmasina yardimci olur (Akgaalan ve Arslan,
2016:38; Aydin, 2020:13; Yurdakul, 2016:18).

Yasam boyu Ogrenme anlayisinda Ogrenenler merkezi konumdadir,
O0grenmeye yonelik siirecler ise Ogrenenlerin tercihleri ile ilerlemektedir.
Ayrica yasam boyu &grenme de dgrenenlerin bireysel farkliliklar1 daima g6z
ontinde bulundurularak bu farkliligi kapsayan 6grenme metotlar1 tasarlanir
ve uygulanir (Bigerli. 2016:92). Yasam boyu 6grenmenin bireysel katkis1 ve
amaci, bireylerin ilgi duyduklar: alanlara yonelmeleri ve boylelikle bireysel
gelisimlerine yardimci olmaktir. Bu sayede bireyler ilgi alanlarin1 kesfeder,
potansiyellerini agiga ¢ikartabilir, giincel gelismelere uyum saglayip, yasam
icerisinde her acidan ¢ok daha aktif olabilmektedirler. Farkli her bir yasam
donemi bireyler agisindan farkli sorumluluklari ve rolleri igerir. Yagam boyu
o0grenme ile bireyler farkli yasam donemlerine adapte olacak bilgi ve
yetenekleri edinirler. Bu baglamda bireyler s6z konusu bu yasam
donemlerine uyum saglayabilen, yeni bilgi ve yetenekle donanmis, sosyal
iletisim becerileri giiglenmis, toplum icerisinde bilgi iireten, paylasan ve bu
sayede toplumsal agidan olumlu digsal fayda sunan yurttaslara dondsiirler.
Toplumsal faaliyetlere katilimin artmast ve toplumsal biitiinlesmenin
saglanabilmesi, her kesimin esit firsatlara erisimi, yine yasam boyu 6grenme
ile miimkiindiir. Ciinkii tiim bunlar ancak siirekli 6grenen bireyler ile
miimkiindiir (Diker Cogkun, 2009:20-21). Her yas evresinde birey bu anlay1s
kapsaminda Ogrenen, gelisen, doniisen konumdadir. Bireyin bu forma
ulagabilmesi i¢in bir takim yasam boyu 6grenme becerilerinin kazandirildig
bir kiiltiire sahip olmalidir. Yasam boyu o6grenme becerilerinden, etik
diisiinebilme ve davranma, teknoloji bilgisine haiz olma ve bilimsel nitelikte
teknolojiyi kullanabilme, analitik diisiinebilme, bilgi ve iletisim yetenegine
sahip olma, kiiltiirel ve temel yurttaghk bilgileri (Babanli ve Akgay,
2018:89), iiniversite hayatinin saglayacagi temel yetkinlik alanlaridir.
SERBEST ZAMAN EGITIiMi

Serbest zaman kisinin gerek kendisi gerekse basgkalar1 igin tiim
mecburiyetlerinden ve baglantilarindan kurtuldugu, igsel motivasyonla
sectigi bir faaliyetle mesgul oldugu, kisinin tam anlamiyla &zgiir oldugu
caligma hayati haricindeki zamandir (Tezcan, 1994:9). Bireyler serbest
zaman icerisinde maddi kazan¢ elde etme giidiisii tasimazken, yonelmis
olduklart etkinlikler ise kisisel tercihlere dayanan, farkli amag ve yontemleri



kapsayan, herkese gore degisen etkinliklerdir. Serbest zaman, hi¢ bir sey
yapmamak ya da o6lii zaman degildir. Aksine serbest zaman, kisiyi ve
dolayisiyla toplumu motive edebilecek, zihinsel ve fiziksel enerji saglamak
ve farkindalik kazandirmak igin yapilan genis spektrumlu ve uzun dénemi
kapsayan bir yatirimdir.

Serbest zaman, bireylerin ve dolayisiyla bireyler araciligiyla toplumlarin
yararina kullanilabilecek 6nemli bir zaman dilimini ifade etmektedir. S6z
konusu bu yararin kazanimi ise bilingli ve planli bir serbest zaman egitimi
anlayisi ile miimkiindiir. Bugiin i¢in serbest zaman egitimi akademik bir
disiplin olarak kabul edilirken, bu tiirden bir egitimin bireylere kazandiracagi
farkindalik ve bilingli davramig kaliplari, bireylerin ve toplumlarin s6z
konusu bu zaman dilimini faydali bir bicimde kullanmalar1 noktasinda énem
arz etmektedir.

Bireysel ve toplumsal agidan serbest zamani bir fayda unsuruna
dontistlirebilmek ancak bir egitim faaliyeti kapsaminda gergeklestirilebilir.
Serbest zaman egitimi; serbest zaman firsatlar1 sunan, bireysel tatmini
saglayip, bireyi zenginlestiren, serbest zamanin toplumsal etkisini anlamak
icin serbest zaman davraniglarini gz Oniine alan bir egitimdir (Graefe ve
Parker, 1987:57). Serbest zaman egitiminde bireylerin serbest zamanla
iligkili yetenek kazanmalari, bilgilerini arttirmalart1 ve davranislarini
gelistirmeleri  konularina yogunlasilmaktadir. Serbest zaman egitimi
donemsel bir anlayis1 ifade etmez. Aksine yasami boyunca bireyin egitimini
temel alan bilingli bir siire¢ olarak ele alinmalidir. Bu perspektif kapsaminda
serbest zaman, egitilebilen, gelistirilebilen ve bu sayede bireylerin
davraniglarini etkileyebilen bilissel ve fiziksel gelisimi destekleyebilecek bir
¢Oziim unsurudur. Bu kapsamda birey ve toplumun bir takim spesifik
alanlarda yetenek kazanimini saglamak, toplumsal gelismeye katki sunmak
ve hayat kalitesini arttirmayr amacglayan serbest zaman egitimi mutlaka
serbest zamanla ilgili olmali, birey, bireyin yakin ¢evresi ve genis kapsamda
toplumla da iligkilendirilen bir yapiya sahip olmalidir (Graefe ve Parker,
1987:57).

Gelistirilecek ve uygulamaya konulacak serbest zaman egitiminin, bireylerin
yiiksek diizeyde bilissel, sosyal, psikolojik ve erdemli davraniglar
kazanacaklar1 ve sergileyebilecekleri kosullar1 barindiracak sekilde
tasarlanmalidir. Serbest zaman etkinlikleri, kisilerin fiziksel, zihinsel, sosyal
ve estetik ihtiyaclariin karsilanmasini saglar. Bireyin serbest zaman
icerisinde farkli kosullarla pozitif etkilesim igerisinde olmasini tetikleyerek,
yaratici etkinliklerle hayal giiciinii, biligsel becerilerini, algisal ve zihinsel
yeteneklerini gelistirebilmesi miimkiindiir. Aynm1 zamanda serbest zaman
etkinlikleri bireyin gelecegine yon vermesini, kendisini bulmasii da saglar.
Hobi olarak bagladigi bir etkinlik, ilerleyen siiregte bireyin tam zamanli igine
doniisebilmesi miimkiindiir. Ciinkii burada birey s6z konusu isi tanima ve
deneyimleme imkan1 bulurken ayni1 zamanda kendi sinirlarini da kesfetmis
olmaktadir. Modern yasamin kaotik ortami, baski ve stresi karsisinda serbest



zaman ve bu zamana ait etkinlikler bireyler agisindan bir tampon vazifesi
gormektedir. Bahsi gecen bu faaliyetler ile bireyler, farkli kosullar
karsilayabilecek bir bigime biiriiniirler.

Serbest zaman etkinliklerinde bireyler maddi bir diirtii ile hareket etmezler.
Bu etkinliklere katilim goniilliiliikle yani i¢sel bir motivasyonla gerceklesir.
Serbest zaman egitiminde vurgulanan nokta, bu zaman diliminde
gerceklestirilen etkinliklerin 6nceden planlanmis, yonlendirilmis ve eglenceli
faaliyetler oldugudur. Bu faaliyetler katilimcilarin ihtiyaglarini kargilamayi,
fiziksel, bilissel, duygusal ve entelektiiel agidan kendisini insa etmesine katki
saglamaya yoneliktir. Burada hedeflenen, bireylerin ve topluluklarin belirli
spesifik alanlarda serbest zaman egitimi kapsaminda yetenek kazanmalarim
saglayarak toplumun hayat kalitesini ve gelisimini yiikseltmektir. Serbest
zaman egitimi ile bireyin davranigsal gelisimi ve bilgi birikimi arttirilmis
olacaktir. Bu tlirden bir egitimle bireyler yasamlarimi neyin
zenginlestirdigini, nelerden hoslandiklar1 hakkinda bilgilendirilmeli ve
onceliklendirilmelidir (Means, 1973:17).

Bireylerin serbest zaman egitimine katilimi hiir iradelerine, igsel
motivasyonlaria baglidir. Bu tiirden bir 6zgiirce, goniilli katilim, dogru
deneyimlerle bireylerin sosyal ve ahlaki anlamda gelismesine, yetismesine
imkan saglar. Egitim statik degil dinamik bir siirectir, yasamin her anini
kapsayan, tek bir kurum ile smirlandirilamayacak kadar onemli bir
faaliyettir. Toplumsal dinamiklerin degistigi, Toplum 5.0 anlayis1 gibi
insaninin yasam kalitesi ve iyiliginin 6n planda oldugu bir dénemde,
insanlarin  yasamlarinin  her doneminde egitilmesi gerektigi  fikri
benimsenmektedir. Bir serbest zaman egitiminin igerigi ve seklinin
katilmeilarin  tamamini1 kapsayacak yani tiim katilimcilarin etkinliklere
katilimmi tegvik edecek sekilde organize edilmesi, yine katilimcilarin
birbirleriyle olan etkilesiminin saglanmis olmasi gerekir. Serbest zaman
egitimi ile birey, yer aldig1 faaliyetlerde becerilerini gelistirmeli, kendisi ve
bir bagkasina zarar vermeden igsel bir hazza, doyuma ulagmasi saglanmalidir
(Awamreh ve Al-Khaldi. 2014:72). Serbest zaman egitiminde Ozenle
tizerinde durulmasi gereken bir diger konu ise serbest zaman aktivitelerinin
ahlaki, hukuki ve toplumsal degerlerle celismiyor olmasina dikkat
edilmesidir. Yani serbest zaman etkinlikleri tasarlanirken toplumun ve/veya
insanligin stiin faydasi dikkate alinarak tasarlanmalidir. Dolayisiyla serbest
zaman egitimi, bireysel olmayan, ana hatlarina giivenilir ve rastgele olmayan
bir ¢ergeve kapsaminda verilmelidir.

Serbest zaman egitimi, bireyler ag¢isindan uygun alternatiflerin farkina
varmak ve bunlar1 dogru bir bicimde secebilmelerine katki saglamaktadir.
Boylelikle kisi, kendi yasami ve nitelikleri ile uyumlu tercihler yaparak hem
kendi yasamina yon verebilmekte hem de toplum igerisinde sosyal uyumu
saglayarak, katilimc1 bir demokrasi anlayisini deneyimlemis olmaktadir.
Serbest zaman egitimi ile hedeflenen temel amag ¢ok yonlii, farkli kosullara
uyum saglayabilen, esnek ve dinamik bir birey yetistirebilmektir.



Dolayistyla serbest zaman egitimi ile bireylerin uyum yetenekleri arttirilir,
gerek bireysel gerekse toplumsal diizeyde faydali bir yasam siirmelerine
destek olunur (Agaoglu vd., 2006:2). Kisisel gelisim saglayarak bireysel ve
toplumsal refah1 gelistirmek serbest zaman egitiminin ana amacidir. Serbest
zaman bireylerin biligsel ve fiziksel yetkinliklerinin gelistirilmesi agisindan
olduk¢a O6nemli bir firsattir. Bireylerin her yonden iyilestirilmis bir yasam
siirebilmeleri i¢in bahsi gecen bu zamani en etkili ve verimli sekilde
gecirebilmeleri gerekmektedir. Her ne kadar burada secilecek olan
etkinlikler bireyin yasi, cinsiyeti, ilgi alani, sosyo ekonomik durumu gibi
farkli dinamiklere bagli olsa da bu zamani ne sekilde degerlendirecegi
bilingli bir siirecin iiriinii olarak serbest zaman egitimine baghdir (Tezcan,
1994:76).
Serbest zaman egitimi planli ve belirli temel amaglar1 olan bir kavramdir.
Genel hatlariyla serbest zaman egitiminin temel amaglar1 sunlardir (Tezcan,
1994:76):

e Bireylere temel diizeyde bilgi kazandirmak

e Kisilik gelisimimin saglanmasi

e Mesleki ve toplumsal hayata dair durumlara karsi bireyleri

hazirlamak

Bahsi gecen bu genel amaglara ulasabilmek icin serbest zamanin bir egitim
faaliyeti olarak ele alinmasi gerekmektedir. Serbest zaman egitimi, bu zaman
diliminin degerli bir bi¢imde kullanilmasini saglar. Bireyler serbest zaman
egitimi ile yasamlarini zenginlestirip, ilgi alanlarim1 kesfedebilmekte,
becerilerini gelistirebilmektedir. Yine bu tiirden bir egitim ayn1 zamanda bir
yasam felsefesini de kapsamaktadir. Ciinkii serbest zaman egitimi 0ziinde
yasam i¢in egitimdir, bireyleri zamanlarmi nasil kullanabileceklerine
hazirlayan bir siirectir. Bireyler serbest zaman egitimi ile kigisel gelisime,
bireysel doyuma ulasirlar, tutum ve degerler kazanirlar, dolayisiyla serbest
zaman egitimi, serbest zamanin doyum saglayici ve yaratict olarak
kullanilmasin1 saglamaktadir (Tezcan, 1994:74). Bu egitim kapsaminda
birey, serbest zamani kendini tamimak, yasam bi¢imini ve sosyal hayat1 ile
mesleki yasantisi arasinda ki iligkiyi anlamak i¢in gecirdigi bir siire¢ olarak
ele alinir. Ele alinan bu siirecte temel amag ve ulasilmak istenen sonug ise
bireylerin her anlamda yasam kalitesini arttirmaktir.
Serbest zaman oldukca kiymetli bir zaman dilimidir. Ne sekilde gecirildigi
birey acisindan yalnizca s6z konusu bu zamani degil, yasamini olusturan tiim
zamanlara etki edebilecek belirleyici tiirden bir degere sahiptir. Dogru
alanda, faydali bir sekilde gegirilen serbest zaman, bireysel ve toplumsal
gelisim acisindan belirleyici konumdadir. Serbest zamani bireylerin ¢aligma
ve sosyal yasamlarina entegre hale getirebilmenin serbest zaman egitimine
deger kazandiracagi 6n goriilmektedir. Cilinkii egitim ancak gergcek yasamla
biitiinlestirildigi takdirde tutumlara etki edebilecektir, aksi halde tutumlarla
biitiinlesmeyen, davraniglara yansimayan bir egitim siirecinin basarili
oldugunu soylemek dogru olmayacaktir. Serbest zaman, bireyin gelisim



yolculugu olarak ele alinmalidir. Birey bu yolculukta kendisini bulma ve
gerceklestirmeyi 6grenmektedir.

Egitimin yagsam boyu siiren bir siire¢ olmasinin yani sira, serbest zaman
yetiskin egitimi noktasinda 6nemli bir egitim alanidir (Geray, 2002:17).
Yetigkin, kendi yasamini yonetebilme sorumlulugunu alan, fiziksel ve
biligsel yonden gerekli olan olgunluga erismis bireydir (Yayla, 2009:34;
Titmus vd., 1985:18). Yetiskin egitimi, hayatinin sorumlulugunu alan,
tecriibe edinmis, fiziksel ve biligsel gelisimini tamamlamig bireylere yonelik
gerceklestirilen diizenli egitim modelidir. Yetigkin egitiminde egitime konu
olan igerikler esnektir ve egitime katilim goniilliige dayanir (Yayla,
2009:48). Yetigkinler, 6grenim kapsaminda teorik olmaktan cok pratige
yonelik egitimler icerisinde bulunmak isterler. Bu nedenle kuramsal degil
uygulamali yaklagimlar yetiskin egitiminde etkilidir. Yetiskin 6greniminde
0z yonelim s6z konusudur ve birey gelisimini takip eder (Kilig, 2012:48). Bu
oOzellik, serbest zaman egitiminin yetiskin egitiminde Onemli bir yeri
oldugunu gostermektedir. Ancak ne yazik ki serbest zamanin Ozellikle
yetigkin egitimini saglayan 6nemli bir egitim alani oldugu iilkemizde
yeterince anlasilamamigtir. Bu durumun o6zellikle egitim sistemimizin
yapisindan kaynaklandig1 belirtilmektedir. Ciinkii Tiirk egitim sisteminin
yapist insan kaynagini maddi faktorlere odaklanarak yetistirirken, manevi
unsurlar1 ise aym1 oranda ne yazik ki dikkate almamaktadir (Tezcan,
1976:403). Ozellikle serbest zamanin bireyler agisindan bir meslek kazanimi
giidiisii olmaksizin degerlendirilmesi, maddi kazanimi Onceliklendiren bir
egitim sistemi igerisinde ihmal edilmesine neden olmaktadir.

Yetigkin egitiminin bireysel, sosyal, mesleki ve rekreasyonel gelisim olmak
iizere dort fonksiyonu bulunmaktadir. Ancak buna ragmen yetigkin
egitiminde agirlikli olarak mesleki gelisim dikkate alinirken, sosyal biligsel
yonii genellikle ihmal edilmektedir (Jones ve Symon, 2001:280). Iste bu
noktada serbest zaman egitimi, 6zellikle yetiskin egitiminde ihmal edilen
sosyal biligsel gelisimi saglayacak olan serbest zaman etkinliklerini
icermektedir. Bunun yani sira serbest zaman etkinlikleri bireyin mesleki
gelisimine de katki saglayabilmektedir. Ornegin; pastacilik kursuna giden bir
birey, yeni deneyimler kazanarak bireysel gelisimini saglayabilir, yeni bir
sosyal gevre icerisinde yer alarak sosyal gelisimini saglayabilir, ayrica maddi
kazang elde edebilecegi bir is Ogrenerek mesleki gelisimini saglayabilir.
Bunlarin tamamini goniillii bir katihm giidiisii ile is, okul ya da ev disinda ki
serbest zamanin da gergeklestirdigi i¢in rekreasyonel gelisimi de elde etmis
olur. Bu kapsamda serbest zaman egitiminin yetigkin egitiminin tim
fonksiyonlarini ayn1 anda yerine getirebilme giiciine sahip oldugu
goriilmektedir.

Serbest zaman egitimi faaliyetlerinin bireylerin is, okul ya da ev disinda ki
zaman dilimini ve goniilli yonelmeyi kapsamasi, yine yetiskin egitimi
faaliyetlerinin de bu tiir nitelikleri tagimasi serbest zaman egitimi ve yetiskin
egitimi arasinda ki bagin en Onemli gostergesidir (Arslan, 2018:102).



Degisim ve yeniliklerin ¢ok hizli yasandigi bu donemde serbest zaman
egitimi ihtiyact hemen her alanda gereklidir. Bireylerin yasaminda Serbest
zaman diliminin giderek arttifi, bununla birlikte bu zaman igerisinde
gerceklestirilebilecek farkli pek ¢ok faaliyetin olusmasi, serbest zamani bir
egitim olgusu haline getirmistir. Dogru degerlendirilemeyen bir serbest
zamanin bireyi alkol, uyusturucu madde kullanimi, vandalizm gibi zararl
davraniglara yoneltebildigi de tespit edilmistir (Caldwell, 2005:7). Yine
dijital oyunlar oynamak, TV izlemek gibi pasif faaliyetlere bireyleri
yonelterek, sedanter bir yasam bigimini tetiklemekte, bu ise beraberinde
koroner rahatsizliklar, obezite gibi hastaliklara yakalanma riskini
arttirmaktadir. Fakat serbest zaman egitimi ile bireyler, bu zamani dogru
kullanarak pozitif kazanimlar elde edebilecekleri etkinliklere yonelirler.
Boylelikle bahsi gecen sedanter yasamin sebep oldugu pek c¢ok hastaliktan
ve zararli aliskanliklardan, davranislardan korunmakta, kurtulmakta,
depresyon, stres gibi psikolojik problemlerden kurtulmakta, 6zellikle biiyiik
sehirlerde kisilerin siklikla yasadigi yabancilasma ve yalmizliktan
uzaklastirmaktadir. Tim bunlar ise dogru serbest zaman etkinlikleri
tasarlamak ve katilim saglayabilmek igin serbest zaman egitimini gerekli
kilmaktadir.

SONUC

Bireylerin serbest zaman faaliyetlerinden fayda elde edebilmesi ve etkin
katilm saglamasi, serbest zamanin sundugu firsatlar1 ve barindirdig
tehditlerin farkinda olmalarmna ve bu zamam dogru yonetebilmelerine
baghdir. Bu tutum ise {iniversite egitimi kapsaminda kazandirilan yagam
boyu o6grenme kiiltiirii kapsaminda yaygmlastirilmis bir serbest zaman
egitimi ile kazandirilabilir. Bu kapsamda serbest zaman egitimi, bireylere
serbest zamanin degerini anlamay1 ve dogru kullanmay1 kazandirir. Birey
icin serbest zaman egitimi, s6z konu bu zamanin1 nasil kullanacagini, ne tiir
faaliyetlerin onun i¢in daha yararh ve etkili oldugunu, dogru serbest zaman
secimlerini arttirmayi hedefleyen bir egitim siirecini ifade etmektedir.
Serbest zaman egitimi bireye, bireysel ve toplumsal agidan hayat kalitesini
arttiran bir yasam becerisi kazandirir (Arslan, 2013:145).

Bireyler serbest zaman egitimi ile fiziksel ve biligsel agidan gelisimlerine
katki saglayabilecek, sosyal, kiiltirel ve entelektiiel becerilerini
gelistirebilecek serbest zaman tercihlerini saptayabilmekte, ayn1 zamanda
giinliik hayatin getirdigi pek ¢ok problemin {istesinden gelebilecek beceri
seti olusturabilmektedirler. Serbest zaman egitimi, bu zaman kapsaminda
yapilan ve/veya yapilacak aktivitelerin faydalart hakkinda bireyleri
bilin¢lendirmekle beraber, bireyin neler yapabileceginin farkinda olmas1 ve
bu farkindalikla harekete gegmesini tesvik eder. Bu sayede serbest zaman
egitimi, birey i¢in dogru ve faydali serbest zaman aktiviteleri yardimiyla,
kisilere pozitif davramig kaliplar1 kazandirir ve bunu bir yasam bigimine
doniistiirmeye etki eder. S6z konusu bu egitim ile birey, dogru serbest zaman
aktivitelerine katilim ig¢in gerekli olan bilgi, farkindalik ve yetenekleri



kazanir, bu bilgi ve yetenekleri kendisi ve bir parcasi oldugu toplumun
olumlu gelisiminde kullanir, farkli serbest zaman aktivitelerinde beceri
sahibi olur ve pozitif gelisimine katki saglayacak tiirden aktivitelere katilim
bilincini kazanir.

Serbest zaman egitimi, serbest zamanin faydalari, bireyin se¢imleri ve neler
yapabilecegi konusunda farkindalik kazanmasi, bunu bir yasam bigimine
doniistiirmesini saglar. Bu egitimle bireye dogru serbest zaman faaliyetlerine
yonelebilmek ve serbest zamanla uyum icerisinde bir hayat yeterligine sahip
olmasi kazandirilir. Bu noktada serbest zaman egitimini dogru bir bigimde
planlamak ve etkili bir sekilde hayata ge¢irebilmek icin kuramsal temellerini
ve uygulamada ki pratikleri ¢ok iyi tespit etmek gerekmektedir. Ozellikle
son yillarda serbest zaman egitimine iliskin kendilik farkindaligi, serbest
zaman farkindaligi, serbest zaman okuryazarligi, karar verme stratejileri,
serbest zaman aktivite becerileri, sosyal uyum gibi kavramsal ve teorik
modeller gelistirilmistir. Uzun soluklu ve yasam boyunca devam eden bir
siire¢ olarak serbest zaman egitiminde s6z konusu gelistirilen bu kavramsal
ve teorik cercevenin, serbest zaman egitimi kapsaminda tasarlanacak
O0grenme stratejileri ve aktivitelerinin gelistirilmesinde dikkate alinmasinin
yararli olacagini sdyleyebilmek miimkiindiir.
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OZET

Rekreasyon sézcligli icin bir¢ok farkli deyis kullanilsa da genel olarak
rekreasyon; kisilerin serbest zamanlarinda yapmis olduklari faaliyetleler
neticesinde; fiziksel, ruhsal, sosyal, mental olarak rahatlamalarini ve
yenilenmelerine  saglayan  aktivitelerin  timii  i¢in  kullanilabilir.
Rekreasyonun c¢ikis tarihi ile ilgili olarak insanlik tarihi kadar eski oldugu
kabul edilebilir. Ancak, Avrupa’daki Sanayi devrimi sonrasi makinelerin
yayginlagmast ve yogun kullanimi, fabrikasyon ve bant sisteminin geligimi
vb. durumlardan dolay1 insan beden giiclinii olan ihtiya¢ azalmis uzun siiren
calisma siireleri kisalmis ve sosyal haklar da artmustir. Insanlar, kalan bu bos
zamanlarint faydali olarak kullanma cabasina girmis ve rekreasyonun aktif
gelisimi bu dénem itibariyle baglamistir. Sosyal devlet ilkesi olarak mevcut
yonetimler de insanlarin bu serbest zamanlarmi verimli ve aktif
kullanabilmeleri i¢in ¢esitli sportif, sanatsal, sosyal alanlar olusturmaya
baglamislardir.
REKREASYON
Rekreasyon, Latince recreatio (yeniden diizenleme, yenileme ve
rejenarasyon) kelimesinden gelmektedir (Oztiirk, 2018:35; Jensen ve
Guthrie, 2006:17). Tiirkiye'de yaygin bir ifade olarak serbest zamanin
degerlendirilmesidir. Bir baska ifadeyle; Insanlarin zorunlu temel
ihtiyaglarint ~ karsiladiklart zamandan sonra kendilerine kalan bos
zamanlarinda gonillii olarak yaptiklan, fayda saglayan, dinlenme ve
eglenme faaliyetlerini ifade etmektedir (Ozankaya, 1980:27). Literatiirde
siklikla karsilagtigimiz tanima gore; hastalik sonrasi normale donmek,
yenilenmek, yorgunlugu gidermek, is hayatinda tekrar basariya ulagsmak
anlamina gelen rekreasyon, bireylerin s6zde eglencesi olarak egitim alaninda
da yerini almistir. Bos zamani kullanmanin bir yolu olarak bos zaman pek
cok anlami olan ve pek ¢ok faaliyet tiiriinii kapsayan bir olgudur. Dolayisiyla
benzer ifadeleri iceren birden fazla tanimi olan bir terimdir. Genel olarak bos
zaman; Bireylerin rekreasyonel diirtiilerini tatmin etmek amaciyla kendi
tercihleri dogrultusunda sececekleri etkinliklere katilmalari olarak ifade
edilebilir (Sagcan, 1986:5). Baska bir tanima gore; Yorucu is ortami, rutin
giinlik yasam ve cevresel faktorlerden olumsuz etkilenen ruh saglhigini
yeniden saglamak ve korumak i¢in insanlar, tatmin olmak ve hayattan keyif
almak icin gonillii, segici, Ozgilirce calisabilirler. Temel ihtiyaglarin
kargilanmas1 veya grup hareketleri disinda kendilerine ayrilan zamana
"Rekreasyon" adi  verilmektedir (Karakii¢iik, 2008:61). Bucher,
Rekreasyonun ortak ozelliklerini su sekilde ifade etmistir (Bucher, 1972:4).
Rekreasyon, giinliik is ve ihtiyaglarin disinda ki zamanlarda istege gore
yapilan aktif veya pasif aktivitelerin tiimiidiir. Bireyin fiziksel etkinlige
dayali bir eglencesi olmakla beraber topluma ve cgevresine etkilesimini
saglayan bir zaman degerlendirme yoludur. Rekreasyon giincel etkinlikleri
ve bireyin dogayla i¢ ige olarak rehabilite olmasini saglar. Bireylerin veya
toplumun iginde bulunduklari kiiltiirel, ekonomik veya sosyal yapisindan,



toplumsal yargilarindan ve katilime1 bireylerin demografik egitimleri
bakimindan demografik 6zelliklerinden etkilenmektedir (Kara, 2022).

* Rekreasyon faaliyetinde ticari kazang elde edilmez.

» Kisi kendi r1zas1 ve tercihi ile etkinlige katilir.

* Etkinlige katilan kisi keyif alir, mutlu olur, neselenir.

» Faaliyet bireye ve topluma fayda saglar.

* Toplumsal degerlerle uyumludur, fizyolojik ihtiyac olarak kabul edilmez.
Rekreasyon, bireyi hayata baglayan, rahatlamasini saglayan, eglendiren,
aktif tutan ve keyif veren etkinlikler yaparak ve bunlara katilarak zihinsel,
bedensel sagliginin ve canliliginin korunmasidir (Bayer, 1973:49). Gokmen'e
gore bog zaman; Bireyin aile, is ve sosyal sorumluluklarini yerine getirdikten
sonra se¢mekte O0zglir oldugu, becerilerini gelistiren dinlenme, egitici ve
Ogretici faaliyetlere katilmasidir (Gokmen, 1985:28). Gliniimiiziin inanilmaz
teknolojik ilerlemelerine bagli olarak yasam standartlarinin arttigina inanilsa
da, bu ilerlemelerle birlikte artan hareketsizlik diizeyinin insanlarin sagligini
tehdit edecek diizeye ulastig1 ifade edilmektedir. Diinya Saglhik Orgiitii'niin
(WHO) 194 iilkeden elde edilen verilerin degerlendirilmesi sonucunda
hazirladig1 raporda; Ulkelerin vatandaslarini harekete gegmeye tesvik etmek
i¢cin yeterince ¢aba gostermedigi, bu konudaki tutumlarini degistirmedikleri
takdirde kalp hastaligi, diyabet ve obezite nedeniyle hareketsizlikten
muzdarip insan sayisinin artacagi tahmin ediliyor. 2030 yilina kadar saglik
maliyeti yaklagik 27 milyar dolar olacak (WHO, 2023). Bu olumsuz durum
nedeniyle aktif olmasi gereken Kkisiler hareketsiz bir yasam tarzina
yonelmektedir. Giinliik yasamdaki psikolojik, fiziksel ve sosyal degisimler
bireylerin aleyhine gelistikge "kendini yenileme" ihtiyact ortaya ¢ikmustir.
Arastirmacilar, amaci bu ihtiyaci gidermek olan eglenceye ilgi duymuslardir
(Giizel, 2016:250). Rekreasyon etkinlikleri bireyleri yatistirici, rahatlatan ve
serbest zamanlarimi verimli gecirmelerini saglamakla birlikte bedeni ve
ruhani Ozelliklerinin yasamlart boyunca saglikli olabilmesini saglayacak
neticeler ve ¢iktilar vermektedir (Kara, 2022). Dinlenme, bireyin dogasina
uygun, katilmaktan hoslandig1 etkinliklerle giinlik yasamdan ve onun
bogucu atmosferinden uzaklagsmasi ve bunu gevresindekilerle paylasmanin
hazziyla sosyal bir kisilige ulasmasidir (Bucher, 1974: 4-6). Gelismis
toplumlarda iyi bir ¢alisma ve zaman planlamasi ve koordineli ¢alisma
sonucunda, calisan veya calismayan herkesin Ozgiirce kullanabilecegi,
kendini gelistirebilecegi, rahatlayabilecegi ve zamanin tadini ¢ikarabilecegi
bos zamana sahip oldugu genel kabul gérmektedir. Her ne kadar toplumu
tesvik etse de ve bu konuda planlama sorumlulugu liderlere aittir (Zorba,
Yermakhanov, 2022:445). Serbest zaman, kisinin yapmakla yiikiimlii oldugu
belli bir {icret karsilig1 yapmadigi, tanimlanmis goérev ve sorumluluklarinin
diginda kalan ve kendi takdirine gore kullanabilecegi zaman olarak
anlagilmalidir. Serbest zamanin kullanimi bos zaman igerisinde yapilan
faaliyetleri ifade eder. Bireyin bu faaliyetlere katilimi kisilik yapisina,
tercihlerine,  yasina, egitimine, firsatlarma ve  ortamma  gore



degisebilmektedir (Spor Bilim, 2019:20). Rekreasyon faaliyetlerinin
cogunlugu bireyin kendi bagma aktivite yapabilecegi sehir merkezine uzak
kirsal bolgelerde yapilmaktadir. Rekreasyon planlarinin kirsal alanlara
yonelik gelistirilmesi, kirsal alanlar1 ekonomik olarak kalkinmalar1 agisindan
digsalliklar dogurabilir. Diger agidan bu alanlardan faydalanan kisilerin
talepleri dogrultusunda, ayr1 yas smiflarina hitap edebilecek sekilde
planlanmasi, kullandiklarinda hasar ve kaylp olmayacak dogrultuda
diizenleme yapilmasi gerekmektedir (Kara, T. 2022).

1.1. Spor ve rekreasyon iliskisi

Koken olarak oldukca eski donemlere dayanan, toplumsal olarak yasamda
o6nemli bir yer tutan spor, genellikle insanlarin bos zamanlarinda severek
uyguladig1 eglence araci olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kogan, 2007: 33;
Koyunlu, 2022a:83). Bireylerin eglencesinin yaninda saglikli olarak
yagsamlarin1 devam ettirmesi i¢in spor olduk¢a 6nemli bir olgudur (Bilgi¢ ve
vd., 2022a:103). Sportif faaliyetler bireyler i¢in yasamin her doneminde
onem arz etmekte, yapilan calismalar spor igerisinde yetenek, beceri,
fizyolojik olarak uygunlugun gerekliligini ortaya koymakta, ayni zamanda
sporun psikolojik ve sosyal olarak da bireyleri destekledigi belirtilmektedir
(Bilgig ve vd., 2016:49).

Spor, bireyin zihinsel, bedensel ve ruhsal gelisiminin devamini ve bunlar
arasindaki koordinasyonu saglayan onemli bir olgudur (Basaran, 1998:1).
Ayrica sporun igerisinde basarili olmak elde edilen basartyr korumak gibi
olgularin yaninda eglence alani da mevcuttur (Koyunlu, 2020:360). Sportif
uygulamalar bireylerin psikolojik ve fizyolojik gelismelerine pozitif katkilar
saglamaktadir (Bilgi¢, 2021:109). Cogu insan igin genis bir anlam tasiyan
spor ve egzersiz, modern toplum igin 6nemli faaliyetlerdir (Cameron ve
MacDougall, 2000:2). Modern ¢agda spor bireyler i¢in bir yagam bigimi
halini almakta, teknolojik gelismelerin ortaya g¢ikardigi olumsuz sonugclarla
bas etmek icin etkili bir yontem olarak tercih edilmektedir (Bilgi¢ ve vd.,
2022b:112; Koyunlu, 2022b:65). Kapsami, olanaklar1 ve ¢esitliligi acisindan
spor ilgi ¢ekici bir eglence alani1 olarak goériilmektedir. Spor ve bos zaman
birbirinden etkilenir. Spor, bireylerin bos zaman ihtiyaglarmi karsilasa da,
sporun genis Kkitlelere yayilmasinda ve bu alanda basartya ulasmada
rekreasyonel faaliyetler de onemli bir rol oynamaktadir (Spor Bilim,
2019:20). Rekreatif faaliyetler amatorce yapilan bir hobidir. Dumas'a gore
spor; Rekreasyonel faaliyet bireyin kontrolii altindaysa ve ona hizmet
ediyorsa, birey de sporun kontrolii altindaysa rekreasyonel niteligini
kaybederek bir meslek haline gelir (Spor bilimi, 2019:20). insanlarin sézde
bos zamanlarin1 yetenek ve istekleri dogrultusunda resim yaparak, spor
yaparak ve miizik c¢alarak degerlendirdikleri bilinmektedir. Paleolitik
donemle birlikte magara duvarlarina yapilan resim ve figiirler bos zaman
etkinliklerinin ilk 6rnekleri olarak insanlik tarihine girmistir. Mevcut firsatlar
nedeniyle Sanayi Devrimi'ne kadar belirli smiflarin ayricaligi olan bos
zaman ayricalifl, artik kullanilmasi bireysel tercihe bagli bir hak olarak



goriilmektedir (Davis vd., 1991:355). Ancak farkli gelir diizeyindeki
insanlarin arasindaki farklara baktiginizda onlarm tercihlerinin film izlemek,
spor, konser, tiyatro, kitap okumak gibi daha az hareket iceren pasif bos
zaman etkinliklerine yoneldigini gorebilirsiniz.

Kitle iletisim teknolojileri sayesinde diinyanin hemen her yerinde
gerceklesen spor etkinlikleri evlere ayni anda ulasmakta ve isteyen herkes
pasif, kolay ve ¢ok ucuza katilabilmektedir. Bu pasif katilim big¢iminin
bireyler tarafindan bos zamanlarinda agirlikli olarak tercih edildigi
goriilmektedir. Pasif katilimin bugiine gore daha yogun oldugu 19. yiizyilin
baglarinda sirk gosterileri, film ve tiyatro etkinlikleri, biiyiikk stadyumlarda
diizenlenen sanatsal ve sportif etkinlikler, radyo yaymlar: ve programlar
biiyiik kalabaliklarm ilgisini ¢eken eglence etkinlikleriydi. Bu nedenle pasif
bos zaman tlirlerinin gelistigi sOylenebilir (Huntchinson, 1949:17).
Bireylerin seyirci olarak katildiklart spor etkinlikleri sirasinda belirli bir spor
dalina olan ilgilerinden kaynaklanan pasif durumdan aktif duruma
gecebilmeleri, spor izleyicilerini diger etkinliklerin izleyicilerinden ayiran
bir 6zellik olarak one ¢ikmaktadir. Spora katilimin aktif degil pasif olmasi,
izlemenin 6nemli finansal faydalariyla baglantili olarak degerlendiriliyor. Bu
nedenle, yararli paydaslarin izleyici kitlesinin biliylimesini tesvik ettigi
goriilmektedir. Ayrica hareketsizligin insan sagligina iliskin olumsuzluklara
siklikla isaret edilmesi nedeniyle bu durumun yon degistirmeye basladigi da
tespit edilmistir (Sahin, 1997:29). Bu baglamda duyarli kisilerin saglikla
ilgili olumsuzluklar1 ortadan kaldirmak i¢in doktorlarin uyar1 ve dnerilerini
dikkate almalarindan dolay1 aktif sporu tercih edenlerin sayisinin arttigi
gozlemlenebilmektedir. Sporcularin cazip maddi olanaklar1 ve statiileri,
ailelerin ¢ocuklarinin sporcu olmalarini desteklemesine yol agmis ve
dolayistyla spor, popiiler bir rekreasyonel aktivite haline gelmistir. Bu sonug
yapilan arastirma sonuglariyla da desteklenmektedir (Sahin, 1997:30). Spor,
zaman ve mekdn smirlamast veya oOnkosul olmaksizin spora katihm
kolayligi, her yastan, cinsiyetten, kisacasi herkesin istegine cevap veren
yapist nedeniyle diger rekreasyonel faaliyetler arasinda tercih edilmektedir.
Sosyallesmenin, toplumun birligini desteklemesinin ve insan sagligmna
olumlu etkisinin yan1 sira sanatsal ve folklorik degerlerinden de s6z
edebiliriz (Sahin, 1997:30). Konuya olan ilginin giderek artmasi1 nedeniyle
spor hobi organizasyonlarinin sayisinda da artis gdzlemlenebilmektedir. Tlgi,
rafting ve kosu gibi yeni rekreasyonel sporlarin gelismesinin oniinii agmustir.
1.2.2. Rekreasyon gereksinimi ve sebepleri

Glinimiizde rekreasyon, serbest kalan zaman, kentsel asir1 betonlagma,
hareketsizlik sosyal ve ekonomik problemler, yalnizlagsma gibi sorunlardan
dolay1 insanlar igin gereklidir. Teknolojinin gelismesi insanlarin hayatini
kolaylastirmakla birlikte bir yandan da beraberinde gelen olumsuzluklar
insanlarm dinlenme ihtiyacin1 artirmaktadir (Kaya, 2007:1). Asagida
dinlenme ihtiyacina kisisel ve sosyal agidan bakiyoruz.

1.2.2.1. Kisisel acidan



Rekreasyonel faaliyetlere katilmak igin {i¢ temel kisisel gereksinim vardir.
Bunlar asagida gosterilmektedir:

a) Fiziksel ihtiyaclar

Egzersiz gibi rekreasyonel faaliyetlere katilmak kisinin bagisiklik sistemini
giiclendirir ve viicudun hastaliklara karst direngli olmasini saglar.
Besinlerden elde edilen dogal enerjiyi her giin atarak obeziteyi 6nler ve ayni
zamanda yaslanmayir ve yaslanmaya bagli biyolojik bozulmay1
yavaglatmaya, solunum ve dolagim organlarinin isleyisini iyilestirmeye, sinir
gerginligini azaltmaya ve koroner kalp damar sorunlarini engellemeye
yardimeci olur.

b) Sosyal ihtiyaglar

Rekreasyonel faaliyetlere katilanlar kendilerini ifade etme firsatina sahip
olmakta, grup faaliyetleri bir gruba ait olma duygusu olusturmakta,
aktivitenin sistematik kurallarina uyularak sosyallesme firsati bulunarak
yalnizligin tistesinden gelinmektedir.

¢) Psikolojik ihtiyaclar

Rekreasyonel faaliyetlere katilimin faydalar1 su sekildedir: Yaratict
diisiinmeyi arttirmak, zihinsel yasami gelistirmek, yalnizliktan kagimmak,
disa doniik bir karakter kazandirmak, kisinin kendi hayatiyla uyum
saglamasi. Gergek benligi, cevresel degisikliklerle monotonlugu ortadan
kaldirmak, kendine zevk ve nese saglamak, ahlak kaynagi olmak ve
istenmeyen davraniglardan kaginmaktir.

Bos zaman faaliyetlerine kisisel ya da baska agidan ihtiyag duyulmasinin
nedenleri ve bos zaman etkinliklerinin sundugu {irin ve hizmetlerin en
onemli islevleri sunlardir (iskender, 2017:820).

a) Rekreasyon insanlan dinlendirmektedir.

Dinlenme, yorgun bir kiginin ¢aligma aktif ya da pasif olarak ara vererek
bedenini fiziksel ve mental olarak rahatlatmasidir. Bu perspektifte
dinlenmenin amaci, bireyi tekrar ise hazirlamak ya da yenilemektir.
(Karakiigiik, 2008:60).

b) Rekreasyon, insanin fiziksel sagh@ina katki saglar.

Fiziksel saglig1 gelistiren spor faaliyetleri ve Rekreasyon aktiviteleri, kisiye
olumlu etki yapar ve sinir gerginligini azaltarak organlarinin  diizenli
calismasini saglar. Ote yandan rekreasyonel faaliyetler; insan viicudunu
giiclendirir, birgok yaralanma ve hastaliga kars1 bagisiklik kazanmasini ve
gliglii olmasin1 saglar. Saglik, yalnizca hastaligin olmamasi degil, ayni
zamanda fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak tam bir iyilik halidir. Insanlarin
uzun ve saglikli yasama istegi, onlar1 hem fiziksel hem de zihinsel olarak
dinlendirecek rekreasyonel faaliyetlere yonlendirmektedir.

c) Rekreasyon, insanin ruhsal saghgina katki saglar.

Cevreyi ve dinlenme ortamini, dogayi, yesil alanlari ve kirsal yasami
degistirmek i¢ huzuru tesvik eder, zihinsel gerginligi azaltir.

d) Rekreasyon insanlar1 daha 6zgiir kilmaktadir.



Gilinliik yagsamin ve galigma ortaminin gorev ve sorumluluklarinin kolesi
haline gelen kisi, bos zamanlarinda rekreasyonel faaliyetlere katilarak stresli
ortamdan uzaklagabilir ve bdylece potansiyelini ortaya c¢ikarabilir, gizli
enerjisini ortaya c¢ikarabilir ve kullanabilir. Yaratict bir sekilde kendini
gerceklestirir ve 6zel hissettirir (Orel ve Yavuz, 2003:63).

e) Rekreasyon, egitime yardimci olur.

Insanlarin eglence etkinlikleri, oyunlar ve seyahatler yoluyla yeni seyler
O0grenmelerine ve deneyimler kazanmalarima olanak tanir. Rekreasyon
faaliyetleri ve 6zellikle gorsel sanatlar cesitli sporlar ayn1 zamanda egitici,
diistindiiriicii ve gelisimsel faydalar da sunmaktadir.

f) Rekreasyon faaliyetleri, toplumsal birlikteligi ortaya ¢ikarir.
Rekreasyonel aktiviteler, bireylerin kigiliklerini gelistirmelerine yardimci
olan bireysel faydalar saglvden, grup rekreasyonel aktiviteleri ise sosyal
acidan insanlara sosyallesme imkani saglamaktadir. Insanlarin suga egilimini
azaltarak bireysel ve toplumsal refah1 artirict etkilere sahiptir. Rekreasyonel
faaliyetler bireyleri ve gruplar1 bir araya getirir; Bunun sonucunda sosyal
iliskiler gelisir, dayanisma ve yardimlasma artar (Akytirek, 2016:13).

g) Bireylerin sosyallesmesine yardimei olur.

fletisim bos zaman katilimcilar1 i¢in dnemli bir hedeftir. Sosyallesmek, yeni
vdadaglar edinmek, yakin iligkiler kurmak, yeni ortamlara girmek,
paylasmak gibi bos zaman etkinlikleri sosyallesmenin 6niinii acar. Insanlar
rekreasyonel aktiviteler araciliftyla etkilesime girerler. Insanin sosyallesmesi
dogumla baslar. Sosyallesme, bireyin toplumda gegerli olan deger, inang ve
davranis kaliplarin1 6grenip benimsemesi ve gegerli deger, tutum ve rol
beklentilerine gore sosyal benligini veya sosyo-kiiltiirel kimlik-kisiligini
kazanmasi seklinde devam eder. (Ergiin, 1994:28).

h) Bireylerin iletisim becerilerinin gelismesini saglar.

Sosyallesmeyi saglayan insan iligkileri iletigim temelinde kurulur. Saglikli
iletisim, bireylerde sosyal iliskilerin derinlesmesini, anlamin artmasi ve
doyum saglanmasini saglar, sagliksiz iletisim ise anlasilmama duygusuna,
yalmzlik duygusuna ve ¢ok daha derin sosyal sorunlara neden olabilir
(Dokmen, 2004:43). Kisileraras1 iletisim becerileri, olaylar1 perspektife
koyma, kisisel tanimlamalar yapma, arastirma ve biitiinlestirme yetenegini
gerektirir. Bu beceriye hakim olan kisi, kendisine yoneltilen bir uyariy1,
elestiriyi ya da sikayeti tek bir bakis acisi yerine birden cok agidan
anlamlandirabilir (Ozer, 2006:65). Rekreasyonel faaliyetler kisinin 6ncelikle
kendisiyle iliski kurma yetenegini, daha sonra da gruplar halinde sosyal
iligkiler kurma ve yonetme yetenegini gelistiren faydalar saglar. Literatiirde
Kogyigit ve arkadaglar (2018:983), aragtirma hedefi kapsaminda sunulan
"(Hla) rekreasyonel faaliyetler yoluyla sosyallesmenin iletisim becerileri
tizerinde dogrudan ve anlamli bir etkisi vardir" hipotezini desteklemistir.

h) Bireylerin becerilerini ve yeteneklerini gelistirmelerine katki saglar.
Rekreasyon faaliyetleri, 6zellikle kiiltiirel ve sanatsal bos zaman, insanlarin
zihinsel beceri ve yeteneklerinin yani sira el becerilerini de gelistirmelerine



yardimci olur. Ote yandan rekreasyonel sporlar 6zellikle gocukluk ve genglik
doéneminde fiziksel gelisimin ve yeteneklerin gelistirilmesine olanak saglar.
i) Yaratici giicii ve duygusal zekay1 gelistirir.

Duygusal zeka, kisisel fvdindalik, kisinin duygularin1 kontrol edebilme
yetenegi, kendi kararin1 verebilme yetenegi, uyumlu ve giiclii sosyal iliskiler
kurabilme yetenegi, baskalarinin duygularmmi anlama yetenegi, sebat,
kararlilik gibi bireysel ve duygusal ozelliklerin uyumlu bir birlesimidir.
Caba, kararlilik ve sabirdir (Konrad ve Hendl, 2001:13). Oryantiring gibi
baz1 rekreasyonel aktiviteler kisinin yaratici zekasini, duygusal zekasini ve
iic boyutlu diisinme becerilerini gelistirir. Insanin temel amaci hayatta
kalmak ve yasamlarin siirdiirmektir. Ustelik mutlu bir yasam insanin en
onemli hedefidir. Herkes hayattan keyif almak ve mutlu olmak ister. Ancak
insanin hayatindaki temel amag sadece hayatta kalmak degil, ayn1 zamanda
hayatini mutlu- memnuniyetle siirdiirmektir. Ancak burada "mutluluk-
tatmin" kavramimi yalnizca "zevk hedonizmi" ile baglantili olarak
degerlendirmemek gerekir. Basar1 motivasyonu gergevesinde insanlar zor ve
sancilt  siireglerden gegebilir, kendilerini mutlu eden faaliyetlerde
bulunabilirler (Titiinct, 2012:249). Rekreasyonel faaliyetler, her yas ve
yetenek diizeyindeki tiim saglikli ve/veya engelli insanlar1 kapsamakta olup,
onlarin mutlu ve kaliteli bir yasam yasama arzu ve egilimlerine bagli olarak
gereklidir.

k) Rekreasyon insanlarin yasam kalitesini artirmaktadir.

Yasam Kkalitesi kisinin hayatindan duydugu memnuniyeti ifade eder. Bu
bakimdan rekreasyonel faaliyetlerin yasam memnuniyeti ile dogrudan iligkisi
vardir. Insanlarin hobilere katihmi zevk, saglik ve bagar1 arzusundan
kaynaklanan yasam doyumunun Saglanmasi ile motive edilmektedir
(Tutiincti, 2012:249). Genel olarak rekreasyonel aktivitelerin insanlarin
yasam kalitesini arttirdig1 varsayilmaktadir. Modern kent yasaminda giirtiltii,
kirlilik, kalabalik vb. etkenler yasam kalitesini olumsuz ydnde
etkilemektedir. Bu gibi durumlardan kagmak isteyen kisiler sessizlik ve
dogal seslerin yardimiyla rahatlayabilir ve yasam kalitelerini artirabilirler.
(Ozkan, 2002:52).

1.2.2.2. Toplumsal acidan

Bir toplumun kentsel kimligini anlamak, kentsel mekanlar1 ve burada
gerceklestirilen etkinlik ve islevleri sosyolojik agidan degerlendirmek, s6z
konusu toplum hakkinda bilgi edinmeye yardimci olur. Kent pvdlari ve yesil
alanlar gibi rekreasyon alanlarinin bir diger sorumlulugu da “sosyal
etkilesim” slirecine katilmaktir. Rekreasyon hem toplumsal hem de bireysel
davranis olarak ortaya ¢ikan bir aktivitedir. Bos zaman sosyolojisi alaninda
yapilan c¢alismalar eglence alaninda da bir¢ok kavramin olusmasina neden
olmustur. Toplumsal aidiyet duygusunun ve liderlik roliinin elde
edilebilmesi i¢in eglence ile toplumsal ilgi arasindaki iliskinin ortaya
¢ikarilmasi Onemlidir. Hobide toplumun kiiltiiri ve yapisi yansitilirsa
ozgiinliik elde edilir ve toplumsal fayda ortaya ¢ikar. Ote yandan belirli grup



veya siniflarin toplumsal yapisina hitap eden rekreasyonel etkinliklerin
iiretilmesi bu sinif veya gruplarin sosyallesmesini tesvik etmektedir (Metin
vd., 2013:5039-5040). Sosyal agidan bos zaman faaliyetlerine duyulan
ihtiyacin nedenleri su sekilde siralanabilir:

a) Calisma basarisi ve is verimini arttirmasi,

Bos zamanlarini daha kaliteli geciren insanlar is hayatinda islerini daha rahat
yapabilmektedirler. Sonu¢ olarak islerini daha yiiksek motivasyonla
gerceklestirirler, bu da orgiitsel bagliliklarin1 ve performanslarini artirir.
Hawthorne Isletme Yonetimi Arastirmasi'nin gerceklestirdigi arastirmada ilk
kez insanlara duygusal bir perspektiften yaklasildi ve calisma saatleri
arasindaki dinlenme siirelerinin arttirilmasimin  bile ¢alisan verimliligini
artirdig1 ortaya ¢ikti. Ayrica ¢aligsanlarin is disindaki bos zamanlarimi kaliteli
faaliyetlerde gecirmeleri is basarilarina da yansimaktadir.

b) Ekonomik canhlik kazandirmasi,

Birgok rekreasyonel aktivite finansal harcama gerektirir. Ornegin dagda
kayak yapmak isteyen bir bireyin kayak malzemesi, kayak dersi, kayak
kiyafeti almasi, kayak merkezine gitmesi, kayak merkezi otellerinde
konaklamasi1 gerekmektedir. Biitiin bu gereklilikler ekonomik aktiviteyi
tesvik etmektedir. Clinkii insanlar bos zamanlarinda para harcamayi severler.
¢) Toplumsal dayanigsma ve biitiinlesmeyi desteklemesi,

Toplumsal yapidaki irk, milliyet, din, mezhep, sosyal statii, egitim, kiiltiir ve
ekonomik fvdliliklar gibi pek c¢ok faktor insanlar1 birbirinden ayirmaktadir.
Bu gruplar arasinda degisen derecelerde siddet iceren siirekli catismalar
toplumlardaki rahatsizlik kaynaklarindan biridir. Rekreasyonel faaliyetler bu
gruplarin bir arada eglenmelerine, ortak faaliyetlere katilarak iletisim
kurmalarina ve bunun sonucunda toplumsal dayanigsma ve biitiinlesmeye
olanak saglamaktadir.

d) Demokratik toplumun yaratilmasina olanak vermesi,

Hobiler insanlarin iligkilerini diizenlemede ve sosyal kurallara uymada
onemli bir rol oynamaktadir. Iyi vatandashk egitiminin baslangic noktasi,
insanlarin sosyal bir ortamda sosyal kurallara uymayi ve rekreasyonel
faaliyetlerde zorlama olmadan, goniillii olarak davranmiglarini kontrol etmeyi
ogrenmeleridir. Grup etkinlikleri seklinde edindikleri belirli kurallar
gergevesinde yasayan, bu kurallara uymak ve uygulamakta zorluk ¢ekmeyen,
bagkalarinin haklarina saygili, bu sayede uygar ve demokratik bir toplumun
olusumuna katkida bulunan bireylerdir. (Uyanik, 2016:13).

1.2.3. Rekreasyonun ozellikleri

Rekreasyonun temel ozellikleri su sekilde siralanmaktadir (Hacioglu vd.,
2009: 31-33):

- Eglence faaliyetlerine katilim istege baglhidir. Bir bagka deyisle birey bos
zaman etkinliklerine herhangi bir baski olmaksizin kendi istegiyle
katilmaktadir. Kisi kendisine sunulan ilging aktiviteler arasindan secim
yaparak ozgiirce katilir.



- Bos zamanlarinda hobi faaliyetleri yapilir. Rekreasyonel faaliyetler
kigilerin ig disinda veya bos zamanlarinda, herhangi bir sorumluluktan uzak
olduklar1 zamanlarda yapilmaktadir.

- Serbest zaman, rekreasyonel faaliyetlere katilim sonucu ortaya ¢ikan bir
faaliyettir. Bu nedenle bos zaman, aktivitenin yerine getirilmesidir. Bu
aktiviteler arasinda yiizme, gezi vb. bir¢ok spor aktivitesi yer almaktadir. Bu
etkinliklerin her birinin kendine gore bir ¢ekiciligi vardir. Kisaca tiim bu
islevler fiziksel, zihinsel, ruhsal, sosyal veya bu iglevlerin birlegsimi olabilir.

- Serbest zaman bir¢ok aktiviteden olusur. Bu aktiviteler oyun, dinlenme ve
eglence olabilir. Bu nedenle bos zaman tek tip bir faaliyet bigimi degildir.
Bos zaman, rekreasyonel aktivite tiirlerinden olusan yasamin bir pargasidir.
-Sportif aktiviteler farkli amacglara hizmet eder. Talep ve istekler insanlarin
bu aktivitelere katilimini belirler. Bu talepler farkliklar gostermektedir, bazi
bireyler bu etkinliklere kilo vermek igin katilirken bazi bireyler serbest
zaman aktivitesi ve mevcut durumlarini korumak i¢in katilabilirler.

- Hobilere katilimin kisi tarafindan 6nceden Ongoriilmesi. Bir aktiviteye
katilanlar, hangi aktiviteyi tercih ederlerse etsinler, genellikle 6nceden bilgi
sahibi olduklar aktivitelere katilirlar.

- Rekreasyon aktivitelerinde sinirlama yoktur. Serbest zamanlarda, her tiirlii
acik ve kapali mekanlarda, yilin her doneminde ve her iklim kosulunda
yapilabilirler. Bu nedenle rekreasyonel faaliyetler esnek olup her ortam ve
kosulda yapilabilir.

- Bos zaman, keyif veren etkinliklerin toplamidir. Insan bdyle bir etkinlige
katildiginda kendini mutlu hisseder. Bir aktiviteye katilmanin temel amaci
da budur ve temel hedefler aktivite sirasinda aninda keyfi almak, aktiviteden
zevk almak, fiziksel ve zihinsel doyuma ulasmaktir. Etkinlik dogrudan
kisiyle ilgilidir (Kara Kii¢iik, 2005:67).

- Eglence faaliyetlerine katilma konusunda herhangi bir zorlama
olmamalidir. Insanlarm en ¢ok yapmak istedikleri aktiviteler en ¢ok
yapabilecekleri aktivitelerdir. Belirli aktivitelere katilmak (seyahat etmek,
sorf yapmak, kayak yapmak) daha biiyiik bir mutluluk ihtiyaci yaratabilir.
Ancak bu durumda bile katilimcinin inisiyatifi ilk sirada olmalidir.

- Rekreasyonel faaliyetler her insan igin ortak bir dil olusturur. Faaliyet
alanlarindan bazilari; Gorsel sanatlarda, miizikte ve sporda cesitli iglevlere
sahiptirler.

- Rekreasyon; Toplumun gelenek, gorenek ve ahlaki degerlerine uygun
olmali, toplumsal degerlerle c¢elismemelidir. Rekreasyonel etkinliklerin en
cok kabul goren 6zelliklerinden biri ahlaki ve toplumsal degerlere bagliliktir.
Bu anlayisa gore; kisi bos zamanlarmi kendisi igin yararli olarak
degerlendirir. Rekreasyonel faaliyet ve uygulamalarin genel olarak toplumun
kiiltiirel degerlerine uygun olmasi gerekmektedir. Dolayisiyla bir toplum igin
olusturulan eglence drnekleri baska bir toplumda kabul gérmeyebilir. Yani
bagka bir iilke i¢cin hazirlanan bir eglence etkinliginin baska bir {ilkede tam
olarak uygulanmamasi gerekir.



- Rekreasyonel bir aktivite yaparsaniz, bu size bir veya daha fazla bagka
aktiviteye ilgi duyma ve katilma firsati verir. Ornegin; Avlanan ve ayni
zamanda fotograf ¢eken bir insan gibidir.

- Bos zaman faaliyetleri organize veya organize olmayan alanlarda hem

vasifli hem de vasifsiz kisiler tarafindan planli veya plansiz olarak

gergeklestirilebilir.

SONUC

Rekreasyon alanlari planlanip olusturulurken dikkat edilmesi gereken bazi

ana unsurlar dikkate alinmalidir.

Alanlart kullanacak olan bireylerin yas durumlar1 ve ilgi alanlar1 dikkate

alinmalidir. (Geng bireyler daha sportif ve macera igeren alanlardan

hoslanirken orta yas ve {istii bireyler daha sakin ve dinlenebilecekleri alanlar
tercih etmektedirler.

Engelli bireyler igin 6zel alan olusturulmali ya da mevcut alanlarda onlar

icin kolaylastirici etmenler saglanmalidir.

Rekreasyon alanlarinin giivenligi ve temizligi saglanmalidir.

Sehir merkezi diginda yer alan rekreatif alanlarin ulasimi konusunda yerel

yonetimlerin ¢dzliimler sunmasi gerekmektedir.

Rekreasyon alanlarinda bu alanda egitim almis bireylerin istihdami

saglanmalidir.

Bireylerin ayn1 faaliyeti uzun siire yapiktan sonra sikilacaklar1 varsayimdan

dolay1 uygun ve farkli alanlara yonlendirmeleri yapilmalidir.

Rekreasyon alanlarinin en dnemli Ozelliklerinden bir tanesin de Bireylerin

sosyallesmemesine katki sagladigi varsayimla alanlarin  buna gore

diizenlenmesi gerekmektedir. Ozelikle gocuk yas gruplarinda bu durum
oldukga 6nemlidir.
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OZET

Rekreasyon, serbest zaman, eglenceyi, kisa siireli doyumlar1 ve bireylerin
katilimlar1 sonucunda kendilerini yenilemelerine olanak saglayan, insanlarin
bos zamanlarinda grup halinde veya tek baslarina yapabilecekleri etkinlikleri
ifade etmektedir. Rekreasyon genellikle katilimer tarafindan goniillii olarak
Secilen, memnuniyet, zevk veya bunlardan kaynaklanan &zel kisisel veya
sosyal deger iceren bog zaman etkinlikleri veya deneyimlerden olusur.
REKREASYON

Eglence amacli bir aktivite bir kisi icin "ig" olabilir veya bir kisi i¢in
eglenceli olan bir aktivite, bir bagkasi i¢in angarya olabilir. Burada kisinin bu
aktiviteyi ozgiirce se¢mesi ve dis etkenlerden bagimsiz olarak keyif almasi
onemlidir (Karakiigiik ve Akgiil, 2016:13-18). Bos zaman, yasamdaki
mutlulugun faktorlerinden biri olarak karsimiza ¢ikiyor. Bireylerin kontrol
ettigi ve mutluluk igin gerekli olan en az dort durum daha vardir. Oncelikle
tutum ve davraniglara yon veren belirli ahlaki standartlar vardir. Bir digeri
ise aile veya arkadaslarla iyi iligkiler seklinde tatmin edici bir ev hayatidir.
Ugiinciisii {ilkemizdeki varligimizi mesrulastiran, bizi iyi vatandaslar yapan
bir ¢alisma tiirtidiir. Dordiinciisii, bos zamanin bireysel mutluluk saglayacak
sekilde kullanilmasidir. Bos zamani iyi kullanmak diger durumlarin refahini
etkilemez veya degistirmez. Yeterli bog zamanin iyi kullanilmasi, yasam
kalitesine ve mutluluga 6nemli 6l¢iide katkida bulunur (Grey, 1919:4-5).
Eglence genellikle katilimecinin goniillii olarak segtigi veya elde edebilecegi
kigisel veya sosyal bir deger gordiigii icin segtigi bir aktivite veya
deneyimden olusur, bos zamanlarda yapilir ve isle ilgisi yoktur. Ornegin, is
promosyonu genellikle giizeldir. Organize veya toplumsal hizmetlerin bir
pargasi olarak gerceklestirildiginde bireyin, grubun ve toplulugun yapici ve
sosyal agidan degerli hedeflerini gerceklestirmek i¢in tasarlanmistir (Kraus,
1966:41). Tatil, yogun is temposu, monoton yasam tarzi ya da olumsuz
cevresel faktorlerden olumsuz etkilenen fiziksel ve ruhsal sagligin yeniden
kazanilmasini, korunmasini veya muhafaza edilmesini ve bundan keyif
alinmasini amaglayan, kisiye doyum getiren bagimsiz ve baglantili bir bos
zaman etkinligidir. Goniillii olarak, tek basma ya da kisinin kendi istegi ve
iradesiyle bir gruba katilmas: seklinde faaliyetlerle ifade edilir (Karakiigiik,
2001:38-53).

Rekreasyon genellikle katilimcr tarafindan  géniillii  olarak  segilen,
memnuniyet, zevk veya bunlardan kaynaklanan o6zel kisisel veya sosyal
deger iceren bos zaman etkinlikleri veya deneyimlerden olusur. Katilim
stireci veya katilim siirecindeki duygusal durum olarak da goriilebilir (Kraus,
1978:21). Bos zaman kisisel bir deneyim, aktivite veya kurum (sosyal
kullanim) olarak goriilebilir. Alternatif olarak eglence bir siire¢ ve yapi
(eglencenin gerceklestirildigi ¢erceve) olarak goriilebilir (Torkildsen,
1986:33).
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1.1. Rekreasyon, Spor ve Saglk

Spor, bos zamanin en kapsamli, ¢ok yonlii ve ilging alanlarindan biridir. Bu
formlar spor ve bos zaman birbirini etkiler. Spor dallari, insanlarin bos
zaman ihtiyaglarinin karsilanmasi 6nemli bir faaliyet alan1 olmasina ragmen,
rekreasyonel faaliyetlerde spor yapmak toplumda yayginlagmakta,
taninmakta ve sportif basarilar elde edilmesinde, gelismesinde onemli rol
oynamaktadir. Rekreasyon anlayisinin artmasi sportif  faaliyetlerin
gelismesine yol agmaktadir. Sporun sagladigi biiylik toplumsal basar1 ve
genis kitleler {izerindeki etKisi ayni zamanda bos zaman aktivitelerinde de
onemli degisikliklere neden olmaktadir (Mathieson ve Goffry, 1982:41).
Sporun igerisinde basarili olmak gibi bireylerin elde etmis olduklar
basarilar1 korumak gibi ya da performansta iyilestirmeler saglamak gibi
unsurlar olduk¢a 6nem arz etmektedir (Bilgi¢ vd., 2022:103; Koyunlu,
2020:360). Ayrica sporun gee¢misi her ne kadar eski donemlere kadar
dayansa da gliniimiizde bireylerin gerek fiziksel gerekse psikolojik olarak iyi
olmasina oldukga biiyiik katkilar saglamaktadir (Bilgig, 2021:109; Koyunlu,
2022:83).

Spor, iginde bulundugu sosyal ve kiiltiirel kosullardan etkilenir. Nihayet
yillar igerisinde spora olan ilginin degismesi, spor kavraminin boyutunun da
degismesine neden olmustur. Genisleme, sosyal ve kiiltiirel yapilar ile spor
faaliyetleri arasindaki baglantilar1 ortaya ¢ikarmaktadir. insanlarm spor ilgi
alanlari, saglikla ilgili kaygilari, yeni viicut biling gelisimi, kendini tanima,
kesfetme arzusu ve degerler etkin bir sekilde ¢alismaya bagsladi. Aslinda
teknoloji insanlar1 giderek daha az c¢alismaya zorluyor. Bu durumda bos
zamani olan kisi ancak calisabilir diisiince yaygin olarak kabul gérmeye
baslamistir. Insanlar igin sadece eglence degil aym1 zamanda hobiler,
eglenceler, oyunlar ve sporlara katilimlari tiirleri ve bigimleri siirekli
artmaktadir (Bucher vd., 1974:36). Siradan hale gelen spor faaliyetleri ve
rekreasyonel faaliyetler giderek daha yaygin hale geliyor. Rekreasyonel
faaliyetler dogrudan fiziksel temas gerektirmez veya ¢ok sinirli temas
gerektirir.

Kelly (1990)'e gore rekreasyonun amaci, belirlenen hedeflere gore bireyin
giiciinii ve sagligin1 yenilemektir. Sadece tekrar calisarak degil, yasayarak da
asilabilir. Bos zamanin kendisi de hayatin bir pargasi ve bizim igin ¢ok
degerli. Kisinin kendisi de dahil olmak tizere en O6nemli sayilanlarin
yenilenmesi tatilin bir pargasidir. Rekreasyon yalnizca bireysel refah veya
yenilenmeden degil, ayn1 zamanda sosyal nedenlerden de sorumludur.
Eglence, bireylerin ve toplumun "iyiligi" i¢in ahlaki ve toplumsal degerlere
bagl kalmalidir. Rekreasyonun, olumlu kKimlik, gelisim, yaraticilik, dengeli
rekabet, karakter, zihinsel yetenek, bireysel saglik, fiziksel rehabilitasyon,
sosyallesme, hayatta kalma tutumu agisindan bireysel veya toplumsal refah
ve tatmin lizerinde olumlu etkisi vardir. Bu etkilerin sosyal faydalara yol
a¢gmasi muhtemeldir. Bu bakimdan sosyal izin, toplumsal uyumun ve daha
iyi bir yasamin aracidir; Sosyal bos zamanin gelisimi sosyal katilima



baghdir. Toplumsal bos zaman, saglikli ve olumlu kabul goren faaliyetler
icin bir hizmet sistemi saglar (Torkildsen, 2005:50-60). Tatilin amaci insanin
yenilenmesidir. Her giin ¢esitli sorunlara ve strese maruz kalan kisilerin
fiziksel ve zihinsel olarak kendilerini yenilemeleri gerekmektedir. Her
insanin yagam kalitesi acisindan bir ylikseltmeye ihtiyact vardir.
Hastaliklarin ve bagimliliklarin 6nlenmesinde rekreasyonel faaliyetler
onemli bir yere sahiptir (Geri, Agikdilli ve Sen, 2019:56). Rekreasyonel
sporlarin goniillii ve ilgiyle yapilmasi nedeniyle saghigin korunmasi ve
gelistirilmesi agisindan olduk¢a Onemli oldugu goriilmiistiir. Koruyucu
saglik kapsamindaki rekreasyonel egzersizler toplumlarda giderek daha
degerli hale gelmistir (Ertiiziin ve Karaagik, 2014:1-9).

1.2. Rekreasyonun siniflandirilmasi

Rekreasyonel faaliyetler, katilim sekline, katiimcinin yasina, uyruguna,
katilimer sayisina, katilimci zaman seg¢imine ve islevsellige gore bolgesel
olarak siniflandirilmaktadir. Hobi siniflandirici, bu aktivitenin hangi amagcla
uygulandigini bulmaya yardimci olur. Bir rekreasyonel aktivitenin amacini
bilmek, aktivitenin kimin i¢in oldugunu, ihtiyaglarini, bos zamanlarini ve
nerede gerceklestigini ortaya cikarabilir. Asagida bu agilardan hobilerin
siniflandirilmasina odaklanacagiz.

1.2.1. Mekina Gore

Rekreasyonel faaliyetler bos zamanlarin gegirildigi mekana gore agik hava
rekreasyonu ve kapali rekreasyon olmak iizere iki gruba ayrilmaktadir (Sevil
vd., 2012:16).

1.2.1.1. Acik hava etkinlikleri

Acik hava rekreasyonu, dogal bir ortamda meydana gelen bir dizi
rekreasyonel davranig, etkinlik, faaliyet ve deneyimden olusmaktadir
(Virden, 2006:309). Ag¢ik havada, milli parklarda, dogayla i¢ ice, genis
alanlardaki tim aktiviteleri kapsayan ag¢ik hava rekreasyonu, a¢ik alanlardaki
her tiirlii spor aktivitelerini ve oyunlari, kayak, tirmanma, futbol, sicak hava
balonu, tekne gezileri, av gezileri, kano sporlarim1 kapsamaktadir, kamp,
doga gezileri, konaklamali doga turlar, gilniibirlik doga yiiriyiisleri,
magaracilik, kaya tirmanigi, zirve tirmanigi, binicilik, su kayagi, nehir veya
deniz kayagi, ugurtma ugurma, dag bisikleti ve oryantiringdir (Dalkilic ve
Mil, 2017:43).

1.2.2. Kapal alan etkinlikleri

Kamu kullanimina ayrilan kapali alanlardaki bos zaman etkinlikleri, kapali
mekandaki bos zaman etkinlikleridir (Hacioglu vd., 2009:36). Kuliipler ve
dernekler, sergiler, defileler vb. Kapali alanlarda toplantilara katilmak,
kapali alan spor etkinliklerine katilmak ve izlemek (basketbol, futbol, paten,
yiizme, badminton, masa tenisi, jimnastik, voleybol), tavla, satrang, kapali
alanda etkinliklerine katilmak ve kapali alanda spor etkinliklerine katilmak
gibi faaliyetlerdir. Kapali mekanda saglikli yasam tarzlar1 bu siniflandirmaya
dahil edilebilecek drneklerdir.

1.2.3. Faaliyetlere katilim tiiriine gore Rekreasyon



Insanlarin aktiviteye nasil katildiklarina bagh olarak degerlendirilir {i¢ tiir
Rekreasyon faaliyeti vardir: aktif, pasif ve nedensel.

1.2.3.1. Aktif (Etkin) Katilim

Aktif Katilim, insanlarin aktif katilimiyla yapilan bir tatildir. Aktif bos
zaman aktiviteleri 6rnegin spor yapmak, dans etmek, seyahat etmek ve
sinemaya gitmektir (Giil vd., 2014:22).

1.2.3.2. Pasif (Edilgen) Katilim

Insanlarin katilmadig1 ancak genellikle seyirci olarak katildigi bos zaman
etkinliklerine pasif bos zaman adi verilmektedir (Mclean vd., 2008:300).
Televizyon izlemek, radyo dinlemek, sinemaya gitmek, spor ve kiiltiir-sanat
etkinliklerini izlemek gibi aktiviteler pasif bos zaman uygulamalarina
ornektir.

1.2.3.3. Ettirgen Rekreasyonu

Egitim, 6gretim ve tedavi amagl olarak gergeklestirilen, aktif olarak katilim
saglanan ancak yiriitilmesi ve gergeklestirilmesi i¢in disaridan yardim
gerektiren tiim faaliyetleri igerir. Bu tiir rekreasyonel faaliyetler genellikle
cok kiigiik yastaki g¢ocuklarin veya engelli kisilerin yasam Kkalitesini
arttirmak amaciyla yapilmaktadir (Giil, 2014:22).

1.2.4. Katthmcilarin yaslarina gore Rekreasyon

Hobiler, rekreasyonel faaliyetlerle ugrasan kisilerin yaslarina gére cocuklara,
genglere, yetigskinlere ve yaslilara yonelik bos zaman faaliyetleri olarak
smiflandirilmaktadir. Rekreasyona katilim egilimi ve kapsamu ile aktivitenin
icerigi yas grubuna gore degismektedir. Gen¢ yas grubundaki kisiler
yaslilara gore rekreasyonel faaliyetlere daha fazla katilmaktadir. Bu nedenle
her yas grubunun bos zaman etkinlikleri farklidir. Ornegin gengler bos
zamanlarinda diskolara, eglence mekanlarma vb. giderler. Cocuklar
oynamayi, pvda gitmeyi vs. severler. Yaslilar daha sessiz yerlerde olmak
isterler (Demir ve Demir, 2006:38).

1.2.4.1. Cocuklar icin Rekreasyon

Cocuklara yonelik bos zaman etkinlikleri, ¢ocuklarin fiziksel ve biligsel
gelisimlerini saglamak amaciyla diizenlenen ve genellikle ¢ocuklarin aktif
katilimc1r oldugu etkinliklerdir. Oyun, g¢ocuklarin hobilerinde 6nemli bir
aractir (Kozak vd., 2014:14). Insanlarin ¢ocukluk déneminde yaptiklar1 bos
zaman etkinlikleri fiziksel sagligi, kisiligi, ruh saghgimni, sosyal iliskileri ve
biling diizeylerini iyilestirir (Larson vd., 2011:2).

1.2.4.2. Geng¢ Rekreasyonu

Ergenlik bireyin kisiliginin olustugu ve sekillendigi bir yasam evresidir.
Gengler psikolojik yapilar1 geregi etkinliklere, maceralara ve degisimlere
daha agiktirlar (Kozak vd., 2014:14). insanlar genclik faaliyetlerine
katilmdan kendini gerceklestirme, 6zgilivenin artmasi, akran etkilesimi ve
beceri geligimi seklinde yararlanir.

1.2.4.3. Yetiskinler icin Rekreasyon



Insanlarin rekreasyonel faaliyetlerden ne istedigini anlamak igin yetiskinlik
doénemi “geng yetiskinlik” ve “orta yetiskinlik” olarak ikiye ayrilmaktadir
(Giil, 2014: 37).

a) Gengler i¢in 19-20 yas araligindan 35 yasina kadar olan siire geng
yetiskin olarak kabul edilir. Geng yetiskinlik dénemi insanlarin calisma
hayatina hazirlandiklar1 ve sonunda meslek sahibi olduklari bir dénemdir.
Bu agidan bireylerin geng yetiskinlik doneminde yasam Kkaliteleri ve
kosullar1 ¢ergevesinde aktif ya da pasif olarak katildiklari tiim rekreasyonel
faaliyetlere bakilmalidir (Can vd., 2010:3-4).

b) Orta yetiskinlik 35-60 yas arasindaki dénemi kapsamaktadir. Orta yasta
tiretkenlik, sorumlulugun artmasi, ¢esitli alanlarda ilgilerin geligmesi,
mesleki doyum arama ihtiyaci, sosyal ihtiyaclarin artmasi ve gelecek
nesillerin yetistirilmesine yardimci1 olma gibi ihtiyaglar ortaya ¢ikar (Giirses
ve Kilavuz, 2011:158-159). Bu bakimdan orta yas rekreasyonel
etkinliklerinin ~ bu  ihtiyaglar1  karsilayacak  sekilde  diizenlenmesi
gerekmektedir.

1.2.4.4. Uciincii Yas Rekreasyonu

55 yas istii kisiler genel olarak {iglincii yas olarak tanimlanmaktadir
(Aveikurt, 2015: 190). Ugiincii yasta ise giicleri azalan, sagliklar1 bozulan,
emekli olduklarinda ve bos zamanlarini degerlendirerek bu déneme uyum
saglamaya calisan kisiler vardir (MEGEP, 2012:15-16). Ugiincii kusak
insanin degerli 6zellikleri, emeklilik veya isten ¢ikarilma nedeniyle olagan
ortamdan ayrilma, iletisim eksikligi, yalnizlik ve emeklilik nedeniyle bos
zamanin artmasinda ortaya ¢ikmaktadir. Ugiincii kusak insanlar genellikle
spor salonlari, kiiltiirel etkinlikler, kurslar, goniilliiliik, hobiler, bahge isleri,
el sanatlar1, koleksiyonculuk ve balik¢ilik gibi bos zaman etkinliklerine
odaklanmaktadir (Aydemir ve Kilig,2017: 20).

1.2.5. Kattlimcularin Uyruklarina Gore Rekreasyon

Bos zaman etkinlikleri katilimcilarin uyruklarina gore ulusal ve uluslararasi
olarak siniflandirilmaktadir.

1.2.5.1. Ulusal Rekreasyon

Insanlarin ulusal smrlar igerisinde katildigi bos zaman etkinlikleri ulusal
rekreasyon olarak kabul edilir (Hacioglu vd., 2009:38). Genel olarak ulusal
cikar faaliyetleri, ulusal kiiltiiriin korunmasi ve gelistirilmesi agisindan
onemlidir.

1.2.5.2. Uluslararast Rekreasyon

Uluslararas1 Rekreasyon, yerli ve yabanci katilimcilarin katildigi bir bos
zaman etkinligidir. Ulusal ve uluslararas1 film festivalleri, sergiler, ticaret
fuarlar1, uluslararas1 spor organizasyonlari, uluslararasi otomobil ve
motosiklet yarigmalari ve Olimpiyat Oyunlar1 gibi etkinlikler uluslararasi
rekreasyona ornek olarak verilebilir. (Hacioglu vd., 2009:38).

1.2.6. Katilimci Sayilarina Gore Rekreasyon

Katilimer sayisina gore bos zaman aktiviteleri; Bireysel ve grup rekreasyonu
olarak siniflandirilir.



1.2.6.1. Bireysel Rekreasyon

Bireysel rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda tek baslarma yaptiklart
rekreasyonel aktivitedir (Hacioglu vd., 2009:38).

1.2.6.2. Grup Rekreasyonu

Bireylerin gruplar halinde katilarak bos zamanlarin1 birlikte gegirdikleri
rekreasyonel faaliyetlerdir. Bireyler, grubun rekreasyonel faaliyetlerine
katilarak bir grubun iiyesi olurlar ve o toplulugun 6zelliklerini beraberlerinde
tagirlar. Grup rekreasyon etkinliklerine Ornek olarak takim sporlari
yarismalari, piknikler diizenlemek, koro gibi toplu miizik etkinlikleri ya da
konserlere katilmak gosterilebilir (Sevil vd., 2012:16).

1.2.7. Zamana gore Rekreasyon

Katilimcilarin se¢imi Rekreasyonel faaliyetler, bos zaman faaliyetleri kisinin
bos zamanlarina gore sekillenmektedir. Bazen bu, 6gle yemegi molas1 gibi
giin i¢indeki bir mola sirasinda veya aksam isten sonra, bazen de hafta
sonlari, resmf tatiller veya tatil giinlerinde yapilabilir.

1.2.71. Giinlitk Rekreasyon

Gilinliik eglence, insanlarin giin igerisinde bos zamanlarinda yaptiklar
rekreasyonel faaliyetlerdir (Kulozi, 2009:30).

1.2.72. Hafta sonu Rekreasyon

Hafta sonu hobisi, insanlarin hafta sonlari, haftalik tatillerini hafta i¢i disinda
kullanarak yaptiklari bir hobidir.

1.2.7.3. Uzun siireli Rekreasyon

Insanlarin is disinda kalan zamanlarmi giinliik aktivitelerde veya hafta sonu
tatillerinde kendileri ve g¢evreleri icin kullanmalarinin yani sira, ¢alisanlari
motive etmek amaciyla hiikiimetler ve isyerleri tim is sektdrlerinde
caligsanlara yillik izin verebilmektedir. Tiim yil boyunca yaptig1 ¢alismalar
icin, Dolayisiyla ¢alisanlara bu hakkin taninmasi, onlarin yil boyunca
diizenli olarak geldikleri ve giinlerinin ¢cogunu gecirdikleri yerlerden yilda en
az bir kez uzaklagmalarina olanak tanimaktadir. Caliganlar bu hakki
kullanabilmek i¢in yasadiklar1 sehir veya tilkeyi terk etme iznine sahiptir. Bu
tiir faaliyetler arasinda uzun siireli rekreasyonel faaliyetler de yer almaktadir
(Giil vd., 2014:42).

1.2.8. Fonksiyonel bakimdan Rekreasyon

Rekreasyonu kategorilere ayirmak hem islevsellik hem de c¢ok yonliiliik
acisindan onemlidir. Rekreasyon faaliyetlerinin fonksiyonel
smiflandirmasinda karsilasilan tiirler; ticari rekreasyon, sosyal rekreasyon,
saglik rekreasyonu, estetik rekreasyon, orman rekreasyonu, fiziksel
rekreasyon, sanatsal rekreasyon, kiiltiirel rekreasyon ve turistik
rekreasyondur (Sevil vd., 2012:56).

1.2.8.1. Ticari Rekreasyon

Ticari Rekreasyon, iicret karsiliginda yapilan rekreasyonel bir faaliyettir.
Ticari rekreasyonel faaliyet, kamu, 6zel ve goniillii sektoér tarafindan
diizenlenen ve iicretli rekreasyonel faaliyet yapmak isteyen kisilere sunulan
her tirli rekreasyonel aktivite, etkinlik veya hizmettir. Rekreasyon



faaliyetlerinin planlanmasi, iiretimi, yoOnetimi, damismanhgi, idaresi,
pazarlanmasi ve altyapisinin organize edilmesi, bos zaman hizmetlerinin
ihtiya¢ duyanlara sunulmasidir (Simsek, 2018:11).

1.2.8.2. Estetik Rekreasyon

Dogas1 geregi pasif olan bu estetik rekreasyonel aktiviteler ¢ogunlukla
yiksek egitimli ve egitimli bireylere agiktir. Aktif rekreasyondan
hoslanmayanlar igin sanat etkinliklerini izlemek, tinlii mizikleri dinlemek
gibi aktiviteler de buna dahildir (https://www.rekreasyonist.com).

1.2.8.3. Sosyal Rekreasyon

Sosyal amagli rekreasyonel faaliyetler; Sosyal iliskiler kurmaya ve
gelistirmeye y6nelik bos zaman etkinliklerini i¢erir (Karakiigiik, 2008:67).
1.2.8.4. Saglikli Rekreasyonu

Islevsel olarak saglik yonetimi, insan saghgimi koruyan, tedavi eden veya
iyilestiren faaliyetleri icerir. Rekreasyon terapisi, dezavantajli gruplara veya
rekreasyon i¢in fiziksel veya saglik sinirlamalart olan kisilere uygulanan
sistematik bir rekreasyonel aktivitedir. Tedavi edici rekreasyonel
faaliyetlerin temel amaci, eglence, rekreasyon ve bos zaman etkinliklerinin
gelistirilmesinin yani sira, insanlarin sagligimi iyilestirmek ve daha bagimsiz
yasamalarina yardimci olmaktir (Cetiner, 2019:406). Saglik rekreasyonunun
ozel bir formu olan “terapotik rekreasyon”, bireyin saglhk durumunu,
fonksiyonel kapasitesini, yasam kalitesini korumak ve sosyal statiisiinii
iyilestirmek amaciyla degisimi tegvik etmek i¢in rekreasyonel faaliyetleri ve
deneyimsel miidahaleleri bilingli olarak kullanan biitiinsel bir yaklasimdir.
bireylerin duygusal yasami, entelektiiel, fiziksel ve ruhsal agidan bir sitirectir
(Carter vd., 2003:6). Spor, insanlarin kendilerini fiziksel ve zihinsel olarak
daha iyi ve saglikli hissetmeleri i¢in yaptiklart en 6nemli rekreasyonel
faaliyetlerden biridir. Sehir ve calisma hayatinin getirdigi hareketsiz, yogun
ve stresli yasam tarzi insanlart olumsuz etkiliyor. Bu nedenle tembellikten
kurtaran, stresi azaltan, canlandirici, rahatlatan, fiziksel ve zihinsel saglik
saglayan yeni aktiviteler aramaya bagladilar. Bu aktiviteler arasinda rekabet
gerektirmeyen, kisisel, maceraci, heyecan verici ve agik havada, dogada
yapilan yiriylis, rafting, sorf, dagcilik, bisiklet, yoga ve parasiit
bulunmaktadir (Karakiigiik, 1999:114).

1.2.8.5. Fiziksel Rekreasyon

Fiziksel Rekreasyon, kisinin kalabalik sehir hayatinin ve is ortaminin
yarattig1 stresten kurtulmak ve biriken enerjisini kullanmak igin kaslar1 ve
eklemleri ile yaptig1 viicut hareketleridir. Bu durumda kisinin fiziksel
giiciinii daha fazla kullanarak yaptigi aktiviteler fiziksel serbest zaman
aktiviteleridir (Armutcu, 2018:19). Aerobik egzersizler kapsamindaki
yuriime, kosma, yiizme vb. aktiviteler, direng, kuvvet ve gii¢ egzersizleri,
denge ve esneme egzersizleri fiziksel rekreasyonel aktivitelerdir.

1.2.8.6. Sanatsal Rekreasyon

Sanatsal rekreasyon, bos zamanin bir veya daha fazla sanatsal disiplini
uygulayarak kullanilmasinmi igermektedir (Karakiiciik, 2008:67). Mermer,



resim ve mizikle ilgili faaliyetler sanatsal eglence olarak
degerlendirilmektedir.

1.2.8.7. Kiiltiirel Rekreasyon

Kiiltirel Rekreasyon, bireyin farkli kiiltiirlere iliskin bilgi ve deneyimini
artirmak amaciyla yaptigi tarihi mekanlari, miizeleri ziyaret etme gibi
etkinliklerdir.

1.2.8.8. Turistik Rekreasyon

Hemen hemen tiim bos zaman etkinlikleri turizm faaliyetlerini igerebilir. Bu
tir rekreasyonel faaliyetlere turistik rekreasyon da denilmektedir. Turizm
sektoriindeki katilimcilarin hedefleri, eglenceye ilgi duyanlarin dinlenme,
eglenme, hareket etme, yarisma ve heyecanlanma gibi hedefleri ile paralellik
gostermektedir (Ozdemir vd., 2016:374).

SONUC

Rekreasyon, kisilerin zorunlu fizyolojik ihtiyaglart ve c¢alisma siirelerinin
disinda kalan serbest zamanlarinda goniillii olarak katildiklari, bireylere
fiziksel, ruhsal, sosyal anlamda fayda saglayan aktivitelerdir. Kisilerin
zevkleri, tercihleri, ilgi ve yetenekleri farkli oldugundan dolay1 rekreatif
faaliyetler planlanirken bunlarin dikkate alinmasi gerekmektedir. Rekreaktif
faaliyetler bireyleri mutlu etmeli gerek yogun is temposu gerekse farkli
sebeplerden dolay: fiziksel, ruhen yorulan sikilan insanlarmn yenilenmeleri
saglamalidir. Rekreasyon Liderleri (uzmanlar1) bu anlamda iyi egitim almis
bireyler olmali, Kamu ve 6zel Kurumlar rekreasyon alanlar1 olusturulurken
bireysel farkliklar, ilgi alanlari, yetenekler, 6zel durumlar dikkate alinarak
tasarlanmalidir. Rekreasyon uzmanlar1 farkli 6zellik ve yapilara sahip
bireyleri iyi anlamali rekreatif faaliyet yonlendirmeleri yapilirken
kitabimizin iceriginde bulunan 6zelliklere dikkat etmelidirler.
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OZET

Macera rekreasyonu, genellikle bireylerin giinliikk yasamlarindan uzaklasip
dogal ortamlarda katildiklari, genellikle adrenalin ve heyecan igeren, fiziksel
ve zihinsel olarak meydan okuyucu etkinlikler biitiiniidiir. Bu tiir aktiviteler,
dagcilik, kaya tirmanisi, su sporlari, doga yiiriiyiisleri, kampeilik gibi agik
hava etkinliklerini kapsadigi gibi kapali macera parkurlari, sanal gerceklik
(vr) macera oyunlari, kapali dalis merkezleri vb. kapali alan macera
rekreasyonu etkinliklerini de kapsar. Macera rekreasyonu, Kkatilimcilara
dogayla biitiinlesme, kisisel sinirlarini kesfetme, 6zgiiven kazanma ve stresi
azaltma firsat1 sunar. Ayni zamanda, insanlarin eglenceli vakit gecirmelerini
saglarken, yeni deneyimler edinmelerine, yaraticiliklarini kullanmalarina ve
fiziksel aktivite ile sagliklarin1 desteklemelerine olanak tanir. Bu tiir
aktiviteler, genellikle bireylerin yasam kalitesini artirmak, dogayla baglanti
kurmak ve kendilerini fiziki ve psikolojik olarak gelistirmek igin tercih
edilmektedir. Ancak, macera rekreasyonu aktivitelerine katilmak, yaygin bir
bicimde pahali ekipmanlarin kiralanmasi veya satin alinmasi ve egitim
alinmas gerektirdigi igin, aktivitenin barindirdig: fiziki riskin yaninda maddi
risklerde barindirmaktadir.

GIRIS

Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarmi degerlendirmek, dinlenmek,
eglenmek ve kendilerini gelistirmek igin gerceklestirdikleri cesitli
aktivitelerin genel bir tanimidir. Bu terim, fiziksel, zihinsel, ruhsal ve
duygusal iyilik hali i¢in yapilan aktiviteleri igerir. Rekreasyon, bireylerin
kisisel zevklerine, ilgi alanlarma, tercihlerine ve yasam tarzlarma bagh
olarak cesitlilik gosterir. Spor faaliyetleri, agik hava etkinliklere katilim,
sanat ve kiltiirel etkinliklere katilim, seyahat, hobiler ve oyunlar
rekreasyonun bir pargasi olabilir. Rekreasyonel aktiviteler, kigilerin ruh
halini iyilestirmeye, stresi azaltmaya, sagliklarin1 korumaya ve sosyal baglar
gliclendirmeye yardimci olabilir. Ayn1 zamanda, bireylerin kendilerini ifade
etmelerine, yeni beceriler 6grenmelerine ve yaraticiliklarint kullanmalarina
olanak tamir. Ayrica rekreasyon kavrami, insanlarm is veya giinliik
sorumluluklarla gecen zamanin disinda, kendilerine zaman ayirmalar1 ve
hayatlarinin kalitesini artirmalar1 i¢in genis bir alan saglar. Bu olumlu
etkiler, kisisel tatmin, mutluluk ve genel refah i¢cin 6nemli bir bilesendir
(Aksu vd., 2022:85). Bu olumlu etkiler bir rekreasyon tiirii olan macera
rekreasyonu icinde gegerli olmakla birlikte, macera rekreasyonunun kendine
has ozellikleri de bulunmaktadir.

Macera rekreasyonu ise, insanlarin doganm ic¢inde yer alarak, genellikle
alisilmadik ve heyecan verici aktivitelerle deneyimlerini zenginlestirdigi bir
aktivite bi¢imidir. Bu tiir etkinlikler, genellikle dogal ortamlarda, daglarda,
su kenarlarinda veya ormanlik alanlarda gerceklesse de macera parkurlari,
tirmanis duvar1 ve dalis merkezleri gibi kapali alanlarda ve VR, AR ve
metaverse gibi sanal alemlerde gerceklestirilen cesitleri de vardir ve genis



bir yelpazede faaliyetleri igerir. Dagcilik, kaya tirmanisi, doga yiiriiytisleri,
kampeilik, su sporlar1 ve ekstrem sporlar gibi gesitli aktiviteler, macera
rekreasyonunun temelini olusturur. Macera rekreasyonu, katilimcilara
fiziksel olarak zorlayici deneyimler yasatmanin Otesinde, kisisel smirlar
agma, Ozgliveni artirma, dogayla biitiinlesme ve stresten uzaklagsma firsati
sunar. Bu tiir aktiviteler, katilimcilara rutin yasamlarindan farkli bir bakis
acist kazandirirken, ayni zamanda yeni beceriler edinme ve eglenceli bir
deneyim yasama imkani da saglar. Giinliimiizde, macera rekreasyonu
aktiviteleri sadece fiziksel bir etkinlik olmanin Otesine ge¢mis durumda.
Insanlar, macera iceren aktivitelerde bulunarak dogayla baglanti kurma
arzusu, macera arayist ve kisisel gelisim amaciyla kendilerini bu
deneyimlere adamaktadirlar. Asagida macera rekreasyonunun ¢esitli
yonlerini ve bu aktivitelere olan ilginin nedenlerini inceleyecegiz. Bununla
birlikte, macera rekreasyonunun insan yasami iizerindeki etkilerini, sagladig
faydalar1 ve bu tiir aktivitelerin kisisel gelisime katkisim1 detayli bir sekilde
ele alacagiz.

MACERA REKREASYONU

Rekreasyon kavramini yazimizin giris boliimiinde genel hatlariyla anlatmaya
calistik, macera rekreasyonu kavraminin anlagilmast icin ise Oncelikle
“macera” kavraminin incelenmesi yerinde olacaktir. Macera kavraminin
Ingilizce  “adventure” kavramindan  dilimize uyarlanmis  oldugu
bilinmektedir. Adventure kavrami ise Latince “adventura” kavramindan
Fransizcaya “adventure” seklinde ge¢is yapmis oldugu goziikiiyor
(Etimonline, 2023). Kavram 1200’lerde Fransizcada “sans”, “talih”, “sans
eseri” anlamlarina gelirken, Latincede aynm1 donemlerde “sans”, “kaza”,
“olay”, “meydana gelme” ve “(bir sey) olma” anlamlarinda
kullanilmaktaydi. Kavram Ingilizcede ise 1300l yillarm basinda “risk”,
“tehlike”, “kiginin sansini denemesi” anlamlarinda kullanilmaktaydi. Bu
ylizyilin sonlarina dogru ise kavramin “tehlikeli girisim” anlamina evrildigi
goriilmektedir. 1560’lardan sonra ise “yeni ve heyecan verici olay” ve
“kisinin hayatinda dikkate deger bir olay” anlamlarina gelmesiyle bugiin
kullanilan ve anlasilan manasina yakin bir anlam olarak kullanilmaya
baslandig1 anlasilmaktadir (Etimonline, 2023; Mote, 1585:2-4, Ferris,
1590:7). Macera kavraminin kelime kdkeninde yatan risk, tehlike, heyecan,
olay gibi kavramlar aslinda macera rekreasyonunun da temel taslari, anahtar
kelimeleri, hammaddeleri oldugunu soyleyebilmek miimkiindiir.

Macera rekreasyonunun tarihsel gelisimi, insanlarin dogayla etkilesimleri,
kesif arzusu ve meydan okuma ihtiyaciyla iliskilendirilebilir. Insanlik
tarihinde macera, topraklari kesfetme ve bilinmeyeni kesfetme istegiyle i¢
ice olmustur. Ilk insanlar avcilik ve toplayicilikla ugrasirken, doganin
zorluklartyla miicadele etmek ve onunla uyum iginde yasamak
zorundaydilar. Bu, dogayla i¢ ice bir yasam tarzini beraberinde getirdi. Antik
caglarda, diinyanin bilinmeyen bolgelerini kesfetme arzusu, insanlari



maceraci ruhlu yolculuklara siiriikledi. Ozellikle denizciler, kesif gezileri
sirasinda farkli kitalarin ve topraklarin kesfiyle tarihsel olarak macera ve
kesif faaliyetlerine onciiliik etti. Bu donemde, tarihgi Herodot'un ve Marco
Polo gibi gezginlerin eserleri, farkli kiiltiirleri, topraklari ve deneyimleri
tanitan Onemli kaynaklar haline geldi. Modern ¢aglarda, 19. yiizyilin
sonlarindan itibaren dagcilik ve tirmanig gibi acik alan (outdoor) sporlari
popiilerlik kazanmaya basladi. Ozellikle Isvigre Alpleri'nde yapilan
tirmaniglar, macera ruhunu ve dogayla uyumu vurgulayan 6nemli faaliyetler
olarak one ¢ikt1 (Ding & Tez, 2021:211). 20. yilizyilin ortalarindan itibaren
ozellikle 2. Diinya savasindan sonra, savasa katlan erkeklerin dogada olma
ve maceraya atilma istekliliginin savasta kullanilan ekipman ve teknolojileri
ile harmanlanmasina olanak vermesiyle macera rekreasyonu daha genis
kitlelere ulagsmaya basladi. Kesif gezileri, kampgilik, doga yiiriiyiisleri, su
sporlar1 ve ekstrem sporlar gibi ¢esitli aktiviteler, insanlarin dogayla i¢ ice
olma istegini ve macera arayisin1 destekledi. Gilintimiizde, teknolojik
gelismeler ve seyahat imkanlarinin artmasiyla birlikte macera rekreasyonu
daha erisilebilir hale geldi. Doga sporlar1 endiistrisi biiyiidii, ¢esitlendi ve bu
tir aktiviteler popiilerlik kazandi. Macera rekreasyonu, insanlarin stres
atmasini, kendilerini kesfetmelerini ve dogayla daha yakin bir bag
kurmalarin1 saglayarak yasamlarina olumlu katkilarda bulunuyor (Cater,
2012).

Macera rekreasyonu, bireylerin rutin yasamlarindan uzaklasip, genellikle
dogal ortamlarda gerceklesen heyecan verici, meydan okuyucu ve farkli
deneyimler arayisi i¢inde olduklar1 bir rekreasyon tiiriidiir. Bu tiir
rekreasyonel aktiviteler genellikle yiiksek risk ve fiziksel zorluklar igerir ve
kisilerin sinirlarin1 zorlamalarini, yeni deneyimler ve adrenalin dolu anlar
yasamalarini saglar. Macera rekreasyonu genellikle dogal alanlarda yani agik
alanlarda hayat bulsa da (Kaya, 2020:62,), kapali alan hatta sanal alan
rekreasyon kaynaklarinin varligindan s6z edilebilir. Ancak macera
rekreasyonu uzun bir siire boyunca dogal alanlarda hayat bulmus hatta dogal
alanlarda dogmus oldugunu sdylemek gerekir. Bir bagka agidan tarih dncesi
atalarnmizin dogal hayatta, goniilli katilimin s6z konusu olmasa da
varliklarina karst diizenli olarak bir tiir meydan okumayla karsi karsiya
kaldiklar1 inkér edilemez. Bunlar modern anlamda bir 'macera’ olmasa da,
heyecana olan susuzlugumuz bu giinliik zorluklardan kaynaklanmaktadir

Bu psikolojik miraslarin varligi, viicutta deneyimi artiran ve genellikle daha
aktif maceralarda tatminin merkezinde yer alan g¢esitli hormonlarin
tiretiminde bizimle kalir. Bir tehdit algilandiginda, savas ya da kag¢ hazirlig:
'beyin sapinin aminerjik sisteminin normalde uyanma ile iligkili tiim islevleri
artirarak beyin-zihni harekete hazirlamasimi' igerir (Hobson, 1994:161;
Buckley, 2012). Bu salinan hormonlar ve isleyen mekanizma macera
rekreasyonuna katilim tegvik eden unsurlar olarak nitelendirilir.

Macera Rekreasyonuna Katilimim  Etkileyen Faktorler (Macera
Rekreasyonu Motivasyonlart)



Macera rekreasyonuna olan ilginin artmasi, insanlarin ¢esitli i¢sel ve dissal
motivasyon kaynaklari ile dogrudan iliskilidir. Macera rekreasyonu katilimi
etkileyen bir dizi faktor bulunmaktadir. Bireyler kisisel gelisim, rutin
yagamin getirdigi monotonluktan kagma istegi, adrenalin arayisi, dogayla
baglant1 kurma diirtiisii, 6zgliven kazanma, kisisel sinirlarin zorlanmasi ve
yeni deneyimler yasama istegi ve stresten uzaklagsma gibi igsel faktorlerin
yani sira, cevresel etkiler, sosyal beklentiler, medya etkisi, seyahat
imkanlarinin geniglemesi ve teknolojik gelismeler gibi digsal sebepler bagta
olmak {izere farkli nedenlerle macera rekreasyonuna yonelmektedirler. Bu
faktorler birbiri ile karmagik bir etkilesim halindedir ve insanlarin macera
rekreasyonuna yonelme nedenlerini sekillendirir. Ornegin, bir kisi dogaya
olan Ozlemiyle beraber stres atmak isteyebilir, ayn1 zamanda 6z giiven
kazanacag1 inanciyla macera rekreasyonu etkinligine katilmak isteyebilir. Ya
da arkadaslariyla birlikte yeni bir aktivite deneyimlemek isterken heyecan
arayisin1 gidermek isteyebilir. Bu nedenler, macera rekreasyonuna katilim
belirleyen karmagik bir mozaik olusturur. Arastirmanin bu boliimiinde,
insanlari macera rekreasyonuna katilmaya iten farkli sebepleri ve bu
sebeplerin arkasindaki psikolojik, sosyal ve ndorobiyolojik dinamikleri
inceleyecegiz. Boylelikle, bu tiir aktivitelere olan ilgiyi anlamak ve
insanlarin neden bu deneyimleri arzuladigini kesfetmek miimkiin olacaktir
(Kaya, 2020:62, Varol vd., 2022:16, Cater, 2012:11, Buckley, 2006).
Macera Rekreasyonuna Katilima Iten Psikolojik Faktorler

Giliniimiizde, insanlar farkli aktiviteler arayisi igindedir ve bu arayis,
genellikle siradanin diginda, adrenalin dolu deneyimlere yonelebilmektedir.
Macera rekreasyonu, bu arayigin karsilanmasi i¢in Onemli bir rol
oynamaktadir. Insan psikolojisi, bu tiir etkinliklere katilim1 etkileyen cesitli
faktorlerin altinda yatan kompleks bir yap1 sunmaktadir. Heyecan arayisi,
Ozglivenin artmasi, dogaya olan baglilik, risk alma egilimi ve yeni
deneyimler arzusu gibi psikolojik faktorler, bireyleri macera rekreasyonuna
katilmaya tesvik eder. Bu faktorler, insanlarin sira dist deneyimler arama ve
kisisel sinirlarii zorlama arzusunu yansitir. Bu baglik altinda, macera
rekreasyonuna katilimi etkileyen psikolojik faktorler tizerinde duracak ve bu
faktorlerin insanlarin bu tiir etkinliklere olan ilgisini nasil sekillendirdigini
inceleyecegiz (Cater, 2012; Kaya, 2020:65; Phillips 1997:7; Gregory
1994:20; Kaya, 2020:66; Kilavuz, 2022:79).

Heyecan Arayist: Insanlar bazen, rutin aktivitelerden sikilir ve yasamlarina
heyecan katmak i¢in macera rekreasyonuna yonelirler. Yeni ve meydan
okuyucu deneyimler ararlar. Bu noktada macera rekreasyonu insanlarin
ihtiyaglarini karsilamanin yollarindan biri olabilir.

Ozgiiven ve Kendini Asma Istegi: Macera rekreasyonu, bireylere kendi
sinirlari1 zorlama ve basar1 hissi elde etme firsati sunar. Bu aktiviteler,
kisilerin 6zglivenlerini artirabilir ve kendilerini agsma istegiyle katilimi tesvik
edebilir. Bu da bireyde 6zgiiven artisina sebep olur ve kisisel gelisimini
saglar.



Dogaya Baglilik: Bazi insanlar dogayla baglanti kurmaktan hoslanir ve
dogal ortamlarda macera ararlar. Bu aktiviteler, dogaya duyulan baglilig1
artirabilir ve ruhsal olarak tatmin edici olabilir. Giizel manzaralar esliginde
rekreasyonel aktiviteye katilmak, veya dogada vahsi deneyimler yasamak
bireyde psikolojik rahatlama ve gelisime yola acabilir.

Risk Alma Egilimi: Macera rekreasyonu genellikle belli bir risk tasir. Bazi
insanlar, bu tiir riskli aktiviteleri tercih eder ve adrenalinle dolu deneyimleri
ararlar ve bu da bireyde cesitli pozitif yonde psikolojik olumlamalar
gelisebilir.

Yeni Deneyim Arzusu ve Merak: Yeni seyler denemek, kesfetmek ve farkli
deneyimler yasamak istegi, insanlart macera rekreasyonuna katilmaya
yonlendirebilir.

Bunalimin Azaltilmasi: Giiniimiizde sehir hayatinin baskici ve bunaltict
yasaminda stres ve buna bagh rahatsizliklar hi¢ olmadigi kadar
yayginlastigint soyleyebilmek miimkiindiir. Dogada veya heyecan verici
aktivitelerde zaman gecirmek, stresi azaltabilir ve ruh halini iyilestirebilir.
Bu nedenle, bazi insanlar macera rekreasyonunu stresi azaltmak ve zihinsel
olarak rahatlamak i¢in tercih ederler.

Bu psikolojik faktorler, insanlarin macera rekreasyonuna yonelmelerine
neden olabilir. Her bireyin tercihleri ve motivasyonlar1 farkli olabilir, ancak
genellikle bu faktorlerden bir veya birkagi, macera rekreasyonu
deneyimlerine katilim1 etkileyebilir.

Macera Rekreasyonuna Katilima Iten Nérobiyolojik Faktirler

Macera rekreasyonunun insanlarin zihinsel ve duygusal sagligi iizerinde
olumlu etkileri oldugu disiiniilmektedir. Bu etkilerin altinda yatan onemli
faktorlerden biri de norobiyolojik siireglerdir. Beyin kimyasi ve sinirsel
aktiviteler, macera rekreasyonuna katilimi etkileyebilir ve bu tiir etkinliklerin
insanlar iizerindeki etkisini belirleyebilir (Nahum ve Bavelier, 2020:126,
Engeroff vd., 2019:812). Adrenalin, dopamin salinimi, stresin azalmasi,
doga ile baglant1 ve beyin plastisitesi gibi ndrobiyolojik faktorler, macera
rekreasyonunun ruh halini, 6diil sistemlerini ve 6grenmeyi nasil etkiledigini
anlamamiza yardimci olabilir. Bu basghik altinda, macera rekreasyonuna
katilim1 etkileyen norobiyolojik faktorler tizerinde duracak ve beyindeki bu
siireglerin insanlarin bu tiir etkinliklere olan ilgisini ve deneyimlerini nasil
sekillendirdigini inceleyecegiz (Cater, 2012: 13, Kilavuz, 2022:76, Nahum
ve Bavelier, 2020; Engeroff vd., 2019).

Adrenalin ve Dopamin Salinimi: Macera rekreasyonu sirasinda yasanan
heyecan ve risk, viicutta adrenalin ve dopamin gibi kimyasal maddelerin
salmimina neden olur. Bu kimyasallar, zevk ve 6diil merkezlerini uyararak
kisinin keyif almasini ve motivasyonunu artirabilir.

Stresin  Azalmasi: Macera rekreasyonu ve fiziksel aktivite, stres
hormonlarmin azalmasina yardimeci olabilir. Gerek kapali alan macera
rekreasyonu etkinliklerinde gerekse de dogal ortamda icra edilen macera



rekreasyonu etkinliklerinde gegirilen zaman, stres seviyelerini diisiiriip
rahatlama ve zihinsel dinginlik saglayabilir.

Beyindeki Odiil Sistemleri: Macera rekreasyonu sirasinda elde edilen
basarilar veya yeni deneyimler, beynin 6diil sistemlerini aktive edebilir. Bu
da kisinin mutluluk hissi yagamasma ve gelecekte benzer deneyimleri
arzulamasina neden olabilir.

Doga ile Baglanti ve Dogal Cevrenin Etkisi: Dogal ortamlarda vakit
gecirmek ve dogayla baglantt kurmak, beyindeki duygusal ve biligsel
stiregleri etkileyebilir. Doga sesleri, manzaralari1 ve doganmn sundugu
rahatlatici etki, beyinde olumlu degisimlere yol agabilir.

Beynin Yeniden Programlanmasi: Macera rekreasyonu, yeni becerilerin
Ogrenilmesini ve beyin plastisitesini artirabilir. Bireyin giindelik yasantisina
gore farkli aktiviteler diyebilecegimiz macera rekreasyonuna katilim
sirasinda beynin farkli bolgelerinin galigmasi, beyindeki sinirsel baglantilar
giiclendirebilir ve 6grenmeyi destekleyebilir.

Bu norobiyolojik faktorler, macera rekreasyonu sirasinda beyindeki
kimyasal ve duygusal siireglerin etkilenmesine isaret eder. Bu tiir aktiviteler,
beyindeki odiil sistemlerini aktive edebilir, stresi azaltabilir, dogayla
baglantiy1 giiclendirebilir ve Ogrenmeyi tesvik edebilir. Bu faktorler,
kisilerin bu tiir aktivitelere katilmaya daha istekli olmalarina yol agabilir.
Macera Rekreasyonuna Katilima Iten Sosyal Faktiorler

Macera rekreasyonu, bireylerin sosyal cevreleri ve etkilesimleriyle de siki
sikiya baglantilidir. Sosyal faktorler, insanlarin macera rekreasyonuna olan
ilgisini biiyiik Ol¢iide etkileyebilir ve bu tiir etkinliklere katilimi
sekillendirebilir. Arkadaslik iliskileri, aile etkisi, toplumsal kabul ve sosyal
medyanin etkisi gibi faktorler, bireylerin macera rekreasyonuna
yonelmelerinde belirleyici olabilir. Arkadas gruplariyla yapilan etkinlikler,
aile tyeleri tarafindan yapilan tesvikler, popiilerlik kazanan trendler ve
sosyal medya iizerinden paylasilan deneyimler, insanlarin bu tiir aktivitelere
olan ilgisini artirabilir. Bu baglik altinda, macera rekreasyonuna katilimi
etkileyen sosyal faktorler tizerinde duracak ve sosyal etkilesimlerin
insanlarm bu tiir etkinliklere olan ilgisini nasil sekillendirdigini
inceleyecegiz (Mackenzie ve Hodge, 2020; Kilavuz, 2022:80).

Aile, Arkadaslik ve Sosyal Etkilesim: Arkadas gruplariyla veya sosyal
cevrelerle birlikte yapilan aktivite yapma istegi, macera rekreasyonuna
katilm1 tesvik edebilir. Bu tiir etkinlikler, sosyal baglar giiclendirebilir ve
paylasilan deneyimlerle arkadaslik iliskilerini kuvvetlendirebilir. Ayrica, aile
bireyleri veya yakin c¢evre tarafindan yapilan tesvikler veya Oneriler,
bireyleri macera rekreasyonu aktivitelerine katilmaya yonlendirebilir. Aile
ici etkilesimler veya akrabalar arasindaki 6neriler, katilimi artirabilir. Birgok
rekreasyon tiiriine katilimda tetikleyici gorev goren arkadaslik ve sosyal
etkilesim macera rekreasyonunda da motive edici bir unsur olarak karsimiza
cikmaktadir.



Toplumsal Kabullenme ve Trendler: Toplumda belirli bir aktivite veya
macera rekreasyonu tiirii popiiler hale geldiginde, insanlar bu trendi takip
etme egiliminde olabilirler. Toplumsal kabul ve bu tarz etkinliklerin
popiilerlik kazanmasi, katilim artirabilir.

Sosyal Medya ve Gorsel Paylagimlar: Sosyal medyanin etkisiyle, insanlar
gorsel olarak etkileyici ve heyecan verici macera rekreasyonu
deneyimlerinden etkilenerek macera rekreasyonlarina katilabildigi gibi,
katildiklar1 etkinlikleri paylasma egilimindedirler. Bu paylasimlar, diger
insanlar1 benzer deneyimler yasamaya tesvik edebilir.

Ekip ve Grup Aktiviteleri: Takim ¢alismalar1 veya grup etkinlikleri, insanlar1
macera rekreasyonuna katilmaya tesvik edebilir. Grup halinde yapilan
etkinlikler, grup dinamigini gelistirir ve bireyleri sosyal etkilesim iginde
olmaya tesvik eder.

Bu sosyal faktorler, insanlarin gevresel etkilesimlerden etkilenerek macera
rekreasyonuna yonelmelerine neden olabilir. Toplumsal etkilesimler, sosyal
kabullenme ve paylasilan deneyimler, macera rekreasyonu etkinliklerine
katilim1 artirabilir

Macera Rekreasyonu Ozellikleri ve Fayda Zararlart

Bolimiin bu kisminda, macera rekreasyonunun temel &zelliklerini,
katilimeilar iizerindeki etkilerini ve bu tiir aktivitelerin insan yasamina olan
katkilarimi inceleyecegiz. Katilimcilarin macera rekreasyonu etkinliklerinden
elde edebilecekleri deneyimleri ve bu aktivitelerin sagladigi benzersiz
ozellikleri anlamalarini saglamak amaciyla detayli bir analiz sunmay1
hedefliyoruz. Ayrica macera rekreasyonunun sagladigi faydalart ve
beraberinde getirdigi riskleri detayli bir sekilde inceleyecegiz. Bireylerin
macera rekreasyonu etkinliklerinden elde edebilecekleri faydalari
anlamalarinin yani sira, bu etkinliklerin dogaya ve genel g¢evreye olan
etkilerini de gz Oniinde bulundurarak bilingli bir sekilde yapilmasinin
Oonemini vurgulamak gerekir. Bu sekilde, insanlarin bu tiir aktivitelerin
faydalarindan en iyi sekilde yararlanirken, ayni zamanda dogayr koruma
sorumlulugunu da iistlenmelerine katkida bulunmay1 hedefliyoruz.

Macera Rekreasyonu Ozellikleri

Bir rekreasyon tiirii olan macera rekreasyonunun, rekreasyon kavraminin
Ozelliklerini biiyiilk Olglide yansitmakla birlikte, kendine has belirleyici
ozelliklerinin bulundugunu soéyleyebilmek miimkiindiir bunlar asagidaki
sekilde incelemek miimkiindiir.

Heyecan ve Adrenalin: Macera rekreasyonu aktiviteleri genellikle heyecan
verici ve adrenalini yiiksek deneyimler sunar. Bu tiir aktiviteler genellikle
rutinden farklilik gosterir ve katilimcilara adrenalin artis1 yasatabilir.

Fiziksel ve Zihinsel Meydan Okuma: Macera rekreasyonu genellikle
katilimcilan fiziksel ve zihinsel olarak meydan okur. Bu tiir etkinlikler
genellikle bireylerin sinirlarii zorlamayi, yeni beceriler 6grenmeyi ve karar
verme yeteneklerini gelistirmeyi igerir.



Risk Faktorii: Macera rekreasyonu, diger rekreasyon tiirlerine kiyasla
genellikle bir miktar risk icerir. Yiikseklik, hiz, dogal ortamin degiskenlikleri
gibi faktdrlerden dolay1 bu aktivitelerde risk bulunabilir. Ancak, bu riskler
genellikle katilimcilar i¢in kontrol altinda tutulmaya calisilir.

Takim Caligmasi ve Liderlik: Bazi macera rekreasyonu tiirleri, takim
caligmasi ve liderlik becerilerinin gelistirilmesini tesvik eder. Ozellikle grup
etkinlikleri, katilimcilarin birlikte calisarak zorluklart asmasimmi ve
birbirlerine destek olmalarini saglar.

Egitim ve Giivenlik Onlemleri: Macera rekreasyonuna katiliminda risk alma,
meydan okuma ve heyecan arama gibi faktorler temel olustursa da, bu
unsurlar katilmcmin giivenliginin 6niine gegmemelidir. Iyi bir macera
rekreasyonu programi genellikle katilimcilara egitim ve giivenlik dnlemleri
saglar. Bu, katilimcilarin etkinlikleri giivenli bir sekilde gerceklestirmeleri
ve keyif almalarim saglamak i¢in 6nemlidir. Macera rekreasyonu, genellikle
0zel ekipman, teknik bilgi ve egitim gerektirir. Dogru ekipmanin kullanim
ve dogru tekniklerin ogrenilmesi Onemlidir (Kaya, 2020; Pomfret ve
Bramwell, 2016; Buckley, 2012; Moorman vd., 2007).

Dogaya Sayg1 ve Siirdiiriilebilirlik: Macera rekreasyonu kaynaklarinin biiytik
cogunlugunu dogal ortamlar olusturdugundan, macera rekreasyonu
genellikle dogaya saygi ve siirdiiriilebilirlik ilkelerini tesvik eder. Dogal
cevreye zarar vermemek ve dogal kaynaklar1 korumak amaciyla etkinlikler
genellikle 6zenle planlanir. Bu dzellikler, genellikle macera rekreasyonunun
farkli tiirlerinde bulunan ortak niteliklerdir. Ancak her bir macera
rekreasyonu etkinligi, kendine ozgii Ozelliklere ve gereksinimlere sahip
olabilir (Kaya, 2020; Cater, 2012).

Aktif Katilim: Rekreasyonel etkinliklere katilimi1 bir¢ok sekilde siralanabilir.
Bireysel grup halinde, kapali alan- agik alan gibi. Bu siniflandirmalardan biri
de aktif-pasif katilim seklindedir. Pasif katilim tv izleme, miizik dinleme gibi
bireyin ¢ok fazla efor sarf etmeden dinlendirici etkinliklere katilimini ifade
ederken, aktif katilimda birey rekreasyonel aktivitede bizzat rol almakta ve
gerceklestirmektedir. Macera rekreasyonuna katilimda risk alma, heyecan
arama ve meydan okuma faktorlerinden O&tiiri mutlaka aktif katilim
gerektirir.

Bu faktorler, macera rekreasyonunun diger rekreasyon tiirlerinden
ayrilmasim1  saglayan belirgin ozelliklerdir. Diger rekreasyon tiirleri
genellikle daha sakin, diizenli ve az riskli aktiviteleri igerirken, macera
rekreasyonu daha meydan okuyucu, heyecan verici ve dogayla birebir temasi
iceren etkinlikleri kapsar.

Macera Rekreasyonu Faydalar: ve zararlart

Macera rekreasyonunun faydalari, saglik, ruh hali ve kisisel gelisim iizerinde
olumlu etkiler saglarken, risklerin farkinda olmak ve dogru 6nlemleri almak
onemlidir (Bentley ve Page, 2008:861). Katilimcilar, etkinliklere katilmadan
once egitim almali, dogru ekipmani kullanmali ve giivenlik 6nlemlerini goz
ontinde bulundurmalidir.



Macera Rekreasyonu Faydalart

Fiziksel Saglik: Macera rekreasyonu, fiziksel aktivite ve hareketliligi tesvik
eder. Yiirliylis, tirmanma, bisiklet siirme gibi aktiviteler kas giiclinii
artirabilir, kardiyovaskiiler sagligi iyilestirebilir ve genel fiziksel kondisyonu
artirabilir.

Zihinsel Saglik: Aktif doga aktiviteleri stresi azaltabilir, zihinsel sagligi
iyilestirebilir ve ruh halini pozitif yonde etkileyebilir. Doga ile temas,
zihinsel tazelik ve dinlenme saglayabilir.

Ozgiiven ve Liderlik Becerileri: Macera rekreasyonu, kisisel sinirlari
zorlama ve yeni beceriler 6grenme firsat1 sunar. Bu tiir aktiviteler, 6zgiiveni
artirabilir ve liderlik, takim ¢aligmasi gibi becerileri gelistirebilir.

Dogayla Baglanti: Dogal ortamlarda zaman gegirme ve dogayla etkilesim,
dogaya duyulan baglilig1 artirabilir. Bu, cevresel farkindaligi artirabilir ve
dogal kaynaklarin korunmasi konusunda duyarlilig: tesvik edebilir (Pomfret,
2019; Zwart ve Ewert, 2022; Mackenzie ve Hodge, 2020).

Sosyal Baglar: Grup etkinlikleri ve macera rekreasyonu, insanlar arasinda
baglar olusturabilir, iletisimi artirabilir ve toplumsal iligkileri giiglendirebilir.
Macera Rekreasyonu Muhtemel Zararlart

Yaralanma ve Riskler: Macera rekreasyonu, bazi aktivitelerde yaralanma
riski tasiyabilir. Tirmanma, sorf, parasiitle atlama gibi etkinliklerin fiziksel
riskleri vardir ve dogru egitim alinmadig1 veya dnlemler alinmadig: takdirde
ciddi yaralanmalara yol agabilir.

Cevresel Etkiler: Dogaya dayali macera rekreasyonu etkinlikleri, dogal
cevreye etki edebilir. Ozellikle yogun bir sekilde yapilan etkinlikler, dogal
habitatlara zarar verebilir veya cevresel etkilere yol agabilir. Tasima
kapasitesinin {izerinde katilimecinin ziyareti dogal alandaki flora ve faunanin
dogal yasam dongiisiine zarar verebilir.

Finansal Maliyet: Baz1 macera rekreasyonu tiirleri, ekipman kiralamasi veya
satin alimi, egitim, rehberlik {icretleri veya seyahat masraflar1 gibi yliksek
maliyetlere sahip olabilir. Bu tiir etkinlikler finansal olarak zorlayic1 olabilir.
Deneyimsizlik ve Hazirliksizlik: Bazi insanlar, belirli macera rekreasyonu
etkinliklerine deneyimsiz veya hazirliksiz bir sekilde katilabilirler. Bu
durum, ciddi sorunlara yol agabilir ve glivenlik risklerini artirabilir (Raines,
1991, Callander ve Page, 2003; Brgoch ve Lower, 2017).

Macera Rekreasyonu Kaynaklari ve Tiirleri

Arastirmacilar macera rekreasyonunun, tanimlanmasinda kullanilan ve
genelde “yumusak” ve “sert” gibi terimlerle ifade edilen bir dl¢iitiin varligini
kabul etmislerdir. Bu tanimlamalar macera rekreasyonunun zorluk ve beceri
seviyelerini dlgmeye yonelik yapilmistir (Swarbrooke vd., 2002:35). Ayrica
aragtirmacilar tarafindan macera deneyimini tanimlamak i¢in Onerilen ve
birgogu risk ve yetkinlik arasindaki etkilesime odaklanan ¢esitli modeller de
olusturulmustur. Bu modellerin ¢ogu Mortlock'un The Adventure
Alternative (1984) adli ¢aligmasini takiben risk ve yetkinlik arasindaki
etkilesime odaklanarak gelistirilmistir, Ornegin Macera Deneyimi



Paradigmas1 (Priest ve Bunting, 1993) veya Macera Turizmi Siireci
(Morgan, 2000). Ancak daha sonraki yillarda bunlardan farkli olarak Varley,
Adventure Comdification Continuum (Varley, 2006) adli eserinde macera
rekreasyonu endiistrisinin biiyiimesine karsilik gelen macera rekreasyonunun
icerigine bagimli dogasimi gostermistir. Her iki yaklagimda farkliliklar olsa
da temelde ikisinin de odaklandig1 nokta katilimin goniillii olmasi, giinliik
yasamdan farkli bir deneyim olmasi, katilimcinin fiziksel ve duyusal
potansiyelini gergeklestirirken hissettigi zevkli duygu ve meydan okumanin
hayati bir pargasi olarak belirsizlik unsuruna odaklanmasi olmustur (Cater,
2012:9). Bu belirsizlik ister fiziksel, ister zihinsel, sosyal veya finansal
olsun, degerli bir seyi kaybetme potansiyeli olarak tanimlanan riskin
varligiyla yaratilir. Bu risk, macera deneyiminin ayrilmaz bir pargasidir. Bir
kisinin macerast bagka birinin basit bir yiirliylisi kadar heyecan verici
olabilir. Bu ayrimin anlasilmasi i¢in Simon Priest ve Martin Peter’in (1986)
macera deneyim paradigmasinin incelenmesi yerinde olacaktir.
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Sekil 1. Priest ve Martin’in (1986) macera deneyim paradigmasi (Kaya,
2020:64)



Paradigmanin, kesif ve deneyimleme boyutu riskin diisiik ancak yeterliligin
oldugu boliimdiir. Macera boyutu yeterlilik diizeyinin azaldigi buna karsilik
riskin biraz daha arttigi ve kisimdir. Doruk macera boyutu ise risk ve
yeterlilik diizeylerinin dengelendigi kisim olan zirveye c¢ikan maceray1
temsil etmektedir. Talihsizlik boyutu, risk diizeyinin katilimcilarin
yeterliliklerini astig1 bir boyutu temsil etmektedir. Son boyut olan harabiyet
ve sarsint1 boyutu ise risk diizeyinin en yiiksek, yeterlilik diizeyinin ise en az
oldugu boyuttur. Katilimcilar bu siirecte riskle basa ¢ikabilecek herhangi bir
yeterlilige sahip olamazlar. Bunun sonucunda aktiviteye katilim gosteren
bireylerde agir kayiplar meydana gelebilir(Kaya, 2020:64).

Actk Alan Macera Rekreasyon Etkinliklerine Ornekler

Yukarida herkesin macera algisinin farkli olacagindan bir kisinin macera
olarak nitelendirdigi bir aktivitenin bir baska kisinin siradan bir aktivitesi
olabileceginden bahsetmistik. Ancak literatiir incelendiginde baz1
rekreasyonel  etkinliklerin ~ siklikla  “macera  rekreasyonu”  olarak
nitelendirildigi saptanmistir. Bu aktivitelerin hepsi de agik alanda icra
edildigi ve hava, kara ve su kaynakli macera rekreasyon aktiviteleri oldugu
dile getirilmistir. Bunlar:

Dagcilik ve Tirmanmig, Yamag¢ Paragiitii ve Paragiitle Atlama, Wingsuit
Kampgilik ve Doga Yiiriytisleri, Heliski, Kayak, Sorf ve Yelken, Off-road
ve ATV Siirme, Dag Bisikleti ve Bisiklet Turlar1, Dalig ve Snorkelle Dalis,
Kaya ve Buz Tirmanis1 ve Bungee Jumping’tir (Kaya, 2020:65-67; Cater,
2012:12).

Kapali Alan Macera Rekreasyonu Etkinlikleri

Literatiir incelendiginde macera rekreasyonun sadece agik alanlarda icra
edilebilecegi, dogaya dayali bir etkinlik oldugu i¢in dogal ortamlardan bagka
yerde yapilamayacagi gibi ifadelere siklikla rastlanmaktadir (Kaya, 2020;
Cater, 2012; Priest ve Bunting, 1993). Ancak bu séylemler eksik kalacaktir.
Macera rekreasyonu genellikle dogal ortamlarda gerceklesse de giiniimiizde
kapalt alanlarda ve hatta sanal ortamlarda da katilimcilara macera
rekreasyonu deneyimi sunan ¢esitli aktiviteler bulunmaktadir (Topacoglu ve
Kilavuz, 2022). Baz1 6rnekler sunlardir:

Kapali Macera Parkurlari: Kapali alanlarda kurulmus macera parkurlari,
tirmanma duvarlari, ip parkurlari, zorlu engeller ve manzarali rotalar gibi
aktiviteler sunabilir. Bu parkurlar, dogal ortamlarda bulunan macera
rekreasyonu unsurlarini kapali bir alana tasiyarak benzer bir deneyim sunar.
Sanal Gergeklik (VR) Macera Oyunlari: Sanal gerceklik teknolojisi,
insanlara dogal ortamin disinda da macera rekreasyonu deneyimi yasatmak
icin kullanilir. Sanal diinyalarda dagcilik, dag bisikleti, parasiitle atlama gibi
aktiviteleri simiile eden oyunlar bulunmaktadir.

Kapali Macera Sporlari Merkezleri: I¢ mekanlarda, kanyon turlari, tiiplii
dalis, yamag paragiitii simiilatorleri gibi aktiviteleri sunan merkezler
bulunmaktadir. Bu tesisler, dogal ortamin 6zelliklerini taklit ederek macera
rekreasyonu deneyimi sunarlar.



Kapali Dalis Merkezleri: Tiiplii dalis1, kapali havuzlarda veya 6zel tesislerde
o0grenmek veya pratik yapmak miimkiindiir. Bu tiir merkezlerde dalis egitimi
ve deneyimi, dogal ortamlarda yapilan dalisin temellerini G&gretmeyi
hedefler.

Kapali Dag Bisikleti Parkurlari: Bazi kapali spor merkezleri veya tesisler,
dag bisikleti parkurlar1 olusturur. Bu parkurlar, dogal ortami taklit eden zorlu
alanlar, yokuslar ve inigler sunar.

Bu tiir kapali alan veya sanal macera rekreasyonu aktiviteleri, insanlara
dogal ortamlarda gerceklesenlerle benzer heyecan ve meydan okuma
duygularini yagatmayt hedefler. Ancak, dogal ortamin sundugu tiim
deneyimler ve fiziksel etkilesimler sanal veya kapali alanlarda tam olarak
saglanmayabilir. Bu nedenle, kisilerin tercihlerine ve fiziksel yeteneklerine
uygun olan aktiviteleri secerken dikkatli olmalar1 6nemlidir.

Tarihsel siire¢ igerisinde insanlar tarafindan macera rekreasyonu olarak
kabul edilen ancak zamanla 6zelligini yitirerek macera rekreasyonu vasfini
yitiren bazi etkinlikler vardir. Bu aktiviteler zamanla, teknolojik, sosyal veya
cevresel degisimlerle birlikte macera rekreasyonu o6zelligini kismen veya
tamamen yitirdi. Endistrilesme, c¢evresel koruma bilinci, turizm ve
teknolojideki ilerlemeler, kiiltiirel kabullenme gibi faktorler, bu tiir
aktivitelerin daha Onceden heyecan verici ve kesif dolu olan 6&zelligini
degistirdi veya azaltti. Tarihsel siire¢ igerisinde insanlar tarafindan macera
rekreasyonu olarak kabul edilen ancak zamanla &zelligini yitiren
aktivitelerden bazilar1 sunlardir:

Avlanma ve Avcilik: Insanlik tarihinde avlanma, yiyecek temini ve hayatta
kalma i¢in onemli bir aktiviteydi. Ancak zamanla endiistriyel gelismeler,
avlanmanin bircok bolgede siirdiiriilemez hale gelmesine neden oldu. Dogal
dengeyi bozma, nesli tilkenme tehlikesi ve cevresel etkiler gibi faktorler
avlanmay1 macera rekreasyonu olmaktan g¢ikardi.

Tarihi Kesifler ve Kesif Seyahatleri: Gecmiste kesifler, bilinmeyen
topraklar1 kesfetmek, yeni kiiltiirlerle tamismak ve farkli cografyalarda
bulunmak i¢in heyecan verici bir macera olarak kabul edilirdi. Ancak
giinlimiizde diinya biiyilik dlctide kesfedildigi igin, bu tiir seyahatler artik
ayn1 derecede kesif 6zelligi tasimamakta ve genellikle turistik seyahatlerle
benzerlik gostermektedir.

Yiiksek Irtifa Tirmanislari: Dag tirmanisi, gegmiste biiyiik bir macera ve
meydan okuma olarak kabul ediliyordu. Ancak giliniimiizde, bir¢cok yiiksek
zirve tirmanisi, Onceden belirlenmis rotalar ve ticari turlar araciliiyla
gerceklestirilmekte, bu da aktiviteyi daha Ongoériilebilir ve rutin hale
getirmektedir.

Okyanus Gegisleri: Gegmiste diinya haritasi tam olarak ¢izilmedigi igin
okyanuslarda seyahat etmek biiyiikk bir risk ve macera igeriyordu. Ancak
simdi navigasyon teknolojisi ve daha geligsmis gemi tasarimlariyla, okyanus
gegcisleri daha rutin hale geldi ve bu da macera unsurunu azaltt1.



SONUC

Macera rekreasyonuna katilimin insanlik tarihi boyunca varligini siirdiirdiigi
ancak, tarihsel siire¢ icerisinde teknolojik gelismeler, kiiltiirel degismeler,
toplumsal kabullenme, farkli konulara ilgi ve popiilerligin artmasi gibi
sebepler basta olmak f{izere bircok sebepten oOtiirii macera rekreasyonu
farkliliklara wugradi. Avci toplayict atalarirmizin - goniillii  olmadan,
ihtiyaclarini karsilamak ve zorunluluktan otiiri katilim sagladiklar1 macera
rekreasyonlari, antik donemde bir gurup elit ziimrenin katilim saglamasiyla
kisith iken, orta ¢cagda ve sonraki donemlerde kesif gezileri ile popiilerlik
kazanmigti. Ronesans doneminde ise dogaya olan tutku trend kazanmis ve
macera rekreasyonuna katilimin sebepleri arasinda dogaya olan ilgi bast
cekmekteydi. 18. yy.dan itibaren ise dagcilik macera rekreasyonuna
katilmda onciilik etmekteydi. 20. yilizyilin baslarindan itibaren ise,
kampeilik, yiriyls, dag bisikleti gibi etkinlikler, doga turizmi ve macera
rekreasyonu kavramlarinin gelisimine katki saglamigtir. 20. yiizyilin ikinci
yarisinda, macera rekreasyonu endiistrisi biiylik bir ivme kazanmuistir.
Turizm sirketleri ve rehberlik hizmetleri, insanlara dogal ortamlarda macera
dolu deneyimler sunarak ticarilesmistir. 21. yy.da ise agik alan macera
rekreasyonlarmin  yaninda kapali alan ve sanal alan macera
rekreasyonlarinda da gelisim yasanmistir. Giiniimiizde, macera rekreasyonu
sadece eglence odakli bir aktivite olmanin Otesine gecmistir. Doganin
korunmasi, ¢evresel duyarlilik ve siirdiiriilebilir turizm gibi konular, macera
rekreasyonu endiistrisinde giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu
gelisim agamalari, macera rekreasyonunun tarihsel evrimini yansitmaktadir
ve bu alandaki ilerlemelerin zamanla nasil sekillendigini gostermektedir.
Macera rekreasyonu, dogayla uyum icinde, genellikle alisiimadik ve heyecan
verici aktivitelerle bireylerin deneyimlerini zenginlestirdigi dnemli bir alani
temsil etmektedir. Bu tiir etkinlikler, katilimcilara fiziksel, zihinsel ve
duygusal agidan meydan okuyarak kisisel sinirlart zorlama firsati sunar.
Arastirmamizda macera rekreasyonunun sundugu c¢esitli deneyimleri,
katilimcilara sagladigi faydalar1 ve insan yasamina olan etkilerini incelendi.
Macera rekreasyonunun tarihsel gelisiminin nasil sekillendigi, zaman i¢inde
gelisen teknoloji, toplumsal tutum vb. gibi sebeplerden oOtiirli gegcmiste
macera rekreasyonu olarak kabul edilen etkinliklerin, macera rekreasyonu
vasfini yitirebilecegini gosterdik. Bazi kaliplasmig macera rekreasyonlarinin
olmasina karsilik, her bireyin kendi bilgi ve beceri seviyesine bagl olarak
macera  rekreasyonunun  degisebilecegini  ifade  ettik. = Macera
rekreasyonunun, bireylerin kisisel gelisimi, dogayla baglanti kurma istegi ve
stresten uzaklasma arzusu gibi ¢esitli nedenlerle tercih edildigini gordiik. Bu
tir aktiviteler, katilimcilarin yasam kalitesini artirabilir, 6zgilivenlerini
gelistirebilir, yeni beceriler edinmelerine yardimer olabilir ve dogayla derin
bir bag kurmalarmi saglayabilir. Ancak, macera rekreasyonu etkinlikleri
dogal cevreye olan etkileri acisindan dikkatle ele alinmalidir. Doganin
korunmasi ve siirdiiriilebilirligi, bu tiir aktivitelerin yapildig1 alanlarin



korunmasi ve dogal dengeye zarar verilmemesi acisindan onemlidir. Bu
nedenle, macera rekreasyonu faaliyetlerine katilirken, doganin ve g¢evrenin
korunmasina yonelik sorumluluklar géz 6nlinde bulundurulmalidir. Sonug
olarak, macera rekreasyonu bireylere bircok agidan zengin bir deneyim
sunarken, bu tiir aktivitelerin dikkatli bir sekilde planlanmasi, giivenlik
onlemlerinin alinmas1 ve doga ile uyum i¢inde yapilmasi 6nemlidir. Macera
rekreasyonu katilimcilari, bu deneyimlerden sagladiklari faydalarin yani sira,
dogaya karst sorumlu bir tutumla bu aktiviteleri siirdiirebilir ve daha genis
topluma bu deneyimlerin keyfini c¢ikarabilecekleri bir ortam saglayabilirler.
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OZET

Birgok farkli amagla yapilan seyahatlerin temelinde aslinda insanlarin doga
ve yesili segmelerinin yani sira eglenirken dinlenme ve biitiinsel anlamda
kendilerini desarj etme isteginin olmasi 6nemli bir giidiilenme durumudur
denilebilir. Ciinkii kirlenen diinyanin en 6nemli basroliiniin insan faktorii
oldugu hi¢ siiphesiz bilinen bir gercektir. Bu c¢alisma, literatiir destekli
yapilacaktir. Kavramsal yontem kullanilarak hazirlanacak olan ¢alismanin
amaci, 0zellikle farkli istek ve ihtiyaclarla gelmis olan turistlerin konaklama
isletmelerinde serbest zaman kapsaminda degerlendirdikleri zaman
periyotlarin1 ekolojik turizm hissi ile dogayla veya kirsalda ne derece
yakindan ve i¢ i¢e geciriyor olabildiklerinin arastirilmasi ve siirdiiriilebilir
turizm ¢esidi olan eko-turizm g¢aligmalarinin geng turistlerce katilim bazli
gerceklestirildiginde ne oranda faaliyete doniisebildiginin incelenmesi
olacaktir. Bu anlamda, 6zellikle geng turistlerin aktivitelerinin doga destekli
egitimler de dahil olmak {izere eko-turizm’ den istenilen Olgilide
yararlanabildiklerinin aragtirilmasi ¢aligmanin ana temasini olusturacak ve
boylelikle yerli ya da yabanci seyahatgilerin serbest zaman faaliyetlerinde
daha nitelikli ¢aligmalar yapilabilmesi ongoriisiine katkida bulunacaktir.
GIRIS

Toplumlarin ihtiyag duydugu, hemen hemen her istek ve beklentinin
karsilanabilmekte oldugu, i¢inde bulunulan yiizyil itibariyle bilgi ¢aginin
sundugu hizmetler ekseninde turizm, sektor olarak bir liikks olmaktan ¢ikip
gereksinim halini almistir. Her tlirlii bireysel aktivitelerin ve grup
oyunlarinin ve hatta hizmet anlayis1 6zgiinliiglinde sunulan faaliyetlerin en
Ozelinde aslinda bos zaman kavraminda, eglendirirken dinlendirme ya da
genel anlamda miisteri tercihlerinin siirekliligi bulunmaktadir (Giindiiz,
2022). Buradan hareketle degisen diinya dinamikleri, tiiketicileri ¢evre
bilincine ve dogaya daha duyarli hale getirerek tercihlerini de o ydnde
yapmaya yoneltmislerdir (Mehmetoglu, 2007).

Turizm kavrami, tiim canlilar1 harekete gecirerek birbirleriyle biitiinsellik
gerektiren ve her birinin hem bir materyal hem de donamim olarak
iligkilendigi duygu oyunlarin1 da ifade eder. Hammaddesi aktivite olan
rekreasyon turizmi kapsaminda bir¢ok turizm dallarini, 6zellikle eko-turizm,
genglik turizmi, serbest zaman igerisinde bos zaman faktoriinii, farkli amag
ve isteklerle miinferit veya grup hareketliliklerine dayali serbest zaman
faaliyeti konularmin  konaklama isletmelerindeki gen¢ seyahatci
uygulamalar1 ve stirdiiriilebilir turizm kavramlarinin yer aldigi bu ¢aligmada
en giincel turizm ¢esitlerini tanimak ve anlamak miimkiin olacaktir.

1. Turizm Kavramu, Turizm Cegsitleri ve Turizm ile Iliskili Diger Kavramlar
En az bir geceleme yapmak kosuluyla, maddi kazang elde etme eyleminin
disindaki farkli birgok amaglarla, siirekli ikamet edilen yerin digina yapilan
seyahatler, turizm olarak adlandirilir (Eralp, 1974:3).

Degisen diinya kosullari ile birlikte kiiltiirel ve teknolojik gelisme insanlari
tilketimleri noktasinda, 6zellikle, satin alma siirecinde tliketim ihtiyacinin



yani sira Uriiniin dogalligini, yasal uygunlugu ve gevresel faktorleri gibi
konularda da bilingli olmaya yoneltmistir (Bugday ve Babaogul, 2016).
Bunun igin, ¢evresel bilgi taniminda Sirin ve Erbas (2022), “cevre
kavramina dair bilinmesi gereken her tiirli bilgi” olarak tiiketicilere vurgu
yapmistir.

Turizm ¢esitleri konusunda turistlerin ortak 6zelligi, amaglar1 geregi
yaptiklar1 seyahatlerdir. Ciinkii tiiketici hangi amacla seyahat ederse etsin
tatil, saglik, spor, dinlenme, ig ama¢hi ya da kiiltiirel doyum bunlarin
tamaminda seyahatgilerin  beklentilerinin  basinda  konaklayacaklari
isletmenin tiirii, pansiyonun tipi ve satin aldiklar1 hizmetin kalitesi olacaktir.
Ozellikle doga dostu turistler veya eko- turizmcileri hem bakir ¢evrenin
icinde olmay1 hem de organik kirsalin dinginligine 6zlem ve arayis amaciyla
seyahat tercih etmektedirler. Nitekim bir¢ok turizm dalinin esasen ortaya
cikis kaynag da turistlerin ilgi alanlar1 ve merak konularimdan dogmaktadir.
Alternatif turizm dallarinin igerisinde yer alan 6nemli bir turizm ¢esidi olan
siirdiiriilebilir turizmi anlamak i¢in 6ncelikle siirdiiriilebilirlik ve dolayisiyla
siirdiiriilebilir kalkinma kavramlarinin iyi anlagilmis olmasi gerekmektedir.
Stirdiirtilebilir  turizmin esasi, bu dogal {riinleri gelecek nesillere
aktarabilecek sekilde bilingli olarak kullanmaktan ge¢cmektedir (Giindiiz,
2022). Bir diger yakin kavram olan Yesil kavrami, dogaseverlerin sik¢a
tilketimleri neticesinde, kavram karmasasi da diistindiiriir olmustur (Shrum
vd., 1995).

Gergek anlami sirdiiriilebilir kalkinma olan fakat kullaniom alaninda
stirdiirtilebilirlik olarak benimsenmis bir kavram (Akpulat, 2019) olan
“stirdiiriilebilir” kelimesi, kalkinmada siirekliligi ve bir sonraki nesillere
aktarilarak devamliliginin gerekliligini de ifade etmektedir (Nemli, 2004:21).
UNEP, siirdiiriilebilir kalkinma konusunu, “dogal sermayenin korunarak,
gelistirilerek mevcut yasamsal degerin daha da ¢ogaltilarak hem sosyal hem
de kiiltiirel erozyonun oOnlenmesi yoninde ve kusaklar arasi oranti
denkliginin saglanarak elde edilecek olan degisimlerin siirdiiriilebilirlik
kapsamimda devamima emek ve gayret gosterilmesi” tanimiyla
yaklagmaktadir (UNEP, 2014:17). Turizmde 3S (sea, sand ve sun) olarak
anilan deniz, kum, giines, daha ¢ok sahil bolgelerde turistik yatirimlarin ve
hareketliligin varligi, hem dogal alanlarin hizla yok olmasma hem de ciddi
alt yap1 sorunlarin1 da beraberinde getirmistir. Bu gibi bircok sebeplerden
dolay1 turizmde planlamalar ve politikalar agisindan yenilenme ve
giincellenme gerekliligi dogmustur. Dolayisiyla siirdiiriilebilirlik  bu
politikalarin temelini olusturmaktadir denilebilir (Cavus ve Tanrisevdi,
2000:157).
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Sekil 1. Siirdiiriilebilirligin Ug Bileseni
Kaynak: Ceken, H., (2016).
Dinamik yapisiyla, emek iireten ve stoklanamayan hizmet anlayisiyla 7-24
tilketicilere hizmet sunan isletmeler turizm sektoriinii olusturur. Dolayisiyla
Ceken (2016), calismasinda, {i¢ dnemli bilesenin Sekil 1. de belirttigi gibi
cevre, toplum ve ekonomi oldugunu gostermektedir. Siirdiiriilebilir turizm ve
rekreasyon faaliyetleri ile ilgili en etkili yaklasimlarin, ilkelerin ve
politikalarin gerek alimmasi asamasinda gerekse uygulanabilirliginde
toplumun yani bolge halkinin 6ncelikli olmasi diislincesine dayanmaktadir
(Ceken, 2016).
Siirdiiriilebilirligin en énemli {i¢ 6gesi toplum, ¢evre ve ekonomidir. Bu ii¢
Ogenin etkileri bir diger gelecegin en 6nemli iki kaynagi olan genglik ve
dogal - ¢evresel varliklarin korunmasi ekseninde bulunmaktadir. Genglik bir
sonraki neslin ilk temsilcileri oldugundan tabiat wvarliklarini, dogal
kaynaklari, mevcut degerleri ve kiiltlirel mirasi koruyarak aktarmaya, bilingli
toplum olunmasina dikkat ¢ekmek gerekmektedir.
Turizm cesitlerine gore siralandiginda, katilan sayisina gore turizm cesitleri
(bireysel turizm, kitle turizmi, grup turizmi), ziyaret edilen yere gore turizm
cesitleri (i¢ turizm, dig turizm),katilan yas gruplarina gore turizm gesitleri
(genglik turizmi, yetigskin veya orta yas turizmi, iiclincii yas turizmi),
katilimcilarin  sosyo-ekonomik durumlarina gore turizm gesitleri (sosyal
turizm, liks turizm), katilanlarin amaclarina gore turizm gesitleri (deniz
turizmi, kongre turizmi, termal turizm, yat turizmi, magara turizmi, av ve
yaban hayati turizmi, akarsu turizmi, golf turizmi, dag ve kis turizmi, yayla
turizmi ve inang turizmi) seklinde gruplandirilabilir (Kozak vd., 2009).
Aciklamalardan da anlasildigi gibi, tiim seyahatgiler, turizm dallarmin
hemen hepsini faaliyetleri dogrultusunda ilgi ve gekiciliklere doniik tercih
ederek gergeklestirme egilimindedirler. Rekreasyon ve siirdiiriilebilirligin
normal kosullarda engelsiz turizm olabilmesi adima gelecek yillarda ve
yilizyillarda yasam siirebilmesi i¢in eldeki tiim dogal wvarliklarin da



yasatilmas1 zorunlulugunu ifade etmektedir. Iklimin yesilin doganin ve
evrendeki tim canlilarin yasam alam1 da turizmin ana temast ve konusu
niteligi tagimaktadir. S6z konusu olan sadece kullanim degil kullanim
kosullarinda sarf edilecek hassasiyet ve duyarliliktir

2. Eko-Turizm, Sirdiiriilebilir Turizm Ve Serbest Zaman Kavramlar

2.1. Eko-Turizm Kavrami

Birbirlerinden farkli anlamlarda iki kelime olan eko ve turizm kelimelerinin
bir araya gelerek olusturdugu Eko-turizm, ilk olarak 1973 yilinda eko-tur
kavramu ile Oxford Ingilizce Sozliigii’ nde yer almistir.1982 yilinda eko-
turdan sonra eko-turizm kavramina rastlanir. Tanim olarak eko-tur; gevresel
veya dogal cekicilige sahip herhangi bir alan igerisinde egitici-O6gretici
nitelikte, ziyaretler siiresince ekolojiye hicbir zarar gelmemesine dikkat
kosulu tasiyan ve hatta tabiati korumay1 6n planda tutmay: hedefleyen bir
hareketliligi, ziyareti ifade eder. Eko-turizm ise; doga ziyaretlerinin koruma
cercevesinde birey ya da gruplarca yapilmasini ifade eden 0Ozellikle
cevrebilimle ilgili alanlar1 i¢ine alan bir kavramdir.

Eko-Turizm, yesil turizm, diisiik etki turizmi, bi-yo turizm, doga turizmi,
ekolojik olarak sorumlu turizm olarak adlandirildigi da bilinmektedir
(Tripathi, 2016). Eko-turizm ile diger tiim turizm dallar1 arasindaki temel
fark bicimsel olarak turizm alanlar1 belirgin olmayip bir¢ok tartismaya acik
olusudur. Sosyal ve c¢evreye duyarlilik gosteren toplumlar, sosyal
sorumlulugu gorev edinmis firma ya da isletmeler tiiketici gruplar igin
degerli imaj yaratir. Yesil pazarlama kavrammin tanmirligi boylelikle
olmustur (Yiiksel, 2009:3).

Eko-turizm ayni zamanda dogaya dayali uygulanabilen birgok aktiviteyi
kapsadigi i¢in altyapi gerekliligini de zorunlu kilmaktadir (Tripathi, 2016).
Amaci, seyahatcilere dogal cevre ile ilgili alanlarin korunmasina yonelik
tanitimlar yapilmasma tesvik edici olmanin yani sira tabiatin dogalligina
dokunmaksizin, kesfedici ve gozlem faaliyetlerine dayali gerceklestirilen
eko-turizm, 6nemli bir turizm dalidir. Onemi, sadece tanimak izlemek olmak
degil cevre ile ilgili ekonomik kalkinmay1 destekleyici gerek kiiltiirel gerek
gerekse cevrebilime ek kaynak yaratmaya doniik ¢abalar1 ve faaliyetleri de
kapsamaktadir.

2.2. Siirdiiriilebilir Turizm Kavrami

BM Cevre Programi ve yine BM Diinya Turizm Orgiitii’ niin belirttigi gibi,
“yerli-yabanci1 turistlerin, agirlama endiistrisinin, dogal ¢evrenin ve
toplumlarin ihtiyaglar ile ilgilenen ayni zamanda hem ekonomik hem sosyal
hem de ¢evresel etkilesimi konu alan turizm ¢esidi” olarak agiklamaktadir.
(Giindiiz, 2022).

Coccosis (1996) siirdiiriilebilirlik kavramini, “cevresel faktorlerle insan
davraniglarinin biitiinleserek, tiim dogal kaynaklarin etkilerini de igine alan
ve siire¢ gerektiren, sosyo-ekonomik ve ekolojik negativizmi sifirlamay1
amaglayan bir diislince bi¢gimidir” olarak tanimlar.



Olduke¢a kompleks, i¢inde birgok faktor barindiran bir o kadar da zengin bir
kavramdir siirdiriilebilirlik. Turizmin olusumuna, Ozellikle turistik
varliklarin  deger kaybma ugramadan devamliliginin yiiriitiilebilmesi
durumudur siirdiiriilebilir turizm (Ceken. 2016). Ayrica, gelisme, ¢cogalma,
zenginlesme ve kalkinma gibi kavramlarin birbirleriyle iligkilerindeki her
tirli negatif etkilerin tamamen bitirilmesini ya da minimum diizeye
indirgenmesine yonelik bir kavram olmas1 6zelligi tagir (Sarkim, 2007).

Her tiirlii dogal ve kiiltlirel varliklarin bozulmadan, g¢evrenin 6n planda
tutularak, turistik c¢ekiciliklerin bir sonraki nesillere zarar vermeden
ulagtirllmasini amaclayan siirdiiriilebilir turizm siirdiiriilebilir kalkinmanin
igerisinde yer almaktadir (Butler, 1991: 205).

“Mavi Bayrak”, “Green Globe (Yesil Kiire)”, “Yesil Anahtar” ve “Yesil
Yildiz” gibi sosyal sorumluluk proje uygulamalar1 drnekleriyle iilkemizde
siirdlirebilirligin saglanmasina yonelik turizm sektorii oldukga ilerleme
kaydetmektedir. Bu gibi projelerin sektdr icerisinde yer almasi yesil
pazarlama kavramini degerli hale getirmis ve turizm literatiiriinii de
zenginlestirmistir (Taser ve Celebi, 2022).

2.3. Bos Zaman Kavrami ve Rekreasyon

Bireyin yasam siirecinde yapmakla yiikiimlii olmadigi, gorevlerinin
haricinde, tamamen kisisel istekleri i¢in kullandig1 zaman dilimi olarak ifade
edilebilen kavramdir bos zaman (Tezcan, 1982:10). Bir diger tanimla, bos
zaman; giin sonu mesai bitimi, mesleki gorevler haricinde, hafta sonu,
emeklilik sonrasi ve senelik izin olarak ifade edilir (Tirkmen vd. 2013;
2142). Ancak bu geng grup i¢in farkli zaman dilimini ifade edebilir. Soyle
ki; hem okuyup hem calisan gengler i¢in ¢aligma saati disinda kalan zaman,
okullarin ara tatil veya yilsonu tatili igin kalan zaman veya giin igerisindeki
yar1 zamanli ¢aliganlar i¢in kendilerine kalan arti zaman olarak sdylenebilir.
Bir de bos zaman kavramu ile ilgili rekreasyon kavrami vardir. Seyahatcilerin
kendi tercihleri dogrultusunda etkinliklerle degerlendirdikleri bos zaman,
rekreasyon olarak ifade edilir (Serarslan ve Bakir, 1988; 28). Geng
seyahatciler sosyal faaliyetleri ve eglence igerikli etkinliklerde bos
zamanlarint kullanarak farkli deneyimleri de arama egilimine girebilirler.
Ogrenme, gelisim, evirilme ve yeniden yapilanma konularmnin en &nemli
bilesenidir. Dolayisiyla, saglikli yasam, cevreyle biitiinlesme ve deneyimsel
dis ¢evre aktivitelerine dayali yapilan hareketlilikleri D’ Amato ve Krasny
(2011:238) “gevre egitimi” kapsaminda tanimlamaktadirlar. Rekreatif
faaliyetlerde katilimcilar, psikolojik rahatlama, tatmin duygusu, karakter,
rekabet ve hizlanma giidiisii, ruhsal doniisiim ve kapasite, mutluluk, fiziksel
gelisim ve yasama bakis acgisinda derinlik ve genis bakis acist
kazanmaktadirlar (Hacioglu vd. 2003:30).

Genc¢ Seyahatcilerin  Bos Zaman Icerisinde Serbest Zaman
Uygulamalarinda, doga temelli turizm, doga egitimiyle desteklenerek
uygulamalar1 gerektirir. Oncelikle, seyahatcilerin destinasyon secimi ve
faaliyet tercihleri 6n planda tutulmaktadir. Ciinkii doga temelli aktiviteler,



genellikle aksiyon tutkunu, hareketli doga sporlariyla ilgilenen seyahatciler
ile ekolojik ¢evrenin biitiinlesmesini gerekli kilmaktadir (Fredman vd., 2012,
5.289-290). Valentine (1992), “direkt olarak zevk almaya dayali nispeten
degisime ugramis dogal kaynaklar” olarak tanimlarken bu ifadenin kabul
gérmiis tim tanimlardan ayristigini da belirtmektedir. Doga temelli yapilan
seyahat koordinatlari, saglik i¢in yiiriime parkurlari, bisiklet vb. araclarla
kisa mesafeli gezintiler hedeflenirken oOzellikle geng seyahatgilerin ilgi
alanlarim1 6n plana cikaran faaliyetler kapsaminda teknoloji ve agir sehir
giiriiltii ve kirliligini de unutmay1 arzulamak olarak siralanabilir (Kaypak,
2012).

Doga egitimi uygulamalarinda, yerel topluluklar i¢in geri doniisiime
Ozendirici faaliyetler, enerji kullanimindaki verimliligi artiric1 ¢alismalar ve
Ozellikle su tasarrufuna yonelik uygulamali egitimler ile hem gencleri dogay1
korumaya hem de en son trend koruma yontemler ile ¢evre bilinci
olusturulmasinin gelecege aktariminda da oncii olmalar1 saglanabilmektedir
(Randall, 1987).

Bos zaman igerisindeki serbest zaman, tiim standart yeme-igme dgiinlerinin
disindaki, kisith, ancak, bireylerin secimine gore belirleyecekleri zaman
araligini ifade eder. Ornegin; 6gle yemegi saati ile aksam yemegi saati
arasindaki ‘have a break time’ olarak da adlandirilan serbest zamandir. Bu
stire igerisinde geng bireyler havuz deniz doga ya da farkli segimleriyle
aktivitelere yonelerek kendilerini memnun etme davranisi gdsterebilirler.

3. Genclik Turizmi Ve Konaklama Isletmelerinde Serbest Zaman
Faaliyetlerinin Doga Egitimi Bilinciyle Uygulanmas:
Genglik Turizmi, hem bir alternatif turizm g¢esidi olarak hem de aksiyon,
spor ve deneyime dayali gerceklestirilen faaliyetler kapsamindadir.
Gelecegin sahipleri olarak gengligin temsil ettigi ve turizm g¢esitleri
icerisinde en giizel vizyona sahip bir turizm ¢esidi olmasi 6zelligindedir.
Dolayisiyla, rafting, trekking, bangi-jumping, yamag parasiitii, gibi farkli
spor turizmi dallarimi tercih eden, yine, bedensel ve mental sagliga sahip
seyahatciler olan genglerdir. Genglerin ilk turistik faaliyetleri egitim
gordiikleri okullar kanaliyla yaptiklar1 seyahatlerdir. TURSAB taniminda, 7-
27 yas araligindaki bireylerin, genclerin ve ¢ocuklarin yer aldig: aktivitelerle
genclik turizmi oldugunu belirtmistir. Geng birey ya da gruplar1 kapsayan
aktiviteler;

e Okul araciligryla yapilan geziler
Genglerin eglenebildigi hosca vakit gecirdikleri genglik kamplari
Calismaya goniillii olusturulan geng grup etkinlikleri
Uluslararas1 okul ve yaz kamplari
Genglik solenleri adi altinda yapilan soélen veya festivaller
siralanabilir (Yilmaz, 2018).
Yapilan aragtirmalarda geng bireyler tatil zamanlarinda doga temelli turizm
etkinliklerine katilimlarinda sosyal cevreyle biitiinlestiklerini, motivasyon



duygularinin arttigini, moral ve huzur dolu davraniglar sergilediklerini,
ebeveynleriyle ve arkadaglariyla daha ¢ok zaman gecime egilimi
gosterdiklerini vurgulamislardir

Konaklama Isletmelerinde Serbest Zaman Kullammlarinda Cocuklu
Aileler I¢in Cocuk Bakichgn Hizmeti, tatilcilerin tercih ettikleri
destinasyonlarda, biiylik 6lcekli konaklama isletmelerinde, Housekeeping
departmaninda ekstra bir hizmet olarak sunulmaktadir. Konaklama
Isletmeleri departmanlasma sistemiyle ¢alisan ve kesintisiz hizmet
anlayisiyla hizmet ireten isletmelerdir. Onbiiro (Front Office), Kat
Hizmetleri (Housekeeping), Muhasebe (Accounting), Satis Pazarlama (Sales
& Marketting), Satin Alma (Purchasing), Giivenlik (Security), Teknik Servis
(Maintenance) ve Yiyecek- Icecek (Food&Beverage) olmak iizere Slcegi
biiyiidiikce departman ve personel sayisi da o oranda artan bir yapiya sahiptir
(Incedz, 2018).

Ebeveynler ile cocuklar1 arasindaki iletisim ve aile bagi en Onemli
konulardan biridir (Bozyigit ve Karaca, 2014:57). Cocuk tiiketiciler
aileleriyle kurduklar1 bag ¢er¢evesinde harcama konularina dahil
olabilmektedirler (Bakir vd., 2005: 48). Dolayisiyla, Moschis (1985) ’ in
belirttigi gibi, cocuklariyla iyi diyaloga sahip ailelerde materyalist ¢ocuk
bireyler bulunmaktadir. Materyalizm, bir diger deyisle, nesne merakliligin
unutturan yegane etmen belki de tatil turizminde ailelerin de rahat bir tatil
firsat1 yakalayabilmelerine doniik diisiiniilen, otellerdeki ¢ocuk bakicilig
hizmetini alternatif olarak sunan ve ayni zamanda ozellikle 5-6 yas grubu
cocuklarin rekreasyonel faaliyetlere katilmasini destekleyerek daha sosyal ve
iletisimi gii¢lii neslin yakalanmasi olabilir.

Cocuklar i¢in diisiiniilmiis 6zel alanlar mevcuttur. Rekreasyon turizmi
sayilabilecek nitelikte, 0Ozellikle kum oyunlarmin yer aldigr kuliip
aktiviteleri, dans, yarigma, tiyatro gibi gosteri alanlarinin varligi ve ozellikle
cocuklarin damak tatlar1 diisiiniilerek hazirlanmig yiyecek-igecek meniileri
ve yetigkinlerin begendigi kadar cocuklarin da vazgecemeyecegi tiirden
cocuk havuzlarindaki partnerlerle yapilan su oyunlari aileler agisindan
onemli bir se¢im kriterini belirler.

4. Siirdiiriilebilir Rekreasyon

Siirdiiriilebilir kalkinma, bir diger deyisle siirdiiriilebilirlik, 6zellikle son
donemlerde g¢evre sorunlarinin aragtirilmasi hareketliligiyle birlikte
taninmaya baslamistir. Birbirleriyle baglantili iki kavram olan iiretim ve
tilketim kavramlar1 dogal kaynak kullaniminda 6Slgiisiizce kullanildigr igin
kullanim ag¢isindan insanlar tarafindan dogaya ve evrene zararl
olmaktadir(K, Avan,2021). Oysa rekreasyonel faaliyetler olarak da
adlandirilabilen insanlarin  bireysel veya grup olarak sosyallesme
hareketliligi, agik havada serbest zaman paylasimlari, saglik ve huzur igin
aktivitelerde bulunmalari, 6zellikle manevi kiiltiir 6geleriyle dolu seyahatleri
hem {ilke ekonomisini gelistirici hem de insanliga miras olan dogal ve
cevresel gorev olan tabiati koruyucu tavirlar1 kazanarak kiiltiirel kimlik



sahibi olmanin duyarliligin1 kazanmak i¢in énemli olmaktadir. Dolayisiyla,
turizmin doga temelli rekreasyonel faaliyetlerindeki faydalari, deneyimsel
acidan kisi, toplum ve hatta topluluklar olarak kitlesel giic nezdinde
stirdiiriilebilirligi ayakta tutacak o©nemli bir faydadir. Bu faydalarin
bilincinde olan hedef pazar, kullanicilar, siyasiler ve iilke vatandaglar1 daha
uzak Kkitlelere oncti olma konusunda da biiyikk bir gorevi {istlenmis
olacaklardir. Ozellikle 6z sermayenin bugiinkii durumu ve siire¢ igerisindeki
gelecegi  siirdiiriilebilirligin -~ devaminda ¢ok  6nemli  bir  konu
olmaktadir(Onal, 2016).

Rekreasyon denildiginde aktiviteye bagl yapilan bir kavram oldugundan, ilk
akla gelen kavramlar ormanlar, dag, yesil alanlar, denizler, goller gibi
iklimsel ve cografyayi ilgilendiren bir¢ok kavram ve yerylizii olmaktadir.
Insan ve doga ile yapilan gerek sportif gerekse duygu ve diisiinceye dayali
aktiviteler yumagi olan rekreasyon ile dogal varliklar1 insan topluluklarinin
iyi yada kotii farkli sekillerde kullandiklart da bilinen bir gercektir.
Dolayisiyla olumsuz kullanimlar tahribati ve bozulmayi da beraberinde
getirmektedir. Tam tersi hi¢ tiikenmeyecek, bitmeyecek bir doga ya da
yerylizii varmiggasina kotli kullanim ise kayiplar1 ve tehlikeyi de o oranda
artirict rol oynamaktadir. Insanligin temel gorevinin iginde yasanilan
diinyanin ve ¢evrenin korunmasinda, tiiketim kosullarmi biiyiikk bir
sorumlulukla yerine getirme diisiincesine odaklanilmasinin saglanmasidir(K.
Avan, 2021). Bu anlamda kisiler arasi iligkiler ve kisisel davranig bigimleri
tiikketici roliinli belirleyerek, tiim ¢evreyi ve ekolojiyi koruyucu boyutta
degisimi zorunlu kilmaktadir. Dolayisiyla tiikketim bigimini mi yoksa tiiketim
miktarin1 m1 diisiinmek gerektigi yoniinde prensipler siirdiiriilebilir rekreatif
profilinin de belirleyicisi olacaktir (Saltik, 2021). Hicbir ayrim olmaksizin
toplumun tiim bireyleri 6zel ya da kamu kuruluslar1 ve meslek grubu tim
tilketicilerin, tiikketimin bilinglenmesi yoniinde bireysel ya da kitlesel
herkesin ¢evre bilincinde hareket etmesi yoniinde davraniglarla degisim ve
gelismiglik gostermeleri gerekmektedir. Ayrica, doga temelli yapilan
seyahatler beraberinde hizli ve sistemsiz bilylimeyi, mahalli ve idari altyap:
kosullarinin iyilestirilmesi gerekliligini, kit kaynaklarin yoklugunda dahi
rekabetin olmasi, goc¢ ile gelen isgdren akini ve bélgenin tanitimi ve
pazarlanmasindaki tutarsizliklar gibi bir¢ok kalict ¢bziimler gerektiren
sorunlar1 hatirlatmaktadir (Onal, 2016).

Siirdiiriilebilirlik kavrami rekreasyon ile anildiginda ekonomik ve sosyal
boyut da kazanmaktadir denilebilir. Ciinkii turizm arz ve talep Orgiisiinde
biiyliyen ve gelisen bir sektordiir. Nitekim rekreasyon turizmi anlamca her
ne kadar aktivite veya faaliyet turizmi de olsa turizm gelirlerini, yatirimlari,
istihdam ve personel ¢alistirma konularinin yani sira arazi sart ve sahipligini,
yonetisim kavrami kapsaminda sosyal ve politik konular ilgilendiren
alanlar1 da ilgilendirmektedir. Ekolojik sistem kendi ekseninde esnek ve



toleranshi bir yapiya sahiptir ancak turizmin gelisimi ve siirekli degisimi
ekosistemle uyumlu olmak durumundadir (Onal, 2016).

Biitiin bu agiklamalar 1s18inda, ihtiya¢c olunan tiim gerekliliklerin yerine
getirilememesi demek her tiirlii dogal yikimi1 ve yok olusu da beraberinde
getirecegine vurgu yapilmasi i¢indir. Tiim dogal kaynaklar olan deniz, hava,
gol, dag, orman ve tiim canlilarin yok olusana izlemci olmamak adina
rekreasyon turizminde de bir siirdiiriilebilirlik anlayisinin  gelistirilip
uygulanmasi yoniinde atilimlar yapilmasini istegidir (Avan, 2021).
Degerlendirme ve Sonug

Uretimin oldugu her alanda tiiketim de, bir o kadar kaginilmazdir. Ozellikle
dogal kaynaklarin dogru kullanilmamasi halinde hizla bozulma ve tilkenme
turizm sektoriiniin her alaninda kayiplara yol agmaktadir. Dolayisiyla
toplumlara bu anlamda diisen en biiyiik gorev, turizm kaynaklarinin, doganin
ve ekolojik dengenin devaminin saglanabilmesinde uygulanabilir bir
stirdiiriilebilirlik politikasinin varligidir. Kiiltiirel miras, kirsal kalkinma,
turistik varliklar gibi konular turizm sektdriinde hizmet isletmeleri ve
sektérden faydalanan yerel ve yabanci turistler igin bir milli servet
niteligindedir (Ceken, 2016).

Stirdiiriilebilir turizm ilkelerinin uygulanmaya baslanmasiyla birlikte,
toplumlar bundan maksimum diizeyde fayda saglayacak ve boylelikle
sonraki nesillere korunarak iletilmis milli servet niteligindeki dogal
kaynaklarin  korunmus oldugu gdzlenecektir. Siirdiiriilebilir turizm
politikalar1 i¢in Oncelikli olarak planlanan yontemler ve uygulamalar
belirlenirken ongoriilen ilkelerden o6diin verilmeksizin ve kar saglayacak
sekilde gelistirilmesi zorunludur. Dolayisiyla, tiim insanligin birincil gorevi,
diinyaca kaniksanmis siirdiiriilebilir  turizm ilke ve politikalarmin
uygulanmasidir (Alpar, 2000).

Ik olarak; Eko-Turizm Projeleri ile toplumun katkilar1 vasitasiyla
olusturulmasi diisliniilen projelere bakildiginda, 6zellikle, kaynag: senelik
olmak kosuluyla Japonya Keidanren Doga Koruma Fonu ev sahipliginde, ii¢
yil siireli bir program ile desteklenebilmesi,

Ikincisi; bolgesel agidan ydrenin balikg1 ve ailelerinin rol model alindig
eko-turizm projelerinde aragtirma yapilabilmesi i¢in birtakim 6rnek
caligmalar uygulamalar1 yapilabilmesi hedefler dahilindedir.

Turizm destekli 6zellikle geng seyahatgilerin olusturduklar1 grup c¢alismalari
seklinde agaclandirmaya 6zendirici faaliyetler gelistirilebilir.

Ozellikle, dogal alanlarin sadece milli parklar seklinde olmayip, bolge
halkinin, engelli bireylerin ve ¢ocuklarin eglenip bos zamanlarini kaliteli
zaman duyarliligima doniistiirebilmesi yoniinde uygulamalara gegilmesine
yonelik ¢alismalar baglatilmalidir (Erdogdu, 2018).

Eko-turizmin amaci, 6zellikle az geligsmis bolgelerde tiirlerin ve habitatlarin
korunmasi i¢in turistleri diisiik etki altinda, tiiketici olmayan ve yerel odakl
ortamlarda ekosistemlere dahil etmektir. Ayrica, korunan alanlarda turizm ii¢



ana kaynaktan dogmaktadir. Bu bilesenleri su sekildedir; korunan alan,
turistler ve turizm organizasyonlar1 ve yerel topluluklardir.

Sonug olarak, turizm, her yas, meslek ve cinsiyetteki insanlara miimkiin olan
tiim imkanlar1 sunmaya her an hazir muhtesem bir olgudur. Ciinkii turizmin
hemen her ¢esidi bir aktiviteden ismini almakla beraber, yapilan tiim
faaliyetlerde besleyici, ihtiyaci karsilayict ve tekrarini yapmaya mutlaka
Ozendiren yoniiyle sosyo-ekonomik bir hareketliliktir. Gelirler ekonomisine
olan katkilar1 dahi tilke ekonomisindeki yeri yadsinamaz niteliktedir. Ancak
calismanin konusu genelinde, rekreasyon faaliyetlerine oOzellikle geng
bireylerin katiliminin saglanmasinda turizmin geleceginin de gelismesine ve
cesitlenmesine olanak saglayacagi hig siiphesizdir. Bunun olusmasinda en
cok dikkat edilmesi gereken nokta, mevcut dogal kaynaklarin korunmasi, 1s1,
151k su gibi iilkenin temel kaynaklarmin tiiketiminde bilingli, duyarli ve
egitimli bircok neslin yetigsmesine, tarihi ve kiiltiirel degerlerin tanitimi ve
yine korunmasinda dayanak olusturulmasina gen¢ kusaklarmm dahil
edilmesine de taraf olunmasinin gerekliligidir. Onemli bir diger konu da
atiklarin geri doniisiimiinde ekolojik diinyayr da diislinerek doga dostu
¢ocuklarin ¢evre bilinci hareketliliklerine katilimlarinin okullar ve aileler
tarafindan desteklenmesidir. Ilk dgretmenler ebeveynlerdir ve dolayisiyla
gerek cocuklar gerekse gengler ailelerinden aldiklar1 egitim ve sevgiyle daha
giizel birer eko-turistler, siirdiiriilebilir turizmin savunucular1 ve hatta tiim
rekreasyon ve serbest zaman etkinliklerinin bas rolii veya temsilcileri
olacaklardr.
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OZET

Sera gazi salmimlariyla 1sman ylizey sicakliklart kokli degisimler igeren
sonuclar dogurmustur. Bu sonuglar iklim degisikligine neden olmus,
cografyay1, insan, bitki ve hayvan popiilasyonlarin1 derinden etkilemeye
baglamis, diinya genelinde gozlemlenen ve artarak devam eden tehlikeli bir
duruma doniigmiistiir. Bu durumun insan yasam kalitesine de negatif
yansimalar1 s6z konusudur. Dogal alanlarin ve tiirlerin gelecek nesillere
aktarilmasi hususundaki zorluklar tiim taraflarin aktif katilimiyla asilabilecek
bir ozellik arz eder. Bu nedenle koruma, kapasite ve siirdiiriilebilir bir
ortamin yaratilmasinda herkesin ortak yiikiimliiliikkleri vardir. Dogal
kaynaklarin kullanimi, korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasinin
stirdiiriilebilirlik kapsaminda ¢evresel, sosyal ve ekonomi ana basliklariyla
taraflarmn bir araya gelmesi 6nemli bir baslangictir. Insan yasaminda nemli
bir yer tutan rekreasyon alanlari ve rekreasyon faaliyetleri iklim
degisikligine dogrudan maruz kalan belli basli konulardan biridir. Ruh ve
beden saghigi iizerinde olumlu etkileri olan rekreasyon faaliyetlerinin
kisitlanmasina sebep olabilen iklim degisikligi kaynakli dogal alan
kayiplarinin 6niine gegilebilmesi tiim paydaslarin ayni hedef dogrultusunda
kollektif bir ¢aligmay1 gerektirir. Bu ¢aligma da son yillarda artan iklim
degisikligi etkilerinin daha iyi anlagilmasi baglaminda 6zellikle son on yilda
yapilan aragtirmalar agirlikli olarak incelenmis, iklim degisikligi, agik alan
rekreasyonu ve acik alan rekreasyonu ile iklim degisikligi arasindaki iligki
aciklanmaya calisilmig, sonu¢ kisminda ise fiziksel, ruhsal ve akil sagligi
acisindan 6nemli olan agik alan rekreasyonunun iklim degisikliginden daha
fazla etkilenmemesi i¢in yapilmast gerekenler hakkinda Oneriler
sunulmustur.

GIRIS

Birlesmis Milletler’ in Eyliil 2015 New York’ta kabul edilen 17 maddelik
stirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinin alti maddesinin dogrudan gevreyle ilgili
(UN 2015:14) olmasi, akabinde Aralik 2015°te Paris’te diizenlenen ve iklim
degisikligi konusunda iiye iilkelerin mutabakatiyla sonuglanmasi konuyla
ilgili farkindahigin belli bir seviyeye geldigini ifade eder. Bu bakimdan Paris
Iklim  Anlasmasi’yla  bitlikte degerlendirilen siirdiiriilebilir kalkinma
hedefleri kapsaminda, uluslararasi toplumun kalkinma ile iklim degisikligi
iliskisini de kabul etmesi &nemli bir gdstergedir (Chong 2018:43). iklim
degisikligi, kiiresel ekonomik kosullar1 etkilemesi séz konusu oldugu gibi,
ekonomik biiylime, {liretkenlik, halk saglig1 ve ekolojik islevler {lizerinde de
genis kapsamli sonuglar dogurmaktadir (Chan ve Wichman, 2020:120).
iklim degisikliginin agik alan rekreasyon faaliyetlerine ve turizme olasi
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etkileri konusundaki bilgiler son on yilda muazzam bir artis gostermistir
(Probstl-Haider vd., 2021:1). Iklim degisikliginin ¢esitli ekosistemler ve
tiirler lizerindeki etkilerine iligkin pek ¢ok ¢aligma yayimlansa da artik iklim
degisikliginin meydana geldigi ve sera gazi emisyonlarini azaltmaya yonelik
ciddi bir politikanin kabul edilse bile diinyanin Oniimiizdeki yiizyilda
1sinmaya devam edecegi yaygin olarak kabul goren bir anlayis haline
gelmistir (Morris ve Walls, 2009:1). iklim ve hava ile turizm ve rekreasyon
arasindaki iligkiler ¢cok sayida akademik caligmalarla belli bir bilgi seviyesi
olusturmus ve bu sayede iklim degisikligi etkilerinin degerlendirilmesi de
muhtemel hale gelmistir (Hewer ve Gough, 2018:180).

Bir bolgenin ekonomik zenginligi ve refahi, topragindan, suyundan,
jeolojisi ve tiim canli organizmalarindan meydana gelen dogal sermayesi ile
desteklenir (Vallecillo vd., 2019:196). Dogal ¢evre, mevsimsel iklim
degisimleri nedeniyle acik alan rekreasyon aktiviteleri ¢esitliliginde
muazzam firsatlar sunmaktadir. iklim degisikligi; sel, kuraklik, kontrol
edilemeyen yangin, sicak hava dalgalar1 ve yiikselen deniz seviyeleri dahil
olmak tizere insanlar agisindan giderek daha fazla tehdit liretmesine ragmen
kara, deniz ve tath suyun nasil yonetildigine veya korunduguna bagli olarak
bu tehditler azaltilabildigi gibi daha da agirlastirabilir (Parmesan, vd.,
2022:310). COVID-19 salgininin diinya ¢apinda agik hava rekreasyonuna
derin bir etkisinin oldugunu (Ferguson vd., 2022:1), Amerikan Milli Parklar
Servisinin (NPS, 2023) rekreasyon faaliyetlerini pandeminin dramatik olarak
negatif yonlii degistirdigini gosteren raporunda acgik bir sekilde
goriilmektedir. Insanlarin sosyoekonomik statiisii, tatiller, mevcut ekonomik
durum gibi degiskenler ile Onemli Ol¢lide hava durumu da agik alan
rekreasyon faaliyetlerine etki etmektedir (Finger ve Lehmann, 2012:230).

IKLiM DEGISIKLiGi

Kiiresel ¢evre sorunlarinin siiphesiz en tipik olan1 ve uluslararasi
isbirligi olmadan ¢6ziimii miimkiin gériinmeyen iklim degisikligi (Delbeke
vd. 2019:24), simdiden tiirleri ve onlara ait dagilimlar etkilemesi ve buna
bagh ekosistemler ile bitki ve hayvan c¢esitliligi bakimindan riskler
olusturmakta (Warren vd. 2018:395), dogaya ve insanlara ciddi bigimde
etkileri gbzlemlenen ve insanlik agisindan da en 6nemli tehditlerden biridir
(Feyen vd. 2020:3; Chen vd. 2023:2525). Kiiresel isinmanin arkasindaki ana
itici gii¢ olan sera gazi emisyonlarinin 1sinin atmosferde sikismasina neden
olmasiyla iklim diizenlerinde meydana getirdigi degisim, iklim degisikligi
olarak tanmimlanabilir (Fawzy vd., 2020:2070).

Gelismis ve gelismekte olan {ilkeler dniimiizdeki on yil sera gazi
emisyonlarin1 azaltmaya doniik Onlemler oOnerdikleri, diinya da iklim
degisikligiyle yilizlesmeye doniik en genis ve kapsayici anlagma olan Paris
Anlagmas1 (Gurgel vd., 2019:397), 12 Aralik 2015 tarihinde, Paris’te, 196
iilkenin onayiyla kabul edilmis ve uygulanmasinda bazi zorluklar olsa da



iklim konusunda atilmis dev bir adimdir (Parker vd., 2017:239-250). Iklimin
korunmasina iliskin bu anlagmayla diinya liderleri kiiresel 1sinmay1 sanayi
oncesi seviyenin en fazla 2°C, miimkiinse 1,5°C iizerinde sinirlama iizerinde
mutabik kalmiglardir (Olefs vd., 2021:2). Bu kapsamda iklim degisikligi ile
ilgili yapilan arastirmalar pratikte uygulamaya gectikge, eyleme gegirilebilir
bilgilere olan gereksinimde hizla artiyor (Shepherd vd. 2018:555). Artan
kiiresel yiizey sicakliklar1 50 yillik periyotlarin en yiiksegine c¢ikmasi,
havanin kirlenmesi, buzullarin azalmasi, deniz seviyelerinin yiikselmesi,
iklim sisteminin ve Olgeginin biitiinsel olarak diisiiniildiiglinde ne denli
degisim gecirdiginin ¢arpici sonuglaridir (IPCC, 2021:4-6).

Iklim degisikligine karsi sera gazi azaltimlarinda yeterli &nlem
alinmadig1 takdirde gelecekte her alanda etkilerinin artacagi sdylenebilir
(Sen, 2022:17). Avrupa Birligi’nin (Feyen vd. 2020:4-6) 2020 yilinda
yaymladigi ii¢ asamali raporda Onlem almmadigt durumda iklim
degisikliginin neden olacag: ana bulgular 6zetle soyle siralamistir:

e Avrupa Birligi'ndeki insanlar, eko-sistemler ve ekonomiler,
hafifletilemeyen iklim degisikliginden biiytlik etkilerle karsi
karsiya kalacagi ongoriilmektedir,

e Iklim degisikliginin ortaya ¢ikardig1 sonuglar acik bir kuzey-
giliney ayrimi gosteriyor; Avrupa'nin gilineyi bu sonuglardan
daha fazla etkilenecektir,

e Iklim degisikligi azaltilrsa, Avrupa Birligi'nde iklim
degisikliginin etkileri de 6nemli 6l¢iide azaltilabilecektir,

e Iklim degisikligine uyum gosterilirse, Avrupa Birligi'nde
iklim degisikliginin kaginilmaz etkileri uygun maliyetle
azaltilabilir.

iklim degisikligi, diger faktorlerin yam sira degisen kis hava kosullar1 ve
Ssezon uzunlugu, kullanici tercihlerinde iklime bagl degisiklikler ve
rekreasyon altyapisinin zarar gormesi yoluyla acgik hava rekreasyon
firsatlarini ve talebini degistirip (O’Toole vd. 2019:1), toplumun tiim ydnleri
iizerinde genis etkilerinin olacag1 varsayimiyla sanayi, tarim ve ekosistemler
acisindan etkilerinin g¢esitli bilimsel alanlarda calismaya dair istegin
yogunlastig1 bilinmektedir (Chan ve Wichman, 2020:149).

ACIK ALAN REKREASYONU (OUTDOOR RECREATION)

Dogal alanlarin insanlar iistiinde fiziksel faaliyetler baglaminda
biiyiik bir etkisi vardir (Andkjer ve Arvidsen, 2015:25). Kamuya ait agik
alanlar topluma agik alan rekreasyon firsatlarina katilim ve dogaya erisim
firsati sunarken, rekreasyon firsatlarina erisimde insanin yagsamini,
seyahatlerini ve ¢aligma hayatin1 etkilemektedir (Halofsky vd., 2022:321).
Acik alan rekreasyonu, ¢aligma diginda acik havada yapilan birgok aktiviteyi
kapsayan (Jones vd. 2018:2), dogal c¢evreye bagli ve dogal cevrede
gergeklesen (Morse vd. 2022:1), insanlarin g¢evresel alanlarla etkilesime



girdigi genis bir kiiltlirel uygulamalar kiimesi ve bos zamanin (leisure) bir
parcasi, doga, yesil alan ve su bazli rekreasyonlar: kapsayan, turizm ile de
stk baglari olan bir kavramdir (Barton vd., 2019:4). Ekonomik anlamda
degerlendirildiginde Amerika Birlesik Devletleri’nde, 2022 yili acik alan
rekreasyon ekonomisi yaklagik 564 Milyar Amerikan Dolar1 (BEA, 2023)
gibi devasa bir gilice ulasmast konunun geldigi yer bakimindan carpici bir
ornektir.

Dogaya dayanan rekreasyonel faaliyetlerin yonetimi gerek parklarda
gerekse korunan alanlarda diinya genelinde ¢esitli zorluklarla karsilagsmaya
devam etmesinin yaninda, farkli odak noktalariyla da degerlendirilmis, bu
baglamda Almanya ve Avusturya’da planlama ve yonetim dogal kaynak
boyutu odak noktast olurken, ABD’de sosyal boyut one ¢ikmaktadir (Von
Ruschkowski vd., 2013:95-99). Gelecekte bos zaman aktivite trafiginin
stirdiiriilebilirligi, insanlarin acik alan rekreasyon bdlgelerine neyin
yonlendirdiginin bilinmesiyle olabilir (Willibald vd., 2019:2). Diger yandan
halk sagligi ve rekreasyon yoneticilerinin rekreasyon firsat dagilimlar
noktasinda, alan tasarimi, kurumlararast iligkiler ve rekreasyonel
faaliyetlerin koordineli yiiriitiilmesi ¢aligmalar1 da (Stanis vd., 2009:73-74)
dikkate deger ¢aligmalardir. Ekosistem acisindan ise iklim degisikligi, niifus
artis1, yaban hayati habitatlar1 gibi olumsuz baskilara maruz kalan yerlerin
korunmasinda tek bilesenin turizm ve agik alan rekreasyonu oldugu (Miller
vd., 2022: 8) hususu da énemli bir konudur.

iKLiM DEGISIKLiGi VE ACIK ALAN REKREASYON iLiSKiSi

Iklimin acik alan rekreasyonu ile turizme etkileri 1986 yilindaki ilk
yayinla hizli bir gelisim kaydetmistir (Patrolia vd. 2017:254). Agik alan
rekreasyonu tim diinyada popiilerligini giderek arttirmis (Loosen vd.,
2023:1), iklim degisikliginin ag¢ik alan rekreasyonu ve turizme bir tarafta kig
aktiviteleri bakimindan negatif etkileri s6z konusuyken diger tarafta 1s1
artiglarinda meydana gelen degisiklik sicak hava aktivitelerini pozitif yonde
etkilemesi s6z konusu (Hewer ve Gough, 2018:179) olabiliyor.

Ruttey ve Andrey (2014) Ontario, Kanada’da hava durumu
degerlerinin ki rekreasyonu (kayak, snowboard, kar motorlari, buz
balik¢ilig1r veya buzla ilgili rekreasyon faaliyetlerinde kullanimiyla ilgili
yaptiklar1 aragtirma da rekreatif faaliyetlere katilim planlamasi ve Kkarar
vermede yogun olarak hava durumu raporlari ile iklim kosullarinin
kullanildigini tespit etmiglerdir.

Smith ve arkadaglar1 (2014), iklim degisikligi politikalarinin yerel
yonetimlerde uygulamalar1 ile ilgili ABD eyaletleri bazinda farklh
seviyelerde meydana geldigini tespit etmisler, bunun da kamuya ait alanlarda
acik alan rekreasyon firsatlarinin daha verimli kullanilabilmesi i¢in teknik
yeterliligin  yerel ekonomik biiyimeden daha Onemli oldugunu
vurgulamiglardir.



Smith ve arkadaslar1 (2016), Minesota, Siiperior Golii’niin Kuzey
Kiyist boyunca agik alan rekreasyon alanlarina olan talepteki degisimleri
iklim degisikligi baglaminda yaptiklari arastirmada dngoriilen iklim ve gevre
degisikliklerinin gelecek 20 yil araliginda ziyaret kaliplarin1 énemli Slgilide
etkilemesinin muhtemel olmadigimni ancak degisen katilimei tiirlerinin 1sinan
kis kosullarina farkl: tepki verecegi sonucuna varmislardir.

Rode ve arkadaglar1 (2018:121), iklim degisikligi nedeniyle eriyen
buzullarin kutup ayilarmin yasam alanlarin1 daralttigini, Delphi yontemiyle
gerceklestirilen arastirmaya dahil olan katilimcilarin ¢ogunlugunun arktik
bolgede rekreasyon faaliyetlerinde artis bekledigini ancak rekreasyon
faaliyetlerinin kutup ayilan {izerinde heniiz minimum diizeyde tehdit olsa da
artan rekreasyon faaliyetlerini sinirlama, onlar tizerindeki olumsuz etkileri
azaltabilecegi sonucuna varmislardir.

Ferguson ve arkadaglar1 (2022), New England, ABD’de Covid-19
salgininin agik alan rekreasyon ve korunan alanlara, girisler bazinda artisa
sebep oldugunu yaptiklar: ampirik arastirmayla ortaya koymuslardir.

Ommer ve arkadaslart (2022), Avrupa Birligi i¢in yaptiklart
calismada, Doga Bazli Céziimler’in afet risklerinin azaltilmasi baglaminda
Paris Anlagmas: ile Biyolojik Cesitlilik Sozlesmesi’ni baz alarak
Stirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri’ni destekledigini, ancak Doga Bazli
Coziimler’in katkisini eksiksiz ortaya koymak i¢in yan fayda ve zararlarinin
sayisallastirilmasi gerektigini de 6nermislerdir.

Hava durumu ve iklim, a¢ik alan rekreasyon (outdoor recreation)
faaliyetlerinin ¢ogunluguna hava durumu ve iklim kosullar1 ile bu kosullarin
meydana getirdigi sonuglar etki eder (Verbos ve Brownlee, 2017:88-89). Yu
ve arkadaslari, (2023:10-12) IPCC raporlara binaen, iklim degisikliginin,
dogal manzaralara zarar vererek, rekreasyon kalitesini diislirerek ve
rekreasyon alanlarimi azaltarak sahil endiistrisini, kayak endiistrisini ve buna
bagli dogal rekreasyon endiistrilerini etkiledigini iddia etmislerdir. Bir¢ok
rekreasyon aktivitesi iklim ve ¢evresel degisimlere karsi oldukca hassastir
(Hand vd., 2018:335). Yayginlagsan ve siddetlenen iklim degisikligi, insan
faaliyetlerini etkilerken, degisen yagis ve sicaklik degerlerinin olusturdugu
durumla sekillenen yeni rekreasyon aktivitelerine katilimi da dogrudan
etkiler (Willwerth vd., 2023:477). Dolayisiyla kiiresel olarak dogal
kaynaklara etkisiyle, acik alan rekreasyonunu destekleyen ekosistemleri
degistiren bu durum devam ettik¢e, insanlarin bu sistemlerden faydalandigi
hizmetlerde etkilenir (Anna B Miller vd., 2022:453).

Ozel etkinlikler, tatiller ve hafta igi etkinlikler baglaminda
rekreasyon alanlarina katilimi gergcek hava durumu da etkiler, rekreasyon
faaliyet tiriiyle ilintili olarak farkli hava durumuna bagh talep fonksiyonuna
yol agar (Prettenthaler ve Kortschak, 2016:1). Rekreasyonun, isimmasi
beklenen havaya, yilikselen buharlasma potansiyeline, degisen yagis
rejimine, aktiviteler, katilim ¢esidi ve konum baglaminda tiiketim agisindan
farkli tepkiler verecegi (Askew ve Bowker, 2018:98), iklim degisikliginin



acitk hava rekreasyon faaliyetlerine, konumlarina ve mevsimlere
erigilebilirligi degistirirse insan sagligima faydalari, yayilma etkileri ile
bireyler ve Kkuruluslar agisindan uyum kapasitesi de etkilenecek, fiziksel
degisim ve ziyaretgilerin deneyimlerini degistirerek agik hava rekreasyon
firsatlarinin  arz  ve talebini etkileyecek, bu nedenle acgik hava
rekreasyonunun ekonomik degerinin farklilasmasina neden olacaktir (Miller
vd., 2022:456). Paudyal ve arkadaslar1 (2019:1025) Florida Ulusal Manzara
Izleme rekreasyon alanima ziyaretlerin takibini yaptiklari arastirma da agik
alan rekreasyonuna katilimin bagil nem, soguk ve sicak hava esik degerleri
asildiginda rekreasyon faaliyetlerinin olumsuz etkilendigi sonucuna
varmiglardir. Ancak, iklim degisikligi dolayisiyla etkilenen su kalitesi
sartlariyla rekreasyon katilimcilariin etkilesimi ve katilimcilarin etkilesime
verdikleri tepki ve davramislar hakkinda bilinenler heniiz sinirli olmasi
(Ferguson vd., 2018:53) konuyla ilgili daha fazla veri gerektirebilir.

Ispanya’da yapilan bir arastirma da rekreasyon agisindan Ispanya
sahillerinin iklim degisikliginin bir etkisi olarak ©Onlem alinmazsa bazi
bolgelerinin ylizyilin sonuna gelindiginde yok olma tehlikesiyle yiiz yiize
gelecegi tahmin edilmektedir (Toimil vd., 2018:398). Parthum ve
Christensen'in  (2022:12) Amerika Birlesik Devletleri, eyaletler bazinda
kayak merkezlerinde yaptiklar1 arastirma sonucuna gore, iklim degisikliginin
kayak merkezlerinin yillik gelirlerinin yiizyilin sonuna dogru %40 ile %60
arasinda negatif etkileyecegini tespit etmislerdir. Burada unutulmamasi
gereken onemli bir noktada uyum stratejileri gelistirilip, tartisilirken, daha
once ziyaret edilen destinasyonlarin ¢ekiciligini 6nemli 6l¢lide belirleyecek
olan iklim kaynakli faktorlerin yaninda, davranigsal ekonomiden elde edilen
sonuglar ile sosyal bilim arastirmalar1 da dikkate alinmalidir (Probstl-Haider
vd., 2021:12).

SONUC ve ONERILER

Iklim degisikligi gittikge daha fazla cevresel, sosyal, ekonomik ve
politik sorunlara sebep olmaktadir. Isinan havayla eriyen buzullar ve buna
bagh olarak yiikselen okyanus ve deniz seviyeleri gerek canli hayatim
gerekse dogal cevreyi devasa boyutlarda negatif etkilemektedir. Insan
hayatinda 6nemli bir yere sahip rekreasyon aktiviteleri, onlarin ruhsal,
fiziksel ve akil saghigina pozitif katkilar sunmaktadir. Ozellikle de agik
alanlarda yapilan avlanma, balik¢ilik, doga ziyaretleri, kus veya doga
gozlemciligi, kano, bisiklet siirme, kayak, yiizme, dalma gibi daha bir¢ok
acik alan rekreasyon aktivitesi yasam kalitesini arttirarak toplumsal ve
bireysel iyiligi olumlu yonde etkilemektedir.

Iklim  degisikliginin  yarattigi/yaratacagi  olumsuzluklar insan
yasaminin dogal ¢evreye erigsimini engelledigi gibi, diger canlilarinda dogal
habitatlarina zarar vererek popiilasyonlarin negatif etkilenmesine sebep olur.
IPPC raporlari, sicaklik artisini endiistri devriminden onceki hali olan 1,5



°C’de tutmak veya en fazla 2 °C olmasmi hedeflemektedir. Ayni raporlarda
yapilan simiilasyonlarda bu degerleri asan sicakliklarin ¢ok ciddi ve bazi
bolgelerde dliimciil etkileri olacagi hesaplanmigtir.

Dogal alanlara erigsim siirdiiriilebilirlik kapsaminda ekonomik,
cevresel, sosyal ve yonetim ana temalarinda iklim degisikliginin negatif
etkilerini en aza indirmenin yollar1 aranmalidir. Bu baglamda o6zellikle
akademik camianin katiliminin en genis manada saglanmasi gerekir.
Olumsuz etkilenecek, kiyilar, ormanlar, daglar, goller, denizler kisaca hava,
deniz ve kara alanlarmmin darbe almasi beraberinde cevresel, ekonomik ve
sosyal sorunlar1 getirir. G6¢ dalgalari, bitki hayatinin siirdiiriilememesi ve
buna bagli canli yagsamina kars1 gelisen tehditler, olas felaketlerin ekonomik
boyutlar1 ve ihtiyaglar1 tatmin edilmemis insanlarin yasayacagi muhtemel
saglik sorunlart tiim diinyay: ilgilendiren ortak hareket edilmesi gereken
hususlardir.

Iklim degisikliginin olumsuz gevresel etkileri nedeniyle rekreasyon
firsatlarinin  olast degisimleri yonetim, planlama, sosyal etkilesim ve
kaynaklarin kapasite sorunlarni da beraberinde getirir. Zaman, kaynak
kullanimlari, istihdam, ekonomik deger, sosyal ve ekonomik anlamda
yasanacak kayiplar toplumsal diizeni de tehdit edecek nitelik tasiyabilir. Bu
sebeple yasanacak iklim degisikligi gerilimi sadece bir bolgeyi, kisileri,
ekonomileri degil hepimizi ilgilendiren ortak bir sorundur. Iklim degisikligi
ile etkilenecek dogal gevre ile buna bagh tiim ekosistemin topluma dogru
sekilde anlatilmasi ve bu kapsamda farkindaligin arttirilmasi i¢in tiim
taraflarin ortak hareket etmesi tiim kesimlerin faydasmma olacaktir. Bu
baglamda daha ¢ok yeni akademik veri ve ¢alisma ile tedbirler alinmalidir.
Basta karbon ayak izi ve sera gazi kullaniminin etkilerinin toplumlara kiigiik
yaglardan itibaren anlatilmasi suretiyle ¢evre egitimine dnem verilmesi ve
tilkelerin ¢evre politikalarinda hava kirliligini 6nleyecek etkin ve caydirici
unsurlarin yer almasi zorunluluk olarak goériilmektedir.
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OZET

Spor 6zelligi ile dezavantajli kosullarda yasayan gengler basta olmak
tizere tiim gen¢ ve cocuklarin pozitif gelisimleri iizerinde onemli etkisi
oldugu diisliniilmektedir. Pozitif genclik gelisiminin spor etkinlikleri
araciligi ile verilmesi bireylerde aile, arkadas ve sosyal g¢evre ile iligkilerin
gelismesine ve uyum oraninin artmasina katki sagladigi, bireysel gelisimin
ve Ozgiivenin gelisimine katis1 oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira
sporun ya da sportif etkinlikleri ¢ocuk ve genglerin gelisimi i¢in kilit noktada
oldugu, cocuk/genclerin hayatlarin1 yonlendirmede ve/veya sekillendirmede
biiyiik potansiyele sahip oldugu ve cocuklarin/genglerin karakterlerinin
gelismesine ve oturmasma destek oldugu goriilmektedir. Bu sebeple
genclerin gelisimi ve ¢evresel kosullar dikkate alinarak, gencler i¢in spesifik
politikalar ve programlarin gesitliliginin artmasi igin yapict g¢alismalarin
kapsami olarak sportif etkinlikleri iceren serbest zaman aktiviteleri
gelistirmek gerekmektedir. Gelistirilen aktiviteler ile cocuk ve gengleri spora
dahil etmenin spor ile i¢ i¢e olmalar1 ile hayatlar1 boyunca toplumda
katilimc1 ve iretken bireyler olarak yetistirilmelerinin pozitif birey pozitif
toplum bilincinin olugmasinda etkili olacag: diistiniilmektedir.

GIRIS

Pozitif (olumlu) genglik gelisimi, genglerin gelisim siirecinde alkol,
madde kullanimi, antisosyal davramislar, motivasyon diisiikliigi,
duygudurum bozuklugu, 6grenme giigliigii gibi problemlere odaklanmaz.
Tam tersine tiim bunlarin varligimi kabul ederek genglerin giiclii yonlerine
odaklanir (Damon, 2004:13-24). Pozitif (olumlu) genclik gelisimi topluma
ve diinyaya katkida bulunma bir sonraki nesile kiiltiirel bir miras birakmaya
istekli ¢ocuklar/gengler vizyonunu benimser bununla birlikte gengleri
anlamay1 ve egitmeyi amaglar (Damon, 2004:13-24). Pozitif (olumlu)
Genglik Gelisimi (PYD), genglerin tam potansiyellerine ulasmalarini
saglamak icin gengleri aileleri, toplumlar ve/veya yoneticileri birbirleri ile
mesgul eder. PYD yaklasimlari, becerileri, varliklar1 ve yeterlilikleri
gelistirir; saglikli iligkileri tesvik eder, cevreyi giiglendirir ve sistemleri
doniistiirmeye odaklanir (USAID, 2016). Bronfenbrenner'in (1979) ekolojik
modeli tizerine kurulan pozitif (olumlu) genglik gelisimi, genglerin
gelismesini saglayan, onlara kendilerini gelistirmeleri i¢cin meydan okuyan
ve onlar1 destekleyen, olumlu ortamlar yaratmada yetiskinlerin biiyiik rolii
oldugunu kabul eder. Bunun yami sira pozitif (olumlu) genglik gelisimi,
genglerin  kendi gelisimlerine ile toplumun gelisimine de katkida
bulunabilecegini 6ne siirmektedir. Pozitif (olumlu) genclik gelisimi, program
tasarlama ve tasarlanan programlarda genclerle ¢alisma konusunda, genglere
gorev ve sorumluluk vererek varlik temelli bir yaklagim ortaya koyar.



Pozitif (olumlu) genglik gelisimini bireyin sosyolojik ¢evresine ve o
cevre icerisinde ona dokunan aile, toplum ve kurumlardan gelen desteklere
ve kaynaklara bagli olarak gelisim gosterdigi seklinde ifade etmistir. Destek
ve firsatlarin ¢ok olmasi ile genglerin gelisebilecegini belirtmistir. Cevrenin
yetersiz olmasi halinde genclerin gelisme ve ilerleme egilimi gdstermezler
(Wit ve Crompton, 2003:4).

Holt (2008:35-44) pozitif (olumlu) genglik gelisimi yaklagiminin
baglilik/baglanma duygusu olmayan genglerin yeniden bag kurmalari igin
belirli galismalar gelistirdigi, bir gen¢lik doniistimii {izerine temellendigini
belirtmistir. Zarar azaltilmasindan varlik ingasina dogru kayan paradigmada,
yetiskin-geng iligkilerini olumlu ydnde destekleyen, beceri gelisimi saglayan
etkinliklerin tesviki gibi faaliyetleri iceren firsatlarin genglere saglanmasi
tizerinde durulmaktadir (Lerner ve a’*rk., 2005:17-71; Roth ve Brooks-Gunn,
2003:94-111).

Pozitif (olumlu) genc¢lik gelisimi kurami genglerin  Kkendilerini
gelistirebilecekleri kaynaklara sahip olmalar1 {izerine odaklanmaktadir.
Sahip olduklar1 giiglerin/varliklarin genglerin zorlu kosullara direnme
giiclerini artirarak mevcut ve/veya gelecekteki durumlarina katkida
bulunabilir (Damon, 2004:13-24). Ozellikle okul ¢agindaki genglerin okul
dis1 zamanlarda (serbest zamanlarda) su¢ oraninin fazla oldugu bolgelerde
suclu davranig ortaya koyma orani géz oniine alindiginda risk altinda oldugu
diisiiniilen gen¢ niifusa yonelik olarak ortaya koyulacak pozitif (olumlu)
genclik gelisimi temelinde ortaya koyulacak etkinlikler cocuklarin/genglerin
korunmasi, risklerin azaltilmast ve =zorluklart yenme giiciiniin
kazandirilmasinda 6nemli bir yere sahiptir (Lopez ve ark., 2015:726-736).

Sosyallesme, Sosyalizasyon, Serbest Zaman ve Genglik

Hayat boyu devam eden sosyallesme, bireyin tiim hayat1 boyunca tek
yonlii olmayan, karsilikli etkilesim ritiiellerinin oldugu, toplumsal davranig
kaliplarinin kabul edildigi ve uygulandigi bir siiregtir (Marshall,1999:760-
761, Icli, 2002:91). Diger bir deyisle; sosyallesme “bir kisinin bir diger kisi
ya da Kkisilerle arasinda ortaya koyulan eylemlerin sonunda toplumsal
davranig Orneklerinin kabuliinii ve uygulanmasini saglayan bir etkilerim
siirecidir. Sosyallesme dogumdan 6liime kadar tiim yasam boyunca devam
eden bir donemi kapsamaktadir. Bu siire¢ bireye kisilik ve karakter
kazandirmaktadir. Baska bir ifade ile sosyallesme, toplumun belirli davranis
kaliplarin1 kendine mal ederek o topluma ait olma durumuna gelis olayidir”
(Tezcan, 1996:36-37).

Fichter (1990:21) sosyallesmeyi birey ve bulundugu toplum arasinda
olan etkilesime dayali olmasi dolayisi ile 6znel ve nesnel bakimdan
sosyallesme olarak tanimlamaktadir. Oznel bakimdan sosyallesmeyi; bireyin
bulundugu c¢evresindeki kisiler ile etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan 6grenme
siireci olarak tanimlayan Fichter, kisinin yasadigi toplumun aliskanliklarini
aldigin1 ve bireyin ¢ocukluktan baslayarak adim adim toplumca kirilmig bir



hale geldigini belirtmistir. Nesnel bakimdan sosyallesme ise toplumun
kiiltiiriiniin kusaktan kusaga gecirildigi ve bireyin, oOrgiitlenmis sosyal
yasamin kabul edilmis yollarma ve davranislarina uyarlandigi bir siirectir.
Nesnel sosyallesmenin islevi bir toplumun sahip oldugu kiiltiirii, degeri ve
hedefleri bireyin yavas yavas Ogrenmesi, benimsemesi ve Ozellikle de
bireyin toplum igerisinde yerine getirmesi gereken sosyal rolleri 6grenmeleri
icin Dbireylerin gereksindigi beceri ve kurallar1 gelistirmektedir (AKt.
Korkmaz, 2019).

Simmel bireyler arasindaki etkilesim siklig1 ve yogunlugu sonucunda
toplumun ortaya ¢iktigini ileri siirmektedir. Bundan dolay1 da sosyallesmede
etkilesim siireglerinin  bigimleri ile ilgilenmistir (Tatlican, 2011:92).
Bireylerin sosyallesmesini saglayan toplumsal unsurlar aile kurumu, akran
grubu, egitim kurumu ve kitle iletisim araglar1 olarak siralanabilir (Poyraz ve
ark., 2003:9).

Sosyallesme genglik doneminde kimlik ve kisilik arayisinin en yogun
oldugu donemdir (Poyraz ve ark., 2003:10). Bu donemde genglerin topluma
katilim1 sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve siyasal bi¢imde ger¢eklesmektedir.
Bunlarin yam sira kiiresellesen diinyada yeni katilim sekli olan sanal
ortamlar (-e katilim) olarak goriilmektedir. Genglerin sosyallesme siirecinde
ortaya koydugu katilim bigimlerinin olusturuldugu toplumsal yapi, bireyin
ve dolayisi ile toplumun kiiltiiriiniin, normlarinin ve yasam bi¢iminin
seklinin etkilemektedir (Bayhan, 2018:6).

Bireylerin sosyallesmelerinde belirtilen sosyallesme araglarinin
etkilerinin yani sira devletlerin de sosyallesme bigimleri ortaya koyma
konusunda c¢aligmalar1 bulunmaktadir. Literatiirde bireylerin zorunlu
yapmasi gereken ylikiimliiliikleri ve is saatleri disinda bulunan saatler “bos
zaman degerlendirme” bi¢imi olarak adlandirilmaktadir. Bu durum geng
bireylerde okul dis1 saatler “bos zaman degerlendirme” olarak ifade edilir.
Bos zamanin degerlendirilmesinde dinlenme, eglenme ve kendini gelistirme
olmak {izere li¢ 6nemli fonksiyon bulunmaktadir (Karakiiciik, 2008:47).

Geng bireylerin bog zamanlarinin degerlendirilmesi (serbest zaman)
adina Tiirkiye’de geg¢misten bugiine bir¢ok c¢alisma gergeklestirilmistir.
Merkezi ve yerel yonetimler geng bireylere sadece okul i¢inde verilen 6rgiin
egitimlerin yeterli gelmedigini belirtmis ve geng bireylerin bos zamanlarinin
degerlendirilmesi gerekliliginden yola c¢ikilarak, gen¢ bireylerin serbest
zaman etkinliklerini diizenlemek, ihtiyaglarini tespit etmek ve geng bireyler
icin ileriye doniik bir planlama yapmak amaciyla caligmalar yliriitmiistir
(Gokmen ve ark., 1985:16).

Bu baglamda geng bireylerin ortaya koydugu davranislarin altinda
yatan nedenler tespit edilip genclerin bos zamanlarmi daha nitelikli
davraniglart olumlu yonde yonlendirebilecek etkinlikler ile bog zamanlarini
nitelikli gecirmeleri amaglanmistir. Bu kapsamda olusturulan etkinlikler,
gen¢ bireylerin kotli alisgkanliklarinda uzaklagsmalart ve yeteneklerini
gelistirmeye ortaya c¢ikarmaya yonelik oOzellikler tasimaktadir (Giicld,



2013:160-167). Gokmen ve ark. (1985) Geng bireylerin Kkisiliklerini
gelistirmelerinde etkinligin tiirli, katilim sekli ve bireyin ayirdigi zaman
genclerin  kendilerini gergeklestirmelerinde Onemli bir faktordiir. Geng
bireylerin okul dis1 zamanini bu &zelliklere sahip etkinliklerle gecirmesi
bedenen ve ruhen iyi oluslarina etki edecegi gibi iiretken, bagarili ve topluma
yararli bireyler olmalarina imkan saglayacagi distinilmektedir (AKkt.
Korkmaz, 2019).

Sosyallesme toplumdaki her bir birey i¢in biiylik 6nem arz etmesinin
yani sira kiiltiirin aktarilmasi ve toplumun devamliligi gereklidir. Toplumlar
farkli kurumlar ve ortaya koyulan mekanizmalar araciligiyla geng bireylerin
kiiltiir 6gelerini nasil kavrayacaklarin1 6gretmeye caligmaktadir. Bu 6gretim
siireci sosyallestirmenin ve kiiltiirlesmenin ¢ok ©nemli bir bolimiidiir
(Rizatepe, 2014:544). Geng bireyler sosyallesme siirecinde 6grendikleri
toplumsal davranig kaliplarint sadece kisisel ihtiyaglart ve hayatlariin
devamliligr i¢in 6grenmezler, toplumda var olmak, yer edinmek ve kiiltiirel
aktarim icin dolayist ile toplumlarin devamliliginin saglanmasi i¢in geng
bireylerin biiyliik 6nemi vardir. Geng bireyler birer 6zne pozisyonunda
ogrendikleri toplumsal davranig kaliplarini sonraki kugsaklara aktarimda neyi
nasil Ogretecegini de Ogrenmis olurlar. Bu baglamda gen¢ bireylerin
toplumsallagma stirecinde aile, egitim kurumu, akran ve kitle iletisim araglari
gibi i¢lerinde bulunduklar1 unsurlarin disinda araglara da ihtiyaglari oldugu
diisiiniilebilir (Korkmaz, 2019:26).

Pozitif (Olumlu) Genglik Gelisimi Yaklagimimin Tarihsel Siireci ve
Ozellikleri

1980’li yillarda Amerika Birlesik Devletleri’nde genglerin olumsuz
davraniglarindaki artig Pozitif genglik gelisimi yaklagiminin dogusunda etkili
olmustur. Bu artis “bir seyler yapilmali” c¢agrisina sebep olmustur.
Genglerde; cesitli kotii aligkanliklar (alkol, uyusturucu, getelere iiye olma
gibi) ve olumsuz davraniglarin azaltilmasi igin gesitli ¢aligmalar yapilmasina
karar verilmistir. Ilk olarak su¢ oranminin azaltilmasi yéniinde calismalar
ortaya koyulmus, aileler ve ¢ocuklar yoluyla bu sorun giderilmeye
caligilmistir. Problemlerin detaylarina inerek cesitli yontemler gelistirilmis
ve sorunlar yasanmadan dncesi i¢in dnlem ve Onleyici hizmetler sunulmustur
(Catalano ve ark., 2004). Daha sonra risk altinda olan genglere yonelik
sportif ligler, sanat programlari, 6zel etkinlikler ve c¢evre egitim, gibi
konularmn yer aldig1 sehir destekli park ve rekreasyon programlari
gelistirilmistir (https://crpa.com/resources/what-is-parks-and-recreation).

Pozitif genglik gelisimi kavrami, 1990’11 yillarin baglarinda gelisim
psikolojisi alan yazininda yer almig ve bireylerin yetismesi siirecinde her
tirli olumlu yonde gelisimi amag¢ edinen uygulamalardir (Larson, 2000).
Gengligin bir sorun olarak goriilmesini degil gelistirilebilecek bir kaynak
olarak goriilmesini destekler. Pozitif genclik gelisimi, ergenleri anlamaya,
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egitmeye ve iretken faaliyetlere dahil etmeye odaklanan bir yaklasimdir
(Damon, 2004). Olumlu yanlarini gelisimi ile birlikte olumsuz yanlarinin da
diizeltilebilecegine inanir (Roth and Brooks Gunn, 2003). Tim genglerin
olumlu gelisimsel degisim potansiyeline sahip oldugunu varsayilarak ¢ocuk
ve ergen gelisimi gliglendirme temellidir (Lerner ve ark., 2005). Bunun yani
sira genglerin topluma katki saglamalart igin fiziksel ve psiko-sosyal
yeterliliklerinin ile var olan potansiyellerini ortaya ¢ikarmalarina tesvik eder
(Damon, 2004). Bu yaklasim, bireylerin ve topluluklarin gelismesine
yardimei olarak giiglii yonler ve nitelikler olusturmaya odaklanir (Snyder ve
Lopez, 2002) ve gencleri '¢coziilecek sorunlar' yerine 'gelistirilecek kaynaklar'
olarak goriir (Damon, 2004). Bu bakis acisi, en dezavantajli ve sorunlu
bireyler de dahil olmak {izere genglerin beklenen yetersizliklerinden ziyade
potansiyellerine vurgu yapmaktadir (Damon, 2004; Leffert ve ark.,1996).
Toplumsal gelecegin giiclii ve saglikli olabilmesi i¢in geng bireyler 6nemli
bir yere sahiptir. Bireyin i¢inde yasadigi kosullar gelecegine ayna tutmakta
ve bu siirecin biiytik bir kismi genglik doneminde ger¢eklesmektedir. Yani
toplumsal birey olma ve bunun farkindaliginin olusmasi 6nemli olgiide
bireyin i¢inde yasadigi sosyal ¢evrenin etkisi biiylik oldugu soylenebilir.

Harris Poll’un (2016) yaptig1 caligmada genclerin gelecekte liderlik
becerilerini  kullanma konusunda iyimser olduklarini ancak tam
potansiyellerini gerceklestirmek icin daha fazla giivene, uygulamali
deneyime ve yetiskinlerin rehberligine ihtiyag¢ duyduklarim ortaya
koymustur (Harris Poll, 2016). Calismaya katilan katilimcilarin ¢cogunlugu
liderligi uygulayabilecekleri ve gelistirmek i¢in caligsabilecekleri bir beceri
olarak gormektedir. MacNeil (2006:153) liderligi, olumlu ydnde etkileme
yetenegi ile bunu yapma yetkisinin birlesimi olarak tanimlamigtir. Genglik
gelisimi  profesyonelleri, genclerin yetkiyle giiclendirilebilecegi ve
yetiskinlerle ortaklasa ¢alisabilecegi, planlamaci, savunucu veya danigsman
olarak c¢evrelerinin ortak yaraticilar1 haline gelebilecegi cesitli yollar1 dile
getirmigtir. Bu firsatlar ayn1 zamanda gengleri yeterlilik, giiven, karakter,
sefkat ve Dbaglanti gibi olumlu genglik gelisiminin hedeflerine
yaklastirmaktadir (Hamilton, Hamilton ve Pittman, 2004:3-22; Lerner,
Lerner ve Phelps, 2008:95). Bireyin gelisimi ayn1 zamanda toplumun
gelisimi anlamina gelmekte oldugundan bireye/genglere yasam becerilerine
yonelik egitimler ve olanaklar sunmak toplumsal olarak iyi vatandas olma
egilimini agilamak anlamina gelmektedir.

Amerika’da yapilan aragtirmalar kariyer gelisimine ve sivil katilima
odaklanan toplum temelli egitim modelinin dnemine ortaya koymaktadir
(Hoover ve ark., 2007:100-110). Birey gelisiminin deneyimleyerek, gorerek,
ornek alarak (rol model) yani yapilan isin bir parcasi olmasi ile ortaya
koyulan bir egitim veya etkinlik bireyin/genglerin sosyal becerilerinin
artmasini saglamaktadir. Burada 6grendigini giindelik hayata aktaran birey
karsilastiklart zorluklarla daha rahat bas edebilmeyi Ogrenir. Bu tip
etkinlikler gengleri sosyal beceri gelisimini destekleyen gercek diinya



ortamlarina dahil eder (Gates ve ark., 2016:46). Gengler bu yolla, tutum,
sorumluluk, iletisim, takim c¢alismasi ve catisma ¢Oziimii gibi sosyal
becerilerin gergek hayattaki olaylart ve etraflarindaki insanlar1 nasil
etkiledigini pratik edebilir ve 6grenebilir. Takim caligmasi ile kazanilacak
deneyim bireye hedeflere ulagsmak i¢in benzersiz yollar se¢me takdirine
sahip olma olanagi sunmaktadir (Choy, 2005:26-28).

Kiiltlirler aras1 yaklasimda her bireyin toplumsal birer varlik olma
siireci, iginde yasadigi toplumun sahip oldugu kiiltiirel norm ve degerler
is1ginda gerceklestigi fikrinden hareket edilerek agiklanmaktadir. Fleming
(2005:69-70) geng bireylerin davraniglarinin uzun yillardir var olan ve
devam etmekte olan kiiltiirel iliskiler etrafinda sekillendigini ifade
etmektedir. Kiiltiirler aras1 yaklasimda da her toplumun geng bireylere karst
farkli bakis agisina sahip oldugu goriisii kabul edilmektedir (Burcu,
1998:110). Buna goére toplumlarin genglige dair olusturduklar1 bakis
acilarinin arka planinda toplumsal sistemlerin sahip oldugu kiiltiirel norm ve
degerlerin oldugu sdylenebilir.

Pozitif Genglik Geligimiyle Ilgili Yapilan Calismalar

Literatiir incelendiginde ortaya koyulan caligmalarin daha ¢ok sosyo
kiiltirel yonden dezavantajli ve risk tasiyan azinlik gengler ile yapildig
goriilmektedir (Fuller ve ark., 2013; Shek, 2014). Okulla olumlu iliskiler
kuran ve aidiyet gelistirilmesinin ele alindig1 (Weissberg ve O’Brien, 2004;
Hui ve ark., 2011), ebeveyn ve akran iliskilerini ele alan caligmalar
bulundugu (Sanver Giirsoy, 2018), programlarin bazilar1 okul temelli olup
genel olarak yas grubu dort ve yirmi bes arasini kapsamaktadir (Taylor ve
ark., 2017, Bird ve Markle, 2012). Pozitif genclik gelisimi alaninda yapilan
caligmalar deneysel ve kesitsel olarak ortaya koyulmustur. 18 yas alti yas
grubuna uygulanan g¢aligmalar katilimeilarin, iligki (farkliliklar1 yonetme,
catigma ¢dzme, is birligi yapma, sosyal beceriler ve iletisim), sosyal ilgi
(bagkalariyla ilgilenme, empati, paylagsma ve besleyici iligkiler) boyutuna ait
yasam becerilerinde artig saglandigini (Ozbay, 2017) ortaya koymaktadir.

Jameika’da yaslar1 17-24 arasi olan herhangi bir iste calismayan
genglere alt1 aylik is Ogretimi igeren pozitif genglik gelisimi temelli
“Jameika Ulusal Genglik Programi” uygulanmistir. 6 aylik programda spor,
saglik, akran rol modeli, gelecek planlamasi igeriklerine yer verilerek,
genclerin yasam becerileri gelistirmek ve topluma pozitif yonli katilimlarini
saglamak amaclanmistir. Gengler yapilan c¢alisma sonucunda, genglerin
mesleki temelli yasam becerileri gelistirdikleri ortaya konmustur (Hull ve
ark., 2018).

Lerner ve Lerner (2013) tarafindan Tufts Universitesi’nde 4H (bilissel
alan (head), duygusal alan (hearth), sosyal alan (hands) ve saglik alani
(health)) programinin uygulanmasi ile ilgili bir aragtirma yapilmistir. 10 yil
siiren bu arastirmada 4H calismasina katilan genclerin kendi yasitlarindaki



diger genglere gore secimlerinde daha saglikli olduklari, yurttaghk
gorevlerini daha aktif yerine getirdikleri ve yasadiklar1 topluma daha ¢ok
katki sagladiklart belirlenmistir. Bununla birlikte bilim, teknoloji ve
mithendislik alanlarma okuldaki c¢aligmalari haricinde ekstra katilim
gosterdikleri gorilmiistiir.

Alfian ve Chusairi tarafindan 2021 yilinda yapilan c¢alismada
ergenlerin gelisiminde dogrudan etkili olan o6gretmenlerle 5C 6zellikleri
(yetkinlik, 6z giliven, bag kurma, karakter, empati) baglaminda ortaya
koydugu arastirmasinda, 6gretmenlerin 5C 6zelliklerini gelistirmek amaciyla
“Pozitif Oz Yeterlilik” programimi uygulamak ve programin dgretmenlerin
mesleki 6z yeterlilik diizeyleri lizerindeki etkisini test etmek amaglanmustir.
Bu baglamda Endonezya’da bir ortaokulda c¢alisan ve farkli branslardan
(Om: Ingilizce, sosyal bilgiler, beden egitimi) 59 6gretmene olumlu genglik
gelisimi ve 5C ozellikleri ile baglantili egitimler verilmistir. Egitimlerin
iceriginde  Ogretmenlerin  bilgi ve becerilerini artirict  caligmalar
bulunmaktadir. Ardindan O6gretmenlerin gelisim sonuclarina bakilmistir.
Ogretmenlerin gelisimi, program dncesi ve sonrasinda uygulanan 6n test-son
test ile olgiilmiistiir. “Ogretmen Yeterliligi Olgegi” &n test ve son test
arasindaki ortalama puanlarda artis oldugu ifade edilmistir.

Pozitif (Olumlu) Genglik Gelisimi ve Spor

Pozitif genclik gelisiminin temelinde yatan yasam becerilerinin
gelistirilmesi i¢in ideal bir ortam yaratan etkinliklerden birisi de spordur.
Spor aracilig1 ile olusturulan etkinlikler sayesinde gencler serbest (bos)
zamanlarini en verimli ve yararli bigimde degerlendirebilmektedirler (Jones
ve Lavallee, 2009:159-167). Bir ¢ok arastirma ile ortaya koyulan sporun
kazanmimlarina baktigimizda; liderlik (Camire ve ark., 2009:72-88), biligsel
beceriler (Danish ve ark., 2004:38-49), takim calismas:t (Holt, 2007:58),
sosyal beceriler (Gould ve ark., 2012), duygusal beceriler (Brunelle ve ark.,
2007), iletisim becerileri (Gould ve ark., 2007), zaman yonetimi (Fraser-
Thomas ve Cote, 2009:3-23), inisiyatif alma becerisi, kendine ve bagkalarina
saygl gosterme, amag¢ ve hedef belirleme (Holt ve ark, 2012:97-113),
problemlere ¢6ziim yolu ve karar verme gibi (Strachan ve ark., 2011) bir
takim yasam becerilerini gelistirdigine ve bireyi toplumsal hayata
hazirladigina dair bulgular 6ne ¢ikmaktadir. Bunun yani sira, gencler spor
araciligi ile sosyal, akademik ve biligsel yetkinlik kazanir/gelisir, 6zgiiven,
0z yeterlilik ve kendililik algis1 gelisir, toplumsal kurallara saygi, dogru
yanlis algis1 ile karakter gelisimini saglar ve empati ve sempati algis1 gibi
diger insanlara saygi algisi ortaya cikar (Lerner ve ark., 2005:17-71, Roth ve
Brooks-Gunn, 2003:94-111, Lerner ve ark., 2005:23).

Spor bireylere psikolojik saglamlik veren, toplumsal davraniglarini
sekillendiren, fiziksel ve zihinsel olarak belirli bir noktaya erismesini
saglayan, pedagojik ve biyolojik bir olgudur (Olmez, 2010:65). Insanin
ruhen, bedenen ve sosyal yonden gelisimine katki saglama gorevi olan spor,



modern bir toplum yaratmada etkili bir sosyal olgudur. Bireye kisisel olarak
sundugu yarar ve gorevlerinin yaninda sosyal yonden de dnemli bir gorev
ustlenmistir (Araci, 1999:79-81; Yetim, 2000:63-72). Birlesmis Milletler,
kalkinma ve baris programlarina sporu daha sistematik bir sekilde dahil
ederek, daha iyi bir diinya yaratilmasinda yardimci bir ara¢ olarak
yararlanilabilecegini belirtmistir (Ozbey ve Giizel, 2009:117-131; Gilbert ve
Bennett, 2012:35-37). Insanlarin fiziksel, duygusal ve toplumsal olarak 6z
gelisimlerinin saglanabilmesi, takim  calismasi kabiliyetlerinin
gelistirilebilmesi, dayanismanin saglanabilmesi ve kendilerini toplumun bir
parcasi/iiyesi olarak hissedebilmelerinin en kolay yollarindan birisi spordur.
Spor, temel anlamda fiziksel aktiviteler biitiinii olarak tanimlanmasinin yan
sira insanlara kisisel ve sosyal bir iist kimlik duygusu ve grup tyeligi hissi
vermesiyle sosyallesme konusunda son derece islevsel bir etkiye sahiptir
(Ozer ve Demir, 2022; 350). Spor birgok sosyal degerin olusmasima ve bu
degerlerin yayginlasmasina ve siirekliligine katki sagla bu sebeple toplumsal
anlamda oldukg¢a biiylik bir 6neme sahiptir.

Spor temelli pozitif gelisim programlarinin temelinde, genclik
gelisiminde daha olumlu sonuglar elde edebilmek adina sporun benzeri
olmayan bir ara¢ oldugu inanci yatmaktadir (Coakley, 2011:306-324; Fraser-
Thomas ve ark. 2005:19-40; Turnnidge ve ark., 2014:215-217; Jones ve ark.
2011:250-267). Sporun dogasi geregi ortaya koydugu bu potansiyel bireye
verilmek istenen kazamimlarm Ogretilmesinde gerekli ortami hazirlamasi
yoniinden ¢ok kiymetli oldugu diistiniilmektedir.

Spor yoluyla pozitif genglik gelisimi yaklasimi ile ortaya koyulan
caligmalara bakildiginda sporun birey iizerinde yasamsal becerileri
gelistirmesi, bireyin/genglerin sosyal hayata dahil olmalarinda kolaylik
saglamasi, fiziksel gelisimlerinin yani sira zihinsel anlamda da pozitif
gelismelerine katki sagladigini ortaya koymaktadir. Kisacasi ortaya koyulan
caligmalar sporun genglerin iyi birer vatandas/insan olabilmeleri konusunda
desteklemede 6nemli bir rol oynadiginin altini1 ¢izmektedir. Sporun gengler
tizerinde sagladigi bu yol, ¢cevrelerinde yasanan olumsuz olaylara dair pozitif
bir tutum sahibi olabilmeleri ve her ne olursa olsun farkliliklara daha iglevsel
bir sekilde yaklasmalarin1 saglamasinda ve bunu yasamsal bir beceri olarak
algilanmasi ve 6gretilmesinde oldukga yiiksek bir 6nem sahiptir (Aykara ve
Albayrak, 2016:77-100; Ozer ve Demir, 2022; 357-359). Bunun yani sira
spor gen¢ ve cocuklara eglenerek bir seyleri Ogrettiginden gencler ve
cocuklar katildiklar1 bir sportif etkinlikte farkinda olmadan bireysel
gelisimlerine ve bireysel gelisimleri ile de toplumsal yonden gelisimi ortaya
koymaktadir. Sporun egitici yonilinii alan projeler vardir. Bu projeleri
uluslararas1 kuruluslar (IOC, UNICEF vb.) da desteklemektedir. Ornegin
I0C’nin gelistirdigi ve 6zellikle dezavantajli ya da gelismekte olan iilkelerde
uygulamaya calistigi ve uygulanmasinda tesvik ettigi proje olan Olimpik
Degerler Egitimi Projesi (ODEP). Olimpik Degerler Egitim Programinin
altinda yatan Ogreti pozitif genlik gelisimine yOnelik sportif etkinlikler



sunmak. Geng ve g¢ocuklara spor yolu ile saygiyi, arkadashgi, hosgoriiyi,
daha iyiye ulagmaya yonelik ¢aba gostermeye tesvik etmek, bunun yani sira
hayat boyu 6grenmeyi, egitimi kavramsallastirmay1 ve deger temelli geligimi
destekleyen program, gen¢ ve ¢ocuklart zararlh davramis ya da
aliskanliklardan uzak kalmasimi saglayarak gelisen becerilerin yasam boyu
kullanilmasint ve giinliikk yasama aktarilmasina odaklanan, topluma yararl
saglikli genglik ve toplum yetistirmeyi hedef almaktadir (I0C-OVEP Tool
Kit, 2016). Olimpik Degerler Egitim Programini kullanarak ortaya koyulan
uygulamali proje ve ¢aligmalarin sonuglar1 bakildiginda; sportif etkinliklerle
ortaya koyulan egitimlerin/aktivitelerin bireye toplumsal, kiiltiirel degerin
ogretilmesinde biiyiik bir katkisinin oldugu, c¢ocuklarda deneyimlemeyi,
uyumu, empatiyi, daha iyiye ulagmayi, yardimlagmayi, paylagsmayi ve
sayglyl Ogretmede onemli bir nokta oldugunu gostermektedir (Unlii,
2023:158-159). Bunun yani sira bu tiir egitimler ya da aktivitelerin ¢ocuk ve
genglerde karakter gelisimlerine de katki sagladigi yoniinde caligmalara da
rastlamak miimkiindiir (Camire, ve Trudel, 2010:193-207).

Sporda Pozitif Genglik Gelisimi ile Ilgili Yapilan Calismalar

Egitim ve aile hayat1 disinda kalan zamanlar 6zellikle genglerin cesitli
etkinliklerde yer almalarinin pozitif yonde gelisim igin firsatlarin
sunulmasinda Snemli bir yere sahiptir. Pozitif (olumlu) genclik gelisimine
ilisgkin bu goriislere bakildiginda, genglerin ig¢inde yer aldiklar1 spor
etkinliklerinin, onlarin yasamlarin1 biiyiik oOl¢iide etkileme potansiyeli
oldugu goriilmektedir. Bu genclerin yasamlarma farkli boyutlarda etki
edebilecek olan spor etkinliklerinin énemli rol oynayabilecegi sdylenebilir.
Spor etkinlikleri bu deneyimi kusursuz sunabilen bir olgudur. Spor
etkinliklerinde yer alan gengler bilissel sosyal, duygusal ve fiziksel olarak
gelisimleri s6z konusudur. Sporda pozitif genclik gelisimi ile ilgili
tilkemizde ve yurt disinda yapilan ¢alismalar bulunmaktadir. Bu boliimde
yapilan ¢aligmalar 6zetlenmeye ¢alisilmistir.

Riley ve Anderson-Butcher (2012) yapmis olduklari caligmada, pozitif
genglik gelisimi temelli Spor Yaz Kamp1 programimin bireysel, veli, aile ve
topluluk diizeyindeki etkisini incelemiglerdir. Caligmaya yaslar1 9-16
arasinda ve diisiik gelirli olan 600 6grenci katilmistir. Yaz spor okulu
kapsaminda Ogrencilere arastirma, 0grenme ve Ogretme igerigi bulunan
caligmalar uygulanmigtir. Program 19 giin boyunca devam etmis olup, sabah
9 ve Ogleden sonra 14 saatleri arasinda g¢alisilmistir. Programda sosyal
beceriler, ait olma, baglilik duygusunu gelistirme konulari islenmistir.
Ayrica program “Kisisel ve Sosyal Sorumluluk Egitimi” (TPSR),
programina dayandirilmistir ve fiziksel aktivite baglaminda saygi, katilim,
caba, kigisel ve sosyal yonlendirme, kendini gelistirme konularina
odaklanmistir. Programin sonunda ailelerle yar1 yapilandirilmis goriismeler
yapilmig ve ailelerin genglerde olumlu tutum ve davraniglarin gelistigini
ifade ettikleri sonuglar ortaya c¢ikmustir. Sonuglara katkida bulunan ana



noktalar; danigsmanlarin rolleri ve nitelikleri, spor ve yasamin i¢ i¢e birbirine
dahil edilmesi, akran ve aile etkilesimi ve programin olumlu yapisi ve katkisi
seklinde ortaya koyulmustur. Bulgulara bakildiginda, spora dayali pozitif
genglik gelisimi yaz programlarinin degerine iligkin nitel kanitlar saglamanin
yani sira, bu yeni ortaya c¢ikan programin uygulama alaninda program
tasarimina rehberlik edebilecek dnemli bir kazanim olarak nitelendirilmistir.

Fuller ve ark., (2013) tarafindan, “Sport Hart Ford Boys” programina
katilan erkek cocuklarinin deneyimleri nitel arastirma yontemi ile
incelenmistir. Calismaya 8 erkek ¢ocugu ve ebeveynleri dahil edilmistir.
Uygulanan Sport Hart Ford Boys programinin igeriginde spor (basketbol,
futbol, hokey) ve fiziksel aktiviteler (yakalama, bayrak yaris1) ile yasam
becerileri (sorumluluk alma, saygi duyma, liderlik) bulunmaktadir. Bununla
birlikte ev 0devlerine yardim, saglikli beslenmenin 6gretilmesi ve birlikte
uygulanmasi gibi uygulamalar da yapilmistir. Program, 24 hafta boyunca
haftada 2 kez ve 2 saat olmak iizere uygulanmistir. Program sonunda
bireylerle yar1 yapilandirilmis bireysel goriismeler gerceklestirilmistir.
Arastirmacilar tarafindan olusturulan goriisme sorulart pozitif genclik
gelisimi modeli olan 5C &zelliklerine dayali hazirlanmigtir. Calisma igin veri
toplama, programa iligkin algilarini degerlendirmek icin 12. ve 24. haftalarda
katilimcilar ve ebeveynleri ile yapilan bireysel goriismeleri igermistir. Bir de
programin son giiniinde katilimcilarla sonlandirma goriismesi yapilmistir.
Aragtirmanin veri toplama kisminda katilimcilara iliskin gézlemler 6gretmen
ve ebeveynlere sorulmustur. Sorularn igerigini katilimcilarin programa
odaklanma ve programin hedeflerine iliskin katilimlar1 ile ilgili sorular
olusturmustur. Katilimeilarin yanitlari1 dogrulamak amaciyla ebeveynler ve
Ogretmenlerle yapilan goriismeler incelenmistir. Bulgulara bakildiginda
erkek cocuklarin programa katilmalarindaki en 6nemli etken spor ile ilgili
yapilan aktiviteler oldugu ortaya koyulmustur. Ayrica programa katilan
cocuklarda programin, 5C dzelliklerini gelistirmede olumlu etkiler sagladig
goriilmiis ve kendilerini kesfetmelerine yardimci olmustur. Okul sonrasi
programlarin, olumlu iligkileri tegvik ederek giivenli ve giivenilir bir ortamda
kendi kendini kesfetme firsatlar1 sunarak, en azindan kisa vadede erkek
cocuklarinda olumlu genglik gelisimi saglamis oldugu ortaya konmustur
(Fuller ve ark., 2013).

Aykara ve Albayrak 2016 yilinda yapmis olduklari nitel arastirma
yontemlerinin kullanildig1 calismalarinda, dezavantajli kosullarda yasayan
genclerin, spor aktivitelerinde yer almalarinin yasamlarina yansimalarini
incelemeyi amaglamiglardir. Aragtirma sonucunda ortaya ¢ikan ana temalar;
bireylerin spor aktivitelerine dair algilari, bireylerin kisisel gelisimleri ve
cevreleri ile iliskileridir. Ortaya c¢ikan bu ana temalar, pozitif genclik
gelisimi yaklagiminda bulunan 5C (yetkinlik, 6z giiven, karakter, bag kurma
ve empati) Ozellikleri agisindan ele alinmistir. Sonugta; spor etkinliklerine
katilan genglerin cevrelerindeki bireylerle kurduklari iligskilerde baglarin
giiglii oldugu, aile ve g¢evrelerine karsi olumlu tutum ve davraniglar



sergiledikleri goriilmiistiir. Ayrica spor etkinliklerine katilimin kisilerin 6z
giivenlerine  katki  sagladigi  ortaya ¢ikmistir.  Bunun  yaninda,
ebeveynlerinden spor etkinliklerine katilmaya yonelik pozitif tutum ve
davramig goren bireylerin 0z giliven, bag kurma O&zellikleri gelisim
gOstermistir.

SONUC

Pozitif genglik gelisimini bakis agisiyla hazirlanan programlara
genglerin katilimi sonucunda genglerin, madde bagimliliklarinda ve sug
teskil eden davraniglarin gosterilmesinde azalma, akademik ve okul
basarilarinda artisin, okula devam etmeleri ile ilgili sorunlarin azaldigi,
sosyal yeterliliklerinde ve 6zgiiven duygusunda artisin bunun yani sira ruhsal
sagliklarinda iyilesmenin 06ne ¢iktig1 gorilmistir (Catalano ve ark.,
2004:98-124; Eccles ve Gootman, 2002; Roth ve Brooks-Gunn, 2003:94-
111; Aykara ve Albayrak, 2016:77-100). Bunlarin yani sira kendilerine 6zgii
bir degerler sistemi olusturduklari, dogru ve yanlis arasindaki ayrimin
farkindalig1 dolayis1 ile karakterlerinin gelistigi ortaya koyulmaktadir
(Aykara ve Albayrak, 2016:77-100). Bununla birlikte genglerin ¢evrelerinde
yasanan olumsuzluklara dair pozitif bir tutum ortaya koymalar1, farkliliklara
saygili olmay1 ve daha islevsel uyum saglamalari agisinda sporun Gnemi
oldukga biiytiktiir.

Sportif etkinlikler aracilig: ile pozitif genclik gelisimi programlarina
bakildiginda, genclerin kendi kararlarin1 verebilme yetenegi gelistirdiklerini
(Inoue vd., 2015:1-13), gelecege umut ile bakabilmeyi sagladigini (Damon,
2004:13-24, Schmid vd., 2011:45-56), genglerin hayatlarinin bir anlam
kazandig1 duygusunu arttigim1 (Damon, 2004:13-24), topluma yararli birer
vatandas yetistirme gibi bireyin ve dolayist ile toplumun gelisimsel agidan
olumlu birgok sonucu ortaya koydugu goriilmektedir. Spor insanlarin
kisiliklerinin olumlu yo6nde sekillendiren, yasam becerilerini gelistiren,
sosyal hayata dahil olmasini kolaylagtiran bir kavram olmasi ile gerek
genglerin gerekse cocuklarm yetistirilmesinde ve gelistirilmesinde kisacasi
iyi vatandag olabilmelerinde ne derece 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu baglamda sporun egitici 6zelligini kullanarak c¢ocuklarin ve genglerin
kisiliklerinin gelistirilmesi duygusal ve sosyal yonden daha saglikli bir
toplum yaratmaya olanak saglayacaktir.

Sporun ya da sportif etkinlikleri cocuk ve genclerin gelisimi i¢in kilit
noktada oldugu yadsinamaz bir gergek oldugu, ¢ocuk/genclerin hayatlarini
yonlendirmede ve/veya sekillendirmede biiyiik potansiyele sahip oldugu
gortilmektedir. Bunun yam sira sportif etkinliklerin kot aliskanliklardan
(sigara, alkol, uyusturucu gibi) ve kavga siddet vb. gibi olumsuz etkilerden
korudugunu, zorluklarla miicadele edebilme yetisini kazandirdigini, sosyal
baglar1 giiglendirerek negatif sosyal gii¢lerin etkisinin azaltilmasina olanak
sagladigi agiktir. Cocuk ve gencleri spora dahil etmenin spor ile i¢ ige



olmalart ile hayatlar1 boyunca toplumda katilimci ve iiretken bireyler olarak
yetistirilmelerinin pozitif birey pozitif toplum bilincinin olugsmasinda etkili
olacagi disiliniilmektedir.
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OZET

Kampiis rekreasyonu, iiniversite ortamlarinda 6grencilerin fiziksel, sosyal ve
zihinsel sagliklarin1 destekleyen bir dizi faaliyeti igerir. Spor salonlari, agik
hava spor alanlari, sosyal etkinlikler ve 6grenci kuliipleri gibi unsurlar
kapsayan bu programlar, geng yetiskinlere diizenli egzersiz yapma imkani
sunmanin yani sira sosyal baglar1 giiclendirmelerine ve stresle basa
¢ikmalarina yardimei olur. Bu, dgrencilerin genel yasam kalitesini artirmaya,
derslere daha fazla odaklanmalarina ve tniversite deneyimlerini daha
dengeli hale getirmelerine katkida bulunur. Kampiis rekreasyonu, geng
ogrencilerin sadece fiziksel sagliklarmi degil, aynm1 zamanda sosyal ve
zihinsel refahlarim1 da destekleyen bir platform sunar. Bu faaliyetler,
Ogrencilerin birbirleriyle etkilesime gecmelerini tesvik eder, yeni dostluklar
kurmalaria olanak tanir ve cesitli kiiltiirlerden gelen 6grenciler arasinda bir
koprii olusturur. Ayrica, stresin yogun oldugu iiniversite yagaminda, kampiis
rekreasyonu, Ogrencilere rahatlamak wve zihinsel olarak yeniden enerji
toplamak i¢in Onemli bir ara¢ saglar. Boylece, geng yetigkinler sadece
akademik Dbagarilarin1  degil, aym1 zamanda kisisel gelisimlerini de
destekleyerek iiniversite deneyimlerini daha anlamli hale getirirler. Bu
boliimde iiniversitelerdeki  rekreasyon tesislerinin  rolii, kampiis
rekreasyonunun amaglari, bu faaliyetlerin sagladig: faydalar ve bu baglamda
tiniversite gengligi lizerindeki etkileri iizerinde durulmustur.

Kampiis Rekreasyonuna Giris

Rekreasyon, kisinin serbest zamanini yasamini iyilestirecek
faaliyetler i¢in kullanma siirecidir. Glinlimiiz diinyasinda makinelesme,
teknoloji ve dijitallesme hizla ilerlemekte, is diinyasinda emek ihtiyaci her
gecen giin azalmakta, bireylerin serbest zamanlar1 artmakta, ¢calisma saatleri
ise azalmaktadir. Bireylerin rahatlayabilmesi, dinlenebilmesi,
sosyallesebilmesi ve eglenebilmesi i¢in serbest zamanlarin etkili bir sekilde
degerlendirilmesi oldukca 6nemlidir (Siyahtas, 2020).

Insanlarin  hayatlarinda ¢ok &nemli asamalar vardir. Boyle
donemlerde kisilerin gelecege yonelik kararlar almasi ve degerli deneyimler
kazanmasi olduk¢a onemlidir. Egitim siireci, bireyleri gelecege, sosyal
hayata, aileye ve kariyere hazirladigi i¢cin de O6nemli bir deneyimdir.
Ogrenciler icin {iniversite dénemi hayati yeni bir sosyal ortam ve yeni
deneyimler anlamina gelir. Insan hayat1 i¢in bir gegis donemi olan {iniversite
yillari, bireylerin sorumluluklarinin farkina vardiklar1 ve bunlarla bas etme
becerilerini gelistirdikleri bir donemdir (Hiziroglu, 2018).

Universite yerleskeleri, akademik ve idari personel, icinde
bulunduklar topluluk, 6grenci aileleri ve 6zellikle d6grenciler icin kiiltiirel,
fiziksel, entelektiiel, sosyal, manevi, c¢evresel ve ekonomik gelisimin
saglanmasi agisindan 6nemlidir (Giil vd., 2016). Bu durum Tiirkiye’de 2547
Sayili Yiiksek Ogretim Kurumu’nun 47. maddesinde “Yiiksek Ogretim
Kurumlart’'min yapacagi plan ve programlar uyarinca ogrencilerin beden ve



ruh saghgint korumak, beslenme, ¢alisma, dinlenme, bos zamanlar
degerlendirme gibi sosyal ihtiyaglarimi karsilamak ve bu amacla biitce
imkdnlar: oraminda okuma salonlar, yatakli saghk merkezleri, ogrenci
kantini ve lokanta agmak, toplanti, sinema, tiyatro salonlari, spor salonu ve
sahalar, kamp yerleri saglamak ve bunlardan oOgrencilerin en iyi sekilde
yararlanmalari icin gerekli onlemleri almakla gorevlidir” (Yiksekogretim
Kurulu (YOK), 1983) acik bir sekilde belirtilmektedir. Her yastan bireyin
spora yonlendirilmesi; Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin 59. maddesinde
“Devlet, her yastaki Tiirk vatandaslarinin beden ve ruh saghgini gelistirecek
tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasin tesvik eder.” giivence altina
almmustir (Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, 2020).

Geng olarak tanimladigimiz {iniversite Ogrencileri, yogun okul
hayatinin, yogun derslerin, sinavlarin, is hayatinin ve buna benzer birgok
faktoriin neden oldugu giinliik hayatin stresinden kagmak i¢in serbest zaman
aktivitelerine ihtiyagc duymaktadir. Bu nedenle kampilis i¢i eglence
tesislerinin ve etkinlik mekanlarinin varhigi ogrenciler igin son derece
onemlidir (Copiir, 2020). Ote yandan kampiis rekreasyonu etkinlikleri,
Ogrencilerin Universite hayati boyunca yeni deneyimler kazanmalarina,
bireyselliklerini gelistirmelerine, yeni arkadaslar edinmelerine, sosyal olarak
gelismelerine ve okul hayatindan keyif almalarina yardimer olmayi
amaclamaktadir. Gliniimiizde 6grenciler tiniversite tercih ederken genellikle
tiniversitenin ve liniversitenin kampisiiniin sundugu olanaklar1 géz 6niinde
bulundurarak tercih yaparlar. Ogrencilerin iiniversite tercihlerinde
iiniversitenin akademik basarilarinin  yaninda iiniversite kampiisiinde
bulunan tesis ve mekanlarin 6nemi oldukga fazladir.

Kampiis i¢i serbest zaman etkinlikleri bagta ABD, Kanada ve
Ingiltere olmak iizere birgok gelismis iilkede planli ve programli bir sekilde
yuriitilmekte ve genellikle miifredatin bir pargasi olmaktadir (Zengin vd.,
2006). Tirkiye'de kampiis rekreasyonu fikrinin hayata gegirildigi asil yer
iiniversitelerdir. ~ Ulkemizde hemen hemen her iiniversitenin kampiisii
bulunmaktadir. Universite kampiislerinde gerceklestirilen serbest zaman
etkinlikleri olumlu etkileriyle hem egitime hem de kampiiste yasayan
insanlarin yagam kalitesinin artmasina katkida bulunmaktadir (Kaba, 2009).
Kampiis rekreasyonu, iiniversite toplulugunun 6grenci gelisimi ve 6grenme
sonuglari tizerinde 6nemli etkisi olan bir bilesenidir (Helms, 2010).

Colley ve arkadaglar1 (2018), kampiis i¢i rekreasyonun 6grencilerin
sadece kampiiste eglenmesi degil ayn1 zamanda fiziksel olarak aktif
kalmalari i¢in de harika bir firsat oldugunu belirtmistir.

Kampiis i¢i rekreasyon, iiniversite kampiislerindeki O6grencilerin
stresini azaltmaya yardimci olabilecek bir secenektir. ~ Kampiisteki
rekreasyon, okul i¢i sporlar ve fitness merkezi dahil olmak {izere cesitli
fiziksel aktivite tiirlerinden olusur (Selvaratnam, 2020).

Glinlimiizde iiniversitelerde kampiis eglencesi adi verilen birgok
etkinlik diizenlenmekte olup bunlara verilebilecek Ornekler arasinda;



mezuniyet tdrenleri, spor yarigmalari, Ogrenci kuliipleri, konserler,
festivallerin yani sira kampiis spor tesislerindeki etkinlikler ve tiyelik
programlar1 yer almaktadir (Mercanoglu vd., 2015).

Son arasgtirmalar 1s18inda kampiis rekreasyonunun, o&grencileri
iiniversiteye ¢ekmede ve gerekli yatirim ve ¢abayla bu statiiyii korumada
onemli bir faktor oldugu kabul edilmektedir (Kampf, 2010).

Universite hayat1 bireylerin yalnizca akademik gelisim icin egitim
aldiklar1 donem olmamali. Bireyler yasamlarinin bu dénemlerinde sosyal ve
fiziksel gelisim saglayarak kisisel gelisimlerine katki saglayarak sonraki
yasamlarinda fayda saglayabilecekleri deneyimler elde etmelerine imkan
saglamalidir. Kampiis, 6grencilerin sadece egitim aldiklar1 bir yer degil, ayni
zamanda Ogrencilerin gilinliilk yasamin stresinden uzaklasabilecekleri, yeni
ders saatleri Oncesinde motivasyonlarini artirabilecekleri, yeni arkadaslar
edinip etkilesime girebilecekleri, c¢esitli etkinliklerle kiiltiirel gelisime
katkida bulunabilecekleri bir yer ve giinliikk hayatimizin da merkezidir (Arici,
2022).

Kampiisteki serbest zaman etkinliklerine katilan ve serbest zaman
Ozgiirligii ruhunu destekleyen Ogrenciler, kendi 0zgiir iradeleriyle
etkinlikleri segerler, bu etkinliklerde kendilerini denerler, kendi ihtiyaglarini
anlar ve kesfederler. Bu o0zgiirlik durumu serbest zamanin temel
ozelliklerinden biridir.

Kampiis Rekreasyonu Tesisleri

Universiteler tarafindan sunulan ve her sene milyonlarca kisi tarafindan
katilim saglanan ¢ok ¢esitli rekreasyon etkinlikleri, planli ve programli bir
sekilde yapilabilecek bos zaman aktiviteleri acisindan Onemli bir ortam
saglamaktadir. Ogrencilerin  eglenebilecekleri, kiiltiirel ve sanatsal
aktivitelere katilabilecekleri, sosyallesme firsati bulabilecekleri pek cok
fiziksel mekani ic¢inde barindiran kampiisler bu mekanlari akademi ya da
okullar ile beraber etkili ve aktif bir bicimde isletmektedir. Kampiisler,
Ogrenciler icin sadece egitim gordiikleri bir mekandan ziyade, giinliik
hayatin stresinden uzaklasabildikleri, yeni ders saatine kadar motivasyon
firsat1 bulabildikleri, yeni arkadasliklar kurup sosyallesebildikleri ve ¢esitli
etkinlikler ile kiiltiirel gelisimlerine katki sagladiklar1 yasam merkezleridir
(Mclean ve Hurd, 2012). Kampiis rekreasyon merkezleri, akademik basart ve
kalicilig1 inceleyen giderek biiyiiyen bir yap1 haline gelmistir.

Hi¢ siiphe yok ki, ilgi cekici rekreasyonel tesislerin varligi, kampisi
aragtiran ve Ogrenim hayatt boyunca dort yil orada bulunmak isteyip
istemedigini  dislinen  Ogrencilerin  dislincelerini  pozitif ~ yonden
etkilemektedir (Mclean ve Hurd, 2012). Ogrencilerde bu pozitif diisiincelerin
olusmasimi saglayan en oOnemli etken {iniversite kampiisiinde bulunan
rekreasyonel tesislerdir. Bazi kampiislerde akademik faaliyetler icin ayri,
rekreatif faaliyetler i¢cin ayri tesisler bulundugu gibi, baz1 kampiislerde
yalnizca akademik faaliyetler i¢in bulunan tesisler vardir ve bu tesisler ancak
derslerden arta kalan  zamanlarda  rekreatif faaliyetler igin



kullanilabilmektedir. Kampiislerde yapilacak olan rekreatif aktivitelerden en
yiiksek faydayr saglayabilmek i¢in bu faaliyetlerin gergeklestirilebilecegi
tesislerin insa edilmesi gereklidir (Kaba, 2009).

Universitelerin ~ potansiyel ~ dgrencilerin  ilgisini  ¢ekmek  igin
uygulayabilecekleri pazarlama yaklasimi, kampiis ziyaretleri sirasinda ve
belki de tanitim siirecleri boyunca tesislere iicretsiz erisim sunmak olabilir
(Stier vd., 2008).

Engelli katilimcilara yonelik tasarlanmig etkinlik programlart ¢ok az sayida
oldugundan engelli bireylerin kampiis rekreasyonu tesislerini kullanim
oranlar1 énemli Ol¢iide diisiiktiir. Engelli bireylerin kampiis rekreasyonuna
katilimini artirabilmek i¢in yoneticilerin daha iyi erisilebilirlik ve konaklama
alan1 saglamak i¢in yapilabilecekler lizerinde yogunlasmalar1 gerekmektedir.
Kampiis rekreasyon programlarindan memnuniyeti artirmak  ig¢in
tiniversitelerin, engelli 6grencilerin kampiis rekreasyon faaliyetlerine katilim
ihtiyaglarin1 diizenli olarak degerlendirmeleri Onerilmektedir. Bu siirec,
erigilebilirlikle ilgili konularda dogrudan deneyimi olan engelli katilimcilarin
etkinlik programlanmasi1 ve planlanmasi siireglerinde s6z sahibi olmasiyla
kolaylastirilabilir. Ayrica engelli 6grencilerin kendilerine yonelik rekreasyon
ve fiziksel aktivite programlarinin gelistirilmesine ve uygulanmasina
katilmalarina izin verilmesi de onerilmektedir (Yoh vd., 2008). Kampiis
rekreasyonu ve spor katilimi, zihinsel veya gelisimsel engelli olan {iniversite
Ogrencileri i¢in sosyal saglik yararlann saglayabilir. Engelli bireyler
tniversitelerin diizenli bir parcasi haline gelmekte ve bu 6grencilerin genel
olarak kampiis yasamina dahil edilmesi i¢in kampiis rekreasyonu
etkinliklerinin 6nemi artmaktadir. Rekreasyon ve serbest zaman, anlamli
sosyal iliskilerin gelistirilmesi i¢in tartismasiz en seckin ve zengin ortam
oldugundan, {iniversite Ogrencilerinin kampiis rekreasyon ve spor
faaliyetlerine dahil edilmesi, baglamak igin harika bir yerdir (Oakes vd.,
2022).

Kampiis rekreasyonunun etkinligini artirabilmesi igin ilgili departmanlarin,
potansiyel kullanicilara ve katilimcilara hitap edebilmek ve katilimcilarin
ihtiyaglarin1 karsilayabilmek igin Onceden veri toplanarak yapilabilecek
degisiklikler ve iyilestirmeler hakkinda daha iyi bir anlayisa sahip olmalidir.
Bu pratik uygulamalar sayesinde katilimcilarin amag ve hedeflerine yonelik
olacak kigilere uygun ve katilimi artiracak etkinlikler tercih edilerek daha iyi
planlamalar yapilmalidir. Ayrica kampiis rekreasyonu etkinliklerine yonelik
etkinlik tamitimlarinin daha ciddi bir sekilde takip edilmesi yapilan
tanitimlarda bilgilendirme stantlari, onemli kampiis noktalarinda dagitilan el
ilanlar1 ve brogiirlerin yan1 sira teknolojik imkanlardan yararlaniimasi
katilm tizerinde ciddi bir artisa yol acabilecegi diisliniilmektedir (Arici,
2022; Woosnam vd., 2006).

Kampiis Rekreasyonu Amaclari

Kampiisii olan her iiniversite agisindan 6nemli olan rekreasyon aktiviteleri
ve alanlar1 kampiisiin 6zelliklerine gore farkliliklar gosterebilir. Universite



kampiisii igerisinde yapilan rekreatif aktivitelerin tiniversite dgrencilerine
olumlu etki sagladig: diisiiniilmektedir. Kampiis rekreasyonu, iiniversitelerde
6grenci, akademik personel, idari personel ve ¢alisanlara gesitli etkinlik
imkanlar1 sunar ve iniversite biinyesinde bulunan sosyal mekanlarin ve
tesislerin sik kullanimini hedefleyerek etkinliklere iist seviyede katilimi
destekler (Kesim, 2008; Kaba, 2009).

Kampiis icerisindeki acik veya kapali alan tesislerinde diizenlenen ve
ogrencilerin psikolojik, fiziksel ve sosyal ihtiyaclarini kargilayabilecekleri
birgok rekreatif etkinlik gergeklestirilmektedir. Kampiislerde diizenlenen
cesitli spor etkinlikleri, kiiltiirel paneller, konferans ve sempozyum, sanatsal
faaliyetler, genclik festivalleri, bahar senlikleri, konserler gibi etkinliklerle
Ogrencilerin kisisel gelisimlerini saglamalar1 ve donamimli bir hale
gelebilmeleri igin planlanmis etkinliklerdir (Gtinaydin, 2011).

Kampiis rekreasyonunun hedefleri arasinda 6grencilerin egitim ve 6gretim
hayat1 i¢in ayirdiklar: zamanlardan arta kalan vakitlerini gesitli etkinlikler ile
zenginlestirmek, liderlik yapma ve baskalarin1 yonlendirme oOzelliklerini
gelistirme, 6zel hayatlarina katkida bulunma, gibi unsurlar da bulunmaktadir.
Kampiis rekreasyonu katilim saglayan Ogrencilerin akademik hayatlarinda
pozitif gelisim ve olgunlagsmalarini hedeflemektedir. Buna bagli olarak
kisilik gelisimi, 6zgiiven, yardimlasma ve sosyallesme benzeri 6zellikleri 6n
plana ¢ikarir (Kesim, 2016).

Universiteler, kampiis rekreasyonu kapsaminda diizenledigi aktiviteler ile
Ogrenci, akademik personel ve calisanlarin; fiziksel aktiviteye diizenli
katilim saglayabilmelerini, stres atabilmelerini, kigisel gelisimlerini ve ayn
zamanda motivasyon diizeylerini artirabilmelerini amaglamaktadir (Onder,
2003).

Kampiis rekreasyonu etkinliklerinin yaz hazirlhik programi olarak
uygulanmasinin iiniversiteye aligma siirecini hizlandirabilecegi ve fiziksel
aktivite esitsizliklerini giderme firsati sunabilecektir. Yaz kampiis
rekreasyonu uygulamalar1 6grencilerin fiziksel aktivite davranislarinda
gbzlemlenen olumsuzluklari ortadan kaldirmak icin egsiz bir zamanlama
firsat1 sunabilecektir (Wilson vd., 2023).

Fiziksel aktivite {iniversite 6grencilerinin genel refahiyla iligkilidir. Birgok
iniversite dgrencisi i¢in kampiis i¢i dinlenme tesisleri, fiziksel aktivitenin
gerceklestirilecegi birincil ortamdir. Ogrencilerin kampiis rekreasyonu
ortamlarindaki konforunun, tesislerin kullanimi ve dolayisiyla fiziksel
aktivitelere katilim agisindan kritik neme sahiptir (Shaikh vd., 2018).
Universite topluluklar1 iginde kaliteli rekreasyonel spor programlarmin
desteklenmesi ve gelistirilmesi olduk¢a Onemlidir. Spesifik olarak, bu tiir
programlarin ek faydalarmin belirlenmesi, Ogrencinin basarisini  ve
kaliciligint kolaylastirmanin yani sira, yonetimden program destegi igin
gerekce saglamada Dbiliyilk Oneme sahiptir. Kampilis rekreasyon
programlarinin ek sonuglarinin belirlenmesinin diger etkileri, program



tasarim1 ve potansiyel katilimcilara yonelik pazarlama ¢abalarinda dnemlidir
(Helms, 2010).

Kampiis Rekreasyonu Faydalar

Kampiis rekreasyonuna katilimin yeni seyler deneyimleme, arkadaslik, yeni
insanlarla tanigma, ait hissetme, dahil olma ve toplum olma gibi sosyal hisler
gibi faydalar ile birlikte kisisel gelisim, beceri ve yetenek gelisimi gibi
ozellikler sayesinde stresten kurtularak akademik yasantiya da olumlu
etkileri olmaktadir (Angus Busby, 2011). Kampiis rekreasyonunun sundugu
olanaklar, katilimcilarin zinde hissetme, fiziksel uygunluk, stres yonetimi ve
mutlu olma gibi durumlarina olumlu agidan etki etmektedir ve bunlara ek
olarak yasadiklar1 topluma ait olma hissini artirma gibi faydalar
saglamaktadir (Henchy, 2011).

Rekreatif aktivitelerden saglanan faydalara yodnelik olarak ABD’de
Uiniversite dgrencileri lizerine yapilan bir aragtirmada rekreasyonun bireyler
tizerine yaptig1 etkiler kanitlanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore her bes liniversite 6grencisinden birisinin fazla kilolu oldugu ve hicbir
aktivite yapmadigi veya ¢ok az enerji harcamasi gerektiren aktiviteleri
yaptiklari belirlenmistir. Bu yiizden ABD’de {iniversitelerin %63 {inde
Ogrencilerin mezun olabilmek amaciyla bazi fiziksel aktivite kurslarina
katilim saglamalart Onerilmistir. Kampiis rekreasyonu sistemi 6grencilerin
aligkanlik ve davranmiglarimi faydali olacak sekilde degistirmistir (Cardinal
vd., 2002).

Kampiis rekreasyon programlarinin cesitli saglik ve zindelik sonuglari
iizerinde etkisi vardir. Rekreasyon, spor veya fitness aktiviteleri, bir
tiniversiteye kaydolmadan once ve ayrica bir tiniversiteden mezun olduktan
sonra Ogrenciler i¢in olduk¢a oOnemlidir. Rekreasyon faaliyetlerine ve
programlarina katilmak, formda ve saglikli kalmaya olan ilgiyi artirir
(Forrester, 2014). Kampiis rekreasyonu etkinliklerine katilan 6grenciler
saglik, sosyal ve akademik faydalar elde etmektedirler (Henchy, 2013).
Kampiis rekreasyon programlari, 6grencilere iiniversite hayatindan sonra
kullanabilecekleri yetenekler saglamanin yani sira kampiis rekreasyonuna
katilim saglayan 6grencilerin bir dizi 6grenme alaninda gelisim saglamalar
bakimindan Onemlidir (Forrester, 2014). Yapilan aragtirmalar 1siginda
kampiis rekreasyonunun, kolej ve iiniversite ogrencilerinin akademik
basarilarina 6nemli katkilar sagladigi goriilmektedir (Belch vd., 2001).
Kampiis rekreasyonuna katilim akademik basar1 ile olumlu bir sekilde
iligkilidir. Boyle bir iliski, kampiis rekreasyon programi kullanilabilirligi ile
tiniversitede O0grenci bagarisi arasindaki baglantiyr kurmada kritik éneme
sahiptir (Huesman vd., 2007). Ogrencilerin simif kosullari, kampiis
rekreasyonundan elde ettikleri faydalar1 6nemli 6lgiide etkilememektedir
(Henchy, 2013).

Zegre ve arkadaslar1 (2022), kampiis kullanicilar1 olan 6grenciler lizerine
yaptiklar1 arastirmada haftada 3 kez kampiis rekreasyonu tesisi kullanan
ogrencilerin 1 kez kullanan 6grencilere gore {liniversiteye daha c¢ok aidiyet



duygularinin oldugu sonucuna ulasmislardir. Yine ayni ¢aligmada kampiis
rekreasyonu tesislerini daha fazla kullan 6grencilerin akademik basarilarinin
hi¢ kullanmayanlara ve daha az kullananlara oranla daha yiiksek akademik
not ortalamalarina sahip olduklarma ulagilmigtir. Kampiis rekreasyonu
tesislerine ve etkinliklerine katilan bireylerin kiitiiphanelere ve diger
akademik kaynaklara daha fazla ziyarette bulunabilecegi diisiiniilmektedir.
Boylece kampiis rekreasyonu akademik gelisimin saglanmasinda da oncii
olacak bir olgudur.

Kampiis rekreasyonunun iiniversiteye aidiyet duygusunu artirarak is verimini
artirdigindan, Ogrencilerin etkinliklerden mutlu ayrilarak yogun ders
hayatinin getirmis oldugu stresten uzaklasip akademik basarilarinin
arttigindan, etkinliklere katilim saglayan tiim katilimcilarm daha mutlu
olduklarindan ve bu mutlulugun kampiis dis1 hayatina da yansiyarak evlerine
dondiiklerinde  daha  huzurlu  bir  hayat  gegirebileceklerinden
bahsedilmektedir (Arici, 2022).

Kampiisteki rekreasyonel sporlar 6grencilerin genel gelisimine katkida
bulunur. Bu gelisimin saglanmasi diizenli ve siirekli katilimi gerektirir.
Deneyime iliskin olumlu algilar katilimin diizenliligi ve siirekliliginde
onemli rol oynamaktadir. Universiteler, 6grencilerin deneyim algilarini
degerlendirmeli ve kampiis i¢i rekreasyonel spor programlarma katilimi
artirmaya ve siirekliligi saglamaya yonelik plan ve stratejiler gelistirmelidir
(Cevik vd., 2019; Woo vd., 2022).

Helms (2010), yapmis oldugu ¢alismasinda kampiis rekreasyonuna
katilimin {niversitede kaliciligi ve memnuniyeti artiracagini ve bunun da
Ogrenci  basarisini, Universiteye aidiyeti ve gelecekteki gelisimi
etkileyebilecegi gibi bulgulara ulagmistir. Bu bulgular, genel olarak kampiis
rekreasyon programlarinin gerekliligini gozler oniine serer ve {lniversiteler
icinde yeterli yerlestirmeyi ve finansmani hak ettigi fikrini giiclendirir.
Universite Gengligi / Ogrenciler
Genglik, bireyin duygusal ve fiziksel degisimler yasamasiyla baglar, cinsel
ve psikososyal olgunluga eriginceye kadar devam eden, bireyin birey olarak
bagimsizlastig1 ve toplum i¢in daha iiretken oldugu bir donem olarak ortaya
cikacaktir. Genglik donemindeki sosyal ve fiziksel degisimler ayn1 degildir.
Arkadasliklar, aile ortami, ders calisilacak yerlerin niteligi ve niceligi,
serbest zaman etkinliklerinin tiirleri ve bu etkinliklere katilim siklig1 da
genglerin kisilik gelisimi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Ergiil, 2008). Geng,
serbest zamanlarin1 faydali ve aktif bir bigimde degerlendirdigi takdirde,
dengeli ve saglam bir kisilik gelistirecek, sosyal iliskileri daha olumlu olacak
ve toplumun gelismesi ve kalkinmasina fayda saglayacaktir. Genglik
kavrami kendi igerisinde farkli kategorilere ayrilmaktadir, 6rnegin; koy
gengligi, okuyan genclik, kent gencligi, is sahibi olmayan genglik vb.
Universite gencligi bu genclik kategorileri kavramlarindan bir tanesini
olusturmaktadir. Bu kavramlarin birbirinden farkli olmasi bos zamanlarini



degerlendirme sekillerinin de birbirinden farkli olmas1 anlamina gelmektedir
(Stizer, 2000).

Universite gencligi, rekreatif etkinliklere katilm saglarlar. Genellikle
rekreatif etkinlikler dgrenciler vasitastyla yapilir. Ogrenci topluluklari, bazi
kuruluslar ve kuliipler bu aktivitelerin biinyesinde yer alirlar. Aktivitelerin
cogunlugu kampiis igerisinde yapilir, bir kismi1 ise kampiis disinda bulunan
mekanlarda yapilir. Bunlara 6rnek olarak; kamplar, geziler, miize ziyaretleri,
sportif etkinlikler vb. Yapilan bu etkinlikler, Ogrencileri, akademik
personelleri, idari personelleri, ¢alisanlar1 ve tim bunlarin ailelerini igerir.
Universite 6grencileri de serbest zaman tiiketicileri arasinda yer alirlar.
Bilhassa egitime olan olumlu katkilar1 sebebiyle rekreasyon iiniversitelerde
onemli bir yere sahiptir (Horner’dan aktaran Uzun, 2013).

Universite gengliginin yaninda kampiiste yasamini siiren diger tiim bireyler;
akademik personel, idari personel, bunlarin aileleri ve 6grencilerin aileleri de
olmak tizere kampiis rekreasyonu etkinliklerine katilim sagladiginda fiziksel
ve sosyal faydalar saglayacaklardir. Bu durumun akademik ve idari
personelin kuruma aidiyet duyma, is/¢alisma motivasyonlarinin artmasina da
artilan olacaktir.

Universite Gengliginin Rekreatif Aktivitelere Katilim

Universitede egitim goren gencler igin spor oldukca &nemlidir. Sportif
aktivitelere katilan gengler, kisiliklerinin gelismesi, topluma uyum saglama,
sosyal ve aktif bir hayat tarzi benimseyerek stres ve gerginlikten armnmis bir
yasam siirdiirme sansina erigir (Uzun, 2013).

Rekreatif etkinlikler okul ve egitim hayatinin vazgegilmez bir parcasidir.
Giintimiizde vaktinin biiyiik bir kismmi ¢alisma masalarinda, siniflarda,
laboratuvarlarda ya da kiitiiphanelerde gegiren her bir 6grenci rekreatif
etkinliklere katilmaya ihtiya¢ duyar. Bundan dolay: iiniversitelerin etkinlik
programlari, dinlenebilmek ve rekreatif aktiviteye katilabilmek igin firsat
saglayacak sekilde hazirlanmali, ¢agdas hayatin, derslerin ve okul
yasantisinin  0grenci {lizerinde olusturdugu baskiyr ortadan kaldirmalidir.
Bunu saglayabilmek i¢in gerekli olan gayret ve programlamalar yapilmalidir
(Kilbas, 2010).

Gengler, egitim-6gretim hayatlar1 boyunca sportif aktivite ve farkli rekreatif
etkinliklere katilarak yeni ve farkli arkadas ¢evreleri edinir ve sosyallesirler.
Bu etkinlikler katilm saglayan genclere, zinde kalma, saglik, sosyal iligki
kurma, kisilerarasi saglikli iletisim kurma ve liderlik becerileri gibi pek ¢ok
fayda saglar (Kelinske vd., 2001). Brown ve Potrac (2009), yapmis olduklari
bir calismada Ogrencilerin rekreasyonel sporlara katilmalarinin duygusal
refah1 artirdigi, stresi azalttigi ve Ozgiiveni gelistirdigi sonucuna
ulagsmiglardir.

Kampiis rekreasyonu, Ogrencilerin spora olan ilgisini gelisimsel olarak
uygun bir moda kanalize etmenin bir yoludur (Helms, 2010). Kampiis



rekreasyonu etkinliklerine katilim1  artirabilmek i¢in  uygulayicilar
katilimcilarin ihtiyaglarina ve hedeflerine odaklanmalidir (Zegre vd., 2022).
Universite dgrencilerinin bir kurumu digerine tercih etmelerinin birgok
nedeni vardir. Sunulan tiim ders dis1 etkinliklerle birlikte, artik 6grencilerin
gidecekleri iiniversiteyi segerken dikkate aldiklar1 tek neden akademik
yeterlilikler ve akademisyenler degil. Rekreasyon tesisleri, bir¢ok {iniversite
icin tercih edilmede hizla 6nemli bir unsur haline gelmektedir (WWoosnam
vd., 2006).

Cevik ve arkadaslart (2019), yaptiklari aragtirmada cinsiyet degiskeni
agisindan kadin katilimcilarin, rekreasyonel spor deneyimlerinin erkek
katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Ayrica ayni
calismada {iiniversite egitim hayatinin birinci ve ikinci yilinda olan
ogrencilerin de diger 6grencilere kiyasla rekreasyonel spor deneyimlerinin
daha yiiksek olduguna deginmiglerdir. Egitim hayatlarinin basinda olan
Ogrencilerin  kampiis rekreasyon programlarmin sadik katilimcilan
olabilecekleri diisiiniilmektedir. Ogrencilerin {iniversite egitimlerine devam
etmelerinde kampiis rekreasyonu etkinliklerinin etkili olabilecegi de goz
onlinde bulundurulmasi gerekmektedir. Kampiis rekreasyonuna katilim
cinsiyet degiskeni acisindan etkilenmekte ve kendini azinlik olarak goren
gruplarin yetersiz fiziksel aktiviteye katilim gosterdigi belirtilmektedir
(Peterson vd., 2023).
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OZET

Rekreasyon, kisilerin bos zamanlarinda goniillii olarak katildiklari, zihinsel
ve fiziksel olarak rahatladiklari etkinliklerdir. Bu etkinlikler sadece
rahatlama imkan1 vermez, bireylere kisisel gelisim de saglar. Maslow’un
ihtiyaglar  hiyerarsisinin en istiinde yer alan kisilerin kendini
gerceklestirmesini rekreasyon etkinlikleri ile saglayabiliriz. Rekreasyon
etkinliklere pek ¢ok simmifta degerlendirilebilir. Kurumlar tarafindan
kullanilan igyeri rekreasyonu c¢aliganlara zihinsel ve fiziksel rahatlama
saglayarak, personel arasindaki sosyallesmeyi arttirir. Arinma ve mutluluk
sayesinde calisan verimi artar. Isyeri rekreasyonu isverenler tarafindan
giinlimiizde oldukca 6nemli bir hal almistir. Yapilan isyeri rekreasyonlarinin
tim masraflar igverene ait olup personelin bos zamaninda yapilir, maddi
amag giitmez ve c¢alisanlarin ihtiya¢ duyduklar1 gereksinimleri karsilamak
adina yapilir. Personellerin katiliminda zorunluluk yoktur. Calisanlar,
caliganlarin aileleri ve yoneticilerde katilabilir. Isyeri rekreasyon
etkinliklerinin diizenlenmesindeki amag¢ personel verimini ve bagliligini
arttirmaktir. Kurum ici iletisimde en iist seviyeye cikar. Kampiis ise
tiniversitelere ait acgik, kapali mekanlara denir. Bu kampiiste yer alan
Ogrenci, akademisyen, personeller ve ailelerinin katildiklar1 rekreasyonel
etkinliklere kampiis rekreasyonu adi verilir. Ogrenciler, Ogrencilerin egitim
hayatlar1 siiresince olumlu anlamda gelismelerini ve olgunlagmalarini
kampiis rekreasyonu destegi ile dayamigsma ruhu, sosyallesme, karakter
kazanma gibi 6zellikleri elde ederler. Kampiis rekreasyonu temel olarak
ogrencilere, akademisyenlere ve {iniversite mensuplarina sportif etkinlikler
sunarak basarili 6grencileri iiniversiteye yonlendirme ve giiclii bir tiniversite
imaj1 olusturmay1 hedefler. Ayrica akademisyenlerin kurumsal bagliliklarini
ve akademik performanslarii olumlu yonde etkiler. Tyilik hali iselyilik hali,
insanlarin sosyal g¢evrelerinde zihinsel ve fiziksel biitiinlik iginde olumlu
sekilde yasamalarinin kalite seviyesidir. Iyilik halinin olmamasinin bir saglik
sorunu olarak degerlendirdigi giinimiizde iyilik hali eksikligi pek c¢ok
probleme sebebiyet verecektir. Calisanin is yeri agisindan tam hazir durumda
olmasi i¢in iyilik haline sahip is motivasyonu ve ¢alisma istegi yiiksek,
fiziksel ve zihinsel olarak da saglikli olmasi istenilen unsurdur. Rekreasyon
etkinlikleri ile birlikte ¢alisanlar, 6grenciler, akademisyenler, personeller ve
aileleri zihinsel ve fiziksel rahatlama saglayarak kisisel gelisimlerini
arttirirlar. Bu gelismeler daha sonra beraberinde iyilik halini getirir. Iyilik
hali ile beraber Ogrenci, akademisyen, personel ve ailelerinin kurumsal
baglilik ile is verimliligi artar.

GIRIS

Sanayi toplumuna gegis rekreasyonel faaliyetleri arttirmigtir. Kisilerin
zihinsel ve fiziksel olarak saglikli olmasinin yaninda ise motive olmalari
acisindan da rekreasyon etkinliklere katilim biiylik 6nem arz etmektedir.
Rekreasyon 6zellikle bireyin bos zamanlarinda yapilmasi, istege bagli olmasi



bakimindan tamamen kisiye ait bir kararla yapilmaktadir. Kisinin kendini
gerceklestirmesine katki saglar. Zihin ve fizik saglhiginin yaninda kisinin
kendini gergeklestirmesi yaptig1 tim etkinler is verimliligini arttirir. Kiside
iyilik hali de kazanilan zihin ve fizik saghgmna eslik eder. is gorenler is yeri
performanslarimi arttirmak, kurum igi sosyallestirmeyi gelistirmek amaciyla
rekreasyonel faaliyetleri ¢calisanlara ve ailelerine sunarlar.

Akademik diinyada ise Ogrenciler, akademik personel, personel ve aileleri
akademik basari ve is basarisini arttirmak i¢in kampiis rekreasyonuna katilim
gosterirler. Universite biinyesinde yer alan bu kisiler kampiis alani icinde
veya diginda rekreasyonel etkinliklere katilirlar. Bos zamanlarda kiginin
goniillii olarak katildigi rekreasyon etkinlikleri ¢esitli siiflandirilmalarla
yapildig1 fonksiyonel alanlar dikkate alinir. Bu gesitlilik rekreasyonel
alanlarin ¢ok ¢esitli olmasiyla alakahdir. Iyilik hali saghk durumunun
tamamlayicit unsuru olup kisinin sadece zihinsel ve fiziksel olarak saglikli
oldugu anlamina gelmemektedir. Kisinin beden sagligina istinaden iyilik hali
icinde olmasiyla saglik unsuru tamamlanmis olur.

Yapilacak olan rekreasyonel etkinlikler sayesinde kisi zihinsel ve fiziksel
iyilesmeye iyilik halinin de eslik etmesiyle beraber gercek anlamda saglikli
olacaktir. Bu sayede de 6grenci olsun, akademisyen olsun yada calisan ve
aileleri yaptiklari islerde ve gorevlerde verimliligi yiiksek, iletisim iligkileri
olumlu kendileri ile barigik bireyler olarak yasamlarini siirdiirecektir.

1.REKREASYON VE ISYERI REKREASYONU

Rekreasyon, zihinsel ve fiziksel olarak yenilenerek tatmin olma duygusuyla
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel olanaklarla kisilerin bos zamanlarda katildiklar1
etkinliklerdir (Kilbas, 2001:32). Insanlarin serbest zamanlarinda yapmak
mecburiyetinde hissettigi hareketlerden farkli olarak istirak ettikleri ve
insanlarm kisisel gelisimini ve deneyim kazanmasini arttiran etkinliklerdir
(Rossman ve Schlatte, 2000:67). Kisisel gelisim ve deneyimin zihinsel ve
fiziksel rahatlama ile birlikte kazanilmasi insanlar tarafindan severek
yapilmasina neden olur.

Bireyler bos zamanlarinda etkinliklerle eglenirken ayni zamanda zihinsel ve
fiziksel rahatlama yasarlar. Bu etkinliklere katilim goniilli oldugu gibi
mecburi  de degildir. Bu durum kigisel gereksinim olarak da
degerlendirilebilir. Kisi zihinsel ve fiziksel rahatlama ile birlikte calismaya
daha hazir verim alinabilir bir hale gelecektir.

Rekreasyon, Herhangi bir beklenti olmadan kisilerin yapmak igin yaptig
etkinliklerdir (Kraus, 1971:44). Bireyin tatmin olmak ve sosyal degerleri
kazanmak amaciyla goniilli olarak bagka bir ticari amag giitmeden katildig:
zevkli ve eglenceli deneyimler ve etkinliklerdir (Ardahan, 2016:56).
Rekreasyon kiiltiirel, sanatsal ve sportif faaliyetler icermenin yaninda serbest
zamanlarda yapilir (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007:75). Serbest zamanda kisiye
kendini yenileme imkani sunar (Can, 2015:33). Yorucu is hayatinda



yipranan kisilerin bedenlerini yenilestirerek giiglendiren bu sayede gii¢lii bir
hazir olma hali sunan etkinliklerdir (Kiroglu, 2007:24). Goniillii olmanin
yaninda dogayr koruyarak yapilan yasam standartlarini  arttiran
multidisipliner faaliyetlerdir (Titlincti, 2012:38). Bu bize rekreasyonun tek
bir alana degil bir ¢ok alana bagli oldugunu gostermektedir.

Kisilerin yasaminda karsilastig1 stres, is yogunlugu, monoton yasam bi¢imi
ve cevresel faktorler sagliklarini bozabilmektedir. Sagliklarini korumak
adina serbest zamanlarda ve kendi istekleri ile ister tek baglarina ister insan
gruplan ile beraber yaptig1 aktiviteler rekreasyon olarak nitelenmektedir
(Aract ve Araci, 2014). Rekreasyonel faaliyetlerle kisisel tatminin yani sira
duygusal ve fiziksel olarak da iyilesme beklenir (Kilbag, 2001:24). Tirk Dil
Kurumu rekreasyonu kigilerin bos zamanlarmi eglence ve sportif
etkinliklerle ge¢irme, dinlenme, eglenme ve hosca vakit gecirme olarak
tanimlamaktadir (Gilindiiz, 2013:16).

Tanimlardan rekreasyonun goniillii ve bos zamanda yapilmasinin yaninda
eglence ve iyi vakit gegirme igermesinin, zihinsel ve fiziksel rahatlama
saglamasinin en 6nemli unsurlar oldugu anlasilmaktadir.

Ulkelerin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel gelismislik durumlar o iilkedeki
rekreasyon seviyesini de belirlemektedir (Ceylan, 2009:35). Ulkelerin
gelismislik seviyesine gore spor, balikcilik, avcilik gibi alanlardan hangisi
ilgi ¢ekiyor ise gerek bu isimler altinda veyahut kiiltiirel etkinlikler, sanat
yada eglence adi altinda anilmaktadir (Zorba, 2007:47). Buda bize ilkelerin
gelismislik durumunun ne kadar etkili oldugunu gostermektedir. Ekonomik
refah ve c¢alisma kosullar1 bu etkinliklerin se¢iminde Onemli rol
oynamaktadir.

Rekreasyonda cografi fiziksel kosullar ve iklim biiyliik 6nem arz etmektedir.
Sehirde ve daglik bolgede yapilacak etkinliklerin birbirinden farkli olacagi
diisiiniilecegi gibi donmus g6l lizerinde yapilan buz sporlar1 yada plajda kum
lizerinde yapilan etkinlikler cografya olarak ilgi gekicidir (Ozgiig, 2017:74).
Daglik bolgede ve karli bir noktada yapilan kizak yarisi cografyanin
rekreasyona etkisi agisindan giizel bir 6rnektir.

Kisilerin sosyal durumu ve yasadiklar1 ¢evrenin yapilacak aktiviteye uygun
olmasi gereklidir. Eger uygun degilse kisilerin rekreasyonelseyahat yapmasi
da Kisiler igin farklilik yaratacaktir (Ozgiic, 2017:74). Bu farkliliklar kisilerin
monotonluktan siyrilarak yenilenmesini saglayacaktir. Kisiler ihtiyaglarini
bilmek yapilacak rekreasyonel faaliyetler agisindan olduk¢a 6nemlidir.
Rekreasyon, zihinsel ve fiziksel ihtiyaglar1 gidermesi agisindan Maslow’un
“ihtiyaglar hiyerargisi” ile dogrudan baglantilidir (Sevil, 2012:22).
Maslow’un ihtiyaglar Asamalari; ihtiyaglar hiyerarsisinde temel fizyolojik
ihtiyaglar, giivenlik ihtiyaci, ait olma ve sosyal ihtiyaglar, saygmlik ve statii
ihtiyaci, kendini gerceklestirme ihtiyaci toplam bes asama igermektedir
(Maslow, 1943:36). Rekreasyonel uygulamalara istirak eden kisiler
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinin en {list ve en Onemli asamasi olan
kendini gergeklestirme ihtiyacinin kazanimii hedeflemektedir (Karakiigiik,



1999:42). Rekreasyonal etkinlikler kisilerin kendini gergeklestirmesine
yardime1 olacak unsurlarin kazanimini saglayacaktir. Yukarida bahsettigimiz
zihinsel ve fiziksel fayda kisilere de bu sayede yansiyacaktir.

Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyonun 6zelliklerini maddeler halinde siralarsak;

* Bos bir vakitte yapilir, kar amaci giitmez.

* Etkinliklere katilimlar1 kendi iradeleri iledir.

» Etkinlikler kisisel ve toplumsal fayda saglar.

* Toplumsal normlara uygundur.

* Hayati bir durum s6z konusu degildir (Giinay, 2012:31).

Yukaridaki maddeler rekreasyonun temel ozellikleri olup olmazsa olmaz
niteliktedir. Bu unsurlar bir araya gelip uygulandiginda rekreasyon
ozelliklerine uygun bir sekilde gerceklestirilmis olur.

Kisilerin bireysel ilgi, amag, katilim ve motivasyonuna gore rekreasyon
farkli bigimler gosterebilir bu sebeple net bir sekilde ortak ozellikler ortaya
koymak oldukga zordur. Ancak arastirmacilarin biiyiik bir kismi tarafindan
kabul edilen ortak 6zellikler s6z konusudur. Bunlari siralarsak;

* Aktivite se¢imi kisinin kendi se¢imine baglidir.

* Aktivitelere devam etmede zorunluluk yoktur.

+ Aktiviteler bireyin bos vakitlerinde yapilir.

* Tim yas gruplarindan herkes katilim gosterebilir.

* Rekreasyonel etkinlikler mevsimsizdir ve agik, kapali alan fark etmez.

» Fiziksel, zihinsel, toplumsal gelisim saglar.

* Cok fazla ¢esitlilige sahiptir.

» Etkinlikleri evrenseldir ve ortak bir dili vardir.

* Kigisel mutluluk kazandirir.

* Toplumun tiim degerlerine uygun planlanmalidir.

* Birden fazla aktiviteye katilim gosterilebilir.

* Etkinliklere planli ve plansiz katilm gergeklesebilir, etkinlikler gruplu ve
grupsuz sekilde de planlanabilir. Rekreasyon etkinlikleri esnektir.

» Rekreasyon aktiviteleri verimliligi arttirarak iretkenligi saglar (Tezcan,
2007:23).

Gorildiigi gibi ortak kabul edilen rekreasyon ozellikleri oldukga fazladir.
Bu oOzellikler yapilan etkinliklerde oldugu taktirde tam anlamiyla
rekreasyonel bir etkinlikten s6z etmek miimkiin olacaktir. Tim bu
ozelliklere bakildiginda aslinda kisaca su ifade ile de rekreasyon 6zelliklerini
tanimlayabiliriz: Yetiskinlerin oynadigi oyunlar. Bir ¢ocuk gibi i¢cimizden
geldigi gibi hiir irademizle ve bos vaktimizde yapilan ve bizi mutlu eden
etkinliklerdir.

Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Kisiler bos zamanlarinda aktif veya pasif sekilde agik veya kapali alanlarda,
sehir merkezinde yada kirsal alanda zihinsel ve fiziksel olarak rahatlamak,
saglik, heyecan duyma gibi unsurlara kavusmak icin etkinliklere katilirlar.
Kisiler ait olduklar1 toplumsal tabakaya bagli olarak farkli rekreasyonel



aktiviteler yapabilirler (Karakiiciik, 2005:43). Rekreasyon zamana, mekana,
bircok ozellige bagl olarak smiflandirilabilir (Ardahan, Turgut ve Kalkan,
2016:36).
Bu smiflandirmalar rekreasyonun niteligini belirlemekte oldugundan
elimizdeki sartlara ve galisanlarin istegine gore en uygun etkinlik belirlenir.

a. Eylem Cesidine Gore
Kisinin aktiviteye aktif olarak m1 pasif olarak mi katildigina goredir. Kisi
seyirci olarak katiliyorsa pasif, uygulayici olarak katilm gosteriyor ise
aktiftir (Mirzeoglu, 2003:18). Aktif veya pasif katilim kisinin iradesiyle
oldugu gibi yapilan etkinlige gore de belirlenir.

b. Mekéansal Simflamaya Gore
Etkinliklerin yapildig1 mekanlara bakilarak yapilan simiflandirmadir. Etkinlik
dogada yapiliyorsa agik alan etkinligi, bir cat1 altinda tatbik ediliyorsa kapali
alan etkinligi olarak siniflandirilir (Mieczkowski, 1990:36). Mekan segimi
de kisinin tercihine bagli olarak gerceklesir.

Cc. Amaclarina Gore
Rekreasyon etkinliklerinin amaglarina gore yapilan siniflandirmadir.
Dinlenme amacgh: Bireye zihinsel ve fiziksel agidan fayda saglamalidir.
Kiiltiirel amach: Bireye kiiltiirel katki sunan etkinliklerdir.
Sosyal amach: Toplumsal iliskilere fayda saglamak i¢in yapilan
aktivitelerdir.
Sportif amach: Kisilerin aktif veya pasif olarak katildiklar1 sportif
aktivitelerdir.
Turizm Amach: Tatil planiyla yapilan uzun siiren etkinliklerdir.
Sanatsal amach: Sanatla ilgilenerek yapilan aktivitelerdir (Mirzeoglu,
2003:19).
Rekreasyonun amaci direk olarak rekreasyonun nasil olacagini belirler. Bu
sekilde caligsanlarimizin veya yonetimin ne istedigine bakilarak etkinlik
segilir.

d. Cesitli Olgiilere gore
Yas, katilan kisi sayisi, zaman, mekan, ve sosyal duruma gore
smiflandirmalar yapilir (Mirzeoglu, 2003:19). Katilimeilarin yasi, mekan,
katilimer sayisi ve sosyal tercihleri yapilacak olan etkinlik sec¢imine etki
eder.

e. Ozel Islevlerine Gore
Ozel islevlere gore siniflandirma ticari, sosyal, uluslararasi, estetik, fiziksel,
orman, turizm, saglik, park, igyeri, kampiis ve hastane rekreasyonu olarak
cesitlere ayrilir (Ardahan vd., 2016:32).
Ozel islev igin yapilan siniflandirma da isimlerinden de anlasilacag: gibi
kisilerin ait oldugu kurumlar veya sosyal ortamlarla beraber etkinligin
yapildigi mekanda 6nem tagimaktadir.

f.  Yerel Stmflamaya Gore
Kisilerin sehir hayatindan uzaklagsmak, arinmak ve yenilenmek icin sehir
merkezinden uzakta dogada yapilan kirsal aktivitelerdir. Kentsel aktiviteler



ise sehir merkezinde yapilan rekreasyonel aktivitelerin tiimiidiir (Demir ve
Demir, 2006:36). Kirsal aktivitelere drnek vermek gerekirse doga turlari,
kanyon yiirliyligleri, ata binme 6rnek olarak verilebilir.
Yerel siniflandirmada kentsel rekreasyon etkinlikleri kentin marka degeri
acisindan Oonem tagimaktadir. Kentsel rekreasyon aktiviteleri kent alani
sinirlarinda 6zelliklede merkezlerde agik ve kapali alanlarda yapilir. Kentin
kolay ulasilabilen alanlarinda insanlarca katilimin kolay saglanmasi igin
planlanir. Tiyatro, sinema, hayvanat bahgesi, miizeler ve sehir parklar
kentlerde yapilan kentsel rekreasyon etkinliklerine 6rnek olarak sunulabilir.
(Eren ve Kocyigit, 2020:49:45)
Kentsel rekreasyon alanlarmin iyi bir ticari durumu da vardir. Bu ticari
deger, kentin biyiikligii ve gelismislik seviyesi ile dogru orantilidir.
Geligsmis kentlerde kentsel rekreasyon alanlari ¢ok fonksiyonlu olarak
planlanmaktadir.Kentsel rekreasyonlarda kullanilacak arag-gerecler merkezi
hiikiimet, belediyeler, kamu kurumlar1 ve kendi sirketlerinin reklamini
yapmak isteyen 0zel sirketlerce temin edilir.
Kent markalagmasinda ve imajinda 6nemli bir unsur haline gelen rekreasyon
alanlari, kente deger katarken kenti cazibe merkezi haline getirir.Kentsel
acik mekanlar en ¢ok kullanilan yerler olup, kent meydanlar1 kentsel
yasamin gectigi ana noktalardir. Kent parklar1 ise estetik, rekreasyonel,
egitsel ve ekolojik olarak planlanmis yasam kalitesini arttiran yerlerdir.
Miizeler ise gecmisteki tiim belge ve eserleri saklayan, koruyan ve
sergilemek i¢in hazirlanmis bilimsel kuruluslardir (Eren ve Kogyigit, 2020).
g. Yapisal Siniflandirmaya Gore
Yapisal siniflandirmanin psikolojik algi ve yasama bigimi boyutu olarak iki
boyut vardir. Bu boyutlarda ii¢ farkli boyutta incelenir;
Miicadele Gerektiren Rekreasyon: Bireyler tiim zorluklarla miicadele
ederken psikolojik diinyalarinda gergeklesen etkilerdir.
Rekabetci rekreasyon: Daha ¢ok sportif yarigmaya bagli olan aktivitelerdir.
Yaraticihk Gerektiren Rekreasyon: Daha c¢ok sanat eserlerinin
hazirlanmast tarzi rekreasyonel etkinliklerdir (Ardahan vd., 2016:32).
Calisanlarin o6zellikle arge ve yaraticilik 6zelligini gelistirmek istedigimiz
rekreasyonlarda yaraticilik gerektiren rekreasyon etkinliklerini kullanirken,
takim i birligini gelistirmek istedigimiz rekreasyonlarda rekabetci
rekreasyonu, zorluklara kars1 miicadele giiciinii arttirmak istiyorsak ise de
miicadele gerektiren rekreasyon etkinliklerini kullaniriz.
g. Yasam Bicimine Gore
Bireyin kendisine ciddi bos zamanla aktivite belirlemisi ve diizenli olarak
belirsiz zamanda aktiviteye katilim gdstermesi seklinde ikiye ayrilir.
Rekreasyonun Faydalar:
Yapilan etkinliklere bagl olarak kisilere zihinsel, fiziksel ve toplumsal fayda
saglamasindan dolay1 rekreasyonun onemi biiytiktiir. Eski tarihlerden bu
yana rekreasyon bir sekilde kullanilmaktadir.



Rekreasyonun faydalarimi siralamak gerekirse; Fiziki sagligi gelistirir, ruh
saglhigini korur, kisileri sosyallestirir, mutluluk verir, becerileri gelistirir ve
caligma basarisi, ig verimini artirir ve ekonomik hareketi geligtirir
(Karakiiciik, 2005:34).

Rekreasyon faaliyetleri Maslow’un ihtiyaclar asamalarinin en {istiinde
bulunan kendini gergeklestirme ihtiyacinin saglanmasi ile kisiye bireysel
mutluluk saglar. Bu da yukarida saydigimiz tiim faydalarin olusumuna
katkida bulunur. Bireyin kendini ger¢eklestirmesine zemin hazirlar.
Rekreasyon ve Bos Zaman Tliskisi

Serbest zamanlarda yapilan ana aktivitelere rekreasyon adini veriyoruz
(Dictionary of Sociology, 1944:36). Rekreasyon bos zamanda yapilsa da bu
zamanin tamamina rekreasyon dememiz dogru olmayacaktir. Serbest zaman
tanimi bilingli olarak kullaniliyorsa o siire bilerek ya etkinlik i¢in ayrilmistir.
Tembellik rekreasyon olarak degerlendirilemez (Ozdemir vd., 2016:17).
Rekreasyondaki temel hedef zihinsel ve fiziksel dinlenmek ayrica enerji
kazanmaktir (Akten, 2003:44).

Bos zamanin rekreasyon olmasi i¢in zamanin bilingli olarak birakilmasi ve
bir aktivite olmasi gereklidir. Ayrica Zihinsel ve fiziksel dinlenme bilingli
ayrilan zaman ile birlikte kuvvetli bir rekreasyon iliskisi kuracaktir.

IS YERI REKREASYONU

Is yeri rekreasyonu; is veren tarafindan finanse edilen galisanlarm zihin ve
beden sagligimi korumak i¢in yapilan etkinliklerdir (Gungaphul, Kaasean ve
Remnarain, 2012:35). Is yasaminda siire gelen monotonluk zaman icerisinde
dikkatsizlik, stres ve verimsizlige neden olmaktadir.

Rekreasyonel faaliyetler is yeri icerisinde yada is yeri digsarisinda etkinliklere
istirak ederek yapildiginda mutlu olma, rahatlama, yenilenme ve iyi hissetme
miimkiin olacaktir. Bununla beraber calisanlarin kurumsal aidiyetleri de
artacaktir (Kesim, 2016:36). Rekreasyon siniflandirmasinda yer bulan is yeri
rekreasyonunu; is gorenlerin is disindaki zamanlarda yaptigi ihtiyaclarim
karsilayan aktiviteler olarak niteleyebiliriz (Kesim, 2016:36).

Is yerinde olsun veya disarda olsun yapilan rekreasyon uygulamalar: kurum
personeli icin yapilsa da asil plan ig yerinin performansini arttirmaktir.
Rekreasyonel faydanin farkinda olan kurumsal firmalar bu siireci etkili bir
sekilde yonetmektedir. Zihinsel ve fiziksel olarak iyi bir ¢alisan yenilenmis
olup tamamen kurumda yaptigi ise motive olacaktir. Ayrica kuruma karsida
yiiksek diizeyde bir aidiyet duyacaktir.

Is yerleri is gorenlerini mutlu etmek, kurumsal baglilig arttirmak ve galisan
performansini arttirmak i¢in rekreasyon planlayicilarca hazirlanan igyerinde
veya is yeri diginda gergeklesen etkinliklerdir (Hacioglu vd., 2009:78).

Is gorenler calisma hayatmin temposunda zihinsel ve fiziksel sikintilar
yasayabilirler. Bu sebeple is goérenleri monotonluktan kurtararak yasam
kalitesini arttirmak ve kisisel gelisimlerini saglamak igin is gérenlerin bos
zamanlarinda kurum imajin1 koruyan ve kuruma ekonomik getiri saglayan
aktiviteler olduk¢a Onem tasimaktadir (Kesim, 2016:37). Kurumlar



rekreasyonel uygulamalar1 kendileri yapabilecekleri gibi dis planlayicilardan
hizmet alarak da yapabilirler. Calisanlarini hizmet alarak bir kiiltiir tatiline
veya sanatsal bir etkinlige de yollayabilirler.

Rekabet, motivasyon ve calisanlar arasindaki sosyal iligkiler is gorenlerin is
yeri verimliligini etkiler. Is yerinde bu iligkiler yumaginmn trafigini bir
yonlendiricinin planlamasi gerekir. Bundan dolayr is yeri sorumlulart is
gorenleri rekreasyon etkinliklerine cekmeye c¢alisirlar. Is yeri icerisinde
oldugu gibi is yeri disarisinda da galisanin izinsel ve fiziksel saglig1 oldukga
O6nem arz etmektedir. Bu bize rekreasyon uygulamalarinin énemini net bir
sekilde gostermektedir (Mokaya ve Gitari, 2012:41).

Caliganin kendisine daha faydali olmasi adina igveren tarafindan personel
icin belirlenen rekreasyon etkinliginde yonlendirici tamamen is gorendir.
Zira calisanlarinin zihinsel ve fiziksel sagligin1 korurken is yerine olan
bagliliklarin1 da arttirarak personelden maksimum alinacak fayda alinmaya
caligilir.

Isyeri rekreasyon uygulamalar1 sanayi toplumunun ortaya ¢ikmasiyla
Amerika’da ortaya ¢ikmustir. Ik olarak 1854 yilinda Peacedale sirketi is
gorenlerinin ve halkin faydalanacagi bir kiitiiphane insa etmistir. 20.
Yiizyilin basinda ise is gorenler ile patronlar arasinda uyusmazliklar
meydana ¢ikmis, grevler yapilmistir. Bu olaylar patronlarin i gorenlerin
sartlarm iyilestirmesine zemin hazirlamislardir. Is yeri rekreasyonu ikinci
diinya savasmin sona ermesi ile iyice yayilmistir. Memleketimizde 1976
yilinda is bankasi tarafindan ilk rekreasyon uygulamalar1 yapilmaya
baglanmistir. Gilinlimiizde de organizatorler tarafindan bu uygulamalar
siirdiiriilmektedir (Kesim, 2016:37).

Glintimiizde sirketler rekabet iistiinliigii saglamak adimna mevcut yetismis
personelini kurumda cesitli yontemlerle tutmak istemektedir. Iyi bir kariyer
plan1 ve iyi bir iicret bunun basinda gelse de rekreasyon uygulamalari da
kurumsal bagliligr arttirmaktadir. Calisanlarin arkadaglart ile birlikte
katildig1 rekreasyon faaliyetleri kurum igi arkadaghigi gelistirecegi gibi is
yerindeki iletisimi maksimum seviyeye ¢ikaracaktir.

Isyeri Rekreasyonu Amag ve Ozellikleri

Is yerindeki y&netici dahil tiim ¢ahisanlar1 kapsayan is yeri rekreasyonu
calisanlarin ailelerini ve kurumdan emekli olmus kisileri de icermektedir. s
yeri rekreasyonunun 6zellikleri ve amaglart sunlardir;

« Is gorenlerin ve emekli olmus eski personellerinin yaninda ailelerinin de
zihinsel ve fiziksel sagliklarini korumak

* Yoneticiler ile ig gorenler arasindaki iletisimi giiglendirmek

« Is gorenlerin kendilerini ifade ettikleri ortam sunmak

» Kisilerin rekreasyonel etkinliklere katilimin1 tesvik etmek

* Kisilerin kendini gergeklestirmesi saglayan gelisimi saglamak

* Calisanlarin sosyal profiline gore ve ihtiya¢ duyduklar1 gereksinimlere gore
etkinlik planlamak



* Kisinin rekreasyonel etkinliklere katiliminda &zgiirce se¢im yapmalarini
saglamak (Kesim, 2016:37).

Gorildigi gibi temel amag kuruma personelden alinacak maksimum fayday1
saglamaktir. Bu rekreasyonel etkinlikler sayesinde kurumda istenilen
hedeflere ulagmaya c¢alisir. Bu mantig1 6zetlemek gerekirse personel iyi ise
kurumda iyi mantigidir.

Isyeri Rekreasyonu Program ve Hizmetleri

Is yeri rekreasyon programlarini bakacak olursa ise tamamen rekreasyonun
ne ile ilgili olacagina baglidir.

Saghik ve Esenlik Temelli Aktiviteler

* Onleyici saglik sunumu

* Sosyal sorumluluk ve sosyal fayda etkinlikleri

* Yesilay’in alanina giren etkinlikler

» Stresi kontrolii etkinlikleri

* Calisanlarin yasam kalitesini arttirma

* Saglikli beslenme sunumlar1

* Calisanlarin dogum ve dogum sonrast ile ilgili bilgilendirme
seminerleri(Kesim, 2016:37).

Tamamen kisinin saglik durumunu koruyucu etkinlikler olarak 6n plana
cikmaktadir.

Egitim ve Kiiltiir Temelli Aktiviteler

* Sosyal bilgilendirme ve egitim seminerleri

» Kitap okumay1 6zendirme ve elektronik kitap egitimleri

* Aile danismanlig1 hizmeti

» Emeklilik donemi egitim seminerleri

* Mesleki seminerler

* Yaz okullar1

* Dil egitimi

* Miizik ve dans kuliipleri

* Doga etkinlikleri (Kesim, 2016:37),

Yapilacak olan etkinliklerde caligan1 veya ailesini egiten etkinliklerin
yapildig1 aktivitelerdir.

Spor Temelli Aktiviteler

» Fitness

* Sportif brang egitimleri

* Spor turnuvalar1

* Doga etkinlikleri

* Diizenli kosular (Kesim, 2016:38).

Calisanin ya katilimc1 yada izleyici olarak katildig: aktiviteler olup sportif
aktiviteler icerir.

Eglence ve Hizmet Temelli Aktiviteler

* Dogum giinii etkinlikleri

* Etkinliklere biletler

* Elektronik oyun etkinlikleri



* Tarla etkinlikleri
* Doga aktiviteleri
* Serbest kiyafetle ise gelim giinleri (Kesim, 2016:38).
Eglence ve ¢aliganlarin isini kolaylastirict eylemleri igeren aktivitelerdir.
Goniillii Hizmetlere Katilim
» Thtiyag sahiplerine goniillii yardim
» Bakimevi ve ¢ocuk esirgemelere ziyaretler
* Calisanlarin ailelerine okul 6ncesi egitim
* Yaglilara goniillii olarak bakim hizmeti (Kesim, 2016:38).
Calisanlarin goniillii olarak katildiklar1 is yerindeki huzur ve vefa kiiltiiriinii
arttiran etkinliklerdir.
Isyeri Rekreasyonunun Isyerine Sagladigi Kazammlar
« Is gorenlere is yerini mutlu kilmak
» Uretimde kaliteyi ve verimi yiikseltmek
+ Is kazalarii minimuma indirmek
* Calisanlarin anlagmazliklarini gidermek
» Tazminat isteklerini azaltmak
» Isten ayrilmalar1 azaltmak
» Devamsizliklari en aza indirmek
* Motivasyon diizeyini arttirmak
* Calisanlar aralarinda sosyallesmesini saglamak
* Saglik harcamalarmi diisiirmek
« Isyerinin halkla iliskilerini saglamk (Kesim, 2016:38).
Is yerinde kurumsal bagliliktan, calisan performansina, halkin kuruma
bakisma kadarfaydasi olan faydalardir. Rekreasonel etkinlikler sayesinde is
yeri i¢in maksimum fayda saglanmis olur.
Isyeri Rekreasyonunun Is Gérene Sagladigi Faydalar
* Yetenek geligimi saglar
» Karar verme kabiliyetini arttirir
« Isbirligi yetenegini arttirir
* Monotonluktan ¢ikarir
* Calismak sartlarimi iyilestirir
* Yeni hobiler kazandirir
+ Kaliteli hayat siirmeyi saglar
* Spordan kiiltiire ve sagliga yetenek kazanma (Kesim, 2016:39).
Yapilan rekreasyonel etkinlikler sayesinde kendini gelistiren ve iyilik haline
erisen personel daha mutlu calisacaktir. Yukarida bahsedilen ozellikler is
gorene 6zel yasaminda ve kariyer planlamasinda da fayda saglayacaktir.
Isyeri Rekreasyonunun Devlete Getirdigi Faydalar
* Verim artisi
* Ekonomik hareketlilik
* Saglik harcamalariin minimuma indirir
« {5 kazalarinda azalma olur
* Yeni istihdam alanlar1 olusur (Kesim, 2016:39).



Devlet acisindan bakildiginda vatandaslarin devlete olan ekonomik yiikiiniin
azalmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Iyilik haline sahip mutlu bir ¢alisanin
is verimi ve kendi sagligi yerinde olacagindan rekreasyon devlete binen
ekonomik ve sosyal yiikii azaltmis olacaktir.

Rekreasyon ve Is iliskisi

Amaca ulasmak igin sirasiyla yapilan hareketlere is admi veriyoruz. Is,
disiplin, kisitlama ve zorunluluk icerir. Bu da isyerinde ¢alisanin 0zgiir
hareketlerini kisitlar (Aytag, 2002:41). Rekreasyon, is hayatinda ¢alisanlarin
zihinsel ve fiziksel sagligina dokunarak is yeri verimliligi arttirir bu sayede
caliganin iizerinden is yeri rekreasyon iliskisini kurar. Monoton is
temposunda calisan ig goren zihinsel ve fiziksel olarak strese girerek saglik
problemleri yasayabilir. Rekreasyon etkinlikleri sayesinde zihinsel ve
fiziksel olarak sagliklarin1 korumalar1 kolaylasir (Gilingdrmiis ve Sezen,
2005:23). Caligsanlar is yasamlarinda pek cok stres ile karsi karsiyadir. Bu
streslerle basa ¢ikabilmeleri i¢in rekreasyonel etkinliklere ihtiya¢ duyulur. Is
gorenlerin is yasamlarinda nefes alabilmeleri i¢in mola yapmalarina izin
verilmelidir. Bu caliganlarin ruh arinmasini saglayarak is verene katki
saglamaktadir. Is gorenler amacina ulasmis molalar sayesinde daha mutlu
hissedeceklerinden dolayr ise odaklanarak is performanslarinda artis
yasayacaktir (Tama, 2019:24).

Rekreasyon ¢alisana dokunarak is hayatinin gereklerinin yerine getirilmesini
kolaylastirir. Is hayatinin verimliligine fayda saglamasi rekreasyon is
iliskisinin gelismesine zemin hazirlamistir. insan sosyal ve duygusal bir
varliktir. Is hayatinin da temel unsuru insandir. Calisanin mutlu ve iyilik hali
icerisinde olmas1 1§ yerinde istenilen performansi saglamasin
kolaylastiracaktir.

Isyeri Rekreasyonu ve lyilik Hali Iliskisi

Rekreasyon etkinliklerinin her birinden sonra personelde degisimler
gbzlemlenmis bu sayede gelen iyilik hali is yerlerinde 6nemli bir hal almigtir
(Dal, 2018:25). Is yerlerinde saghk farkindaligim arttirmak igin yapilan
seminerler is gorenlerin zihinsel hallerini olumlu etkileyerek saglik
harcamalarini  azaltmaktadir (Yildimm vd, 2013:22). insan kaynaklari
yoneticileri caliganlarin saglikla kalmalar1 i¢in rekreasyon etkinlikleri
uygulanmigtir. Ailelerin katildig: etkinlikler, sportif etkinlikler, seyahatler ve
abonmanliklar sunulmaktadir. Bu da calisanlarin iyilik hallerinde artis
saglamaktadir. Tyilik hali sayesinde ¢alisanlar daha aktif ve daha yaratici
olurlar (Dal, 2018:25).

Istenilen iyilik haline uygulanan is yeri rekreasyonu etkinlikleri ile ulasiriz.
Bu etkinlikler bireyi mutlu ederek iyilik halini saglar. Zihinsel ve fiziksel
olarak saglikli olan ve mutlu hisseden calisan iyilik hali ile beraber is yerinin
belirlenen hedeflere ulagmasi igin gerekli olan kdprii vazifesini gorecektir.

2. KAMPUS REKREASYONU



Universitelere ait agik veya kapali mekanlara {iniversite yerleskesi diger
adiyla da kampiisii diyoruz.Kampiis yerleskesi agik ve kapali alanlarda
olmakla beraber kampiisiin 6zelliklerine gore degisiklikler gosterebilir.
Kampiis fikri daha c¢ok tniversitelerde hayat bulmakta oldugundan her
iiniversite bir kampiise sahiptir. Rekreasyon etkinliklerinin egitim-6gretim
islerinin goriildigi disiiniilldiigiinde kampiiste olan bireylerin yasam
standartlarin1 yiikseltmede {iniversite gencligi ve akademisyenler agisindan
biiyiik 6nem arz etmektedir.

Kampiis rekreasyonun 6nemli tarafi ise iiniversite ile is hukuku anlaminda
caligma bagi olan calisanlara, 6grencilere, 6grenci ailesi ve caligan ailelerine
rekreasyon hizmeti sunmasidir. Yapilan programlar katilimcilara gore
planlanir. Kampiis rekreasyonu icin kampiislerin tesis yeterliliklerinin
yaninda personel yeterliliginin de biiyiikk énemi vardir. Universitenin tiim
mensuplarma ve ailelerine fayda sunan kampiis rekreasyonu hizmet
verilecek kisilerin 6zelliklerine, rekreasyonun amacina, biiytikliigline gore
degisiklik gosterir ve profesyonellesir. Ayrica etkinlikler kampiis disarisinda
da yapilabilir. Ogrencilerle beraber ¢alisanlarin ve ailelerinin ilgi alanlarmi
ogrenmek ve bu Ozelliklerini yonlendirerek gelistirmek kampiis
rekreasyonunun alani i¢erisine girmektedir.

Kampiis rekreasyonu Ogrencilerin  kendilerinin isteyerek sectikleri,
kendilerini test ettikleri, kendilerini tamiy1p gelistirdikleri etkinlikleri sunar.
Bu serbest zaman 6zgiirliik konseptinin asil ana amacini olusturur (Munday,
1998:41).

Yapilan calismalarda iiniversite Ogrencilerinin memnuniyet ve basari
durumlar1 incelendiginde rekreasyonel etkinliklerin yiizde 75 oranla etkili
oldugu ortaya ¢cikmustir (NIRSA, 2004:23).

Ozellikle rekreasyonel spor genel egitimin ve sosyo kiiltiirel programim bir
unsuru haline gelmistir.

Kampiis Rekreasyonu’nun Amaclari

Universitelerin tarihlerinin ilk yillarinda kampiis rekreasyonunun kapali
mekanlarda oldugu ve literatiirde “intramural” kelimesi ile “duvarlarin
icinde” yapildigi anlami igermekteydi (Karakiigiik, 1999:26).

Ancak son yillarda ise bu tanim yerini rekabete dayanan yarismalar, eglence
programlar1 belediyeler, isyerleri, sivil toplum orgiitleri gibi kurumlarla
isbirligi igerisinde yapilmaktadir. Ogrencilerin  serbest zamanlarin
zenginlestirmek amaciyla yapilan kampiis rekreasyonel faaliyetlerini;
rekreasyonel spor hizmetleri ve enformal spor hizmetleri olarak ikiye ayrilir.
Ogrenciler, Ogrencilerin egitim hayatlar1 siiresince olumlu anlamda
gelismelerini ve olgunlagsmalarini kampiis rekreasyonu destegi ile dayanisma
ruhu, sosyallesme, karakter kazanma gibi 6zellikleri elde ederler. Kampiis
rekreasyonu temel olarak Ogrencilere ve iiniversite mensuplarina sportif
etkinlikler sunarak basarili 6grencileri liniversiteye yonlendirme ve giiclii bir
iiniversite imaj1 olusturmay1 hedefler.

Kampiis Rekreasyon Modelleri



Kampiis rekreasyonu diinyada ve Tirkiye’de onemli bir yer tutmaktadir.
Katilimcilarin  genigligi ve ekonomik hacmin biiyiikk olmasi sebebi ile
rekreasyonel etkinlikler profesyonel bir yapiya ihtiyag duymaktadir. Tek
elden herhangi bir miidiirliik altinda yonetilmesi pek de miimkiin degildir.
Bu sebeple iiniversitelerin bazilarinda rekreasyonel modeller olusturacak
modeller kurulmustur. Kurulan bu birim {iiniversitenin yapisina gore ve
anlayigina gore farkliliklar gosterir. Kampiisiin rekreasyon birimleri rektor
yardimcisina bagl miidiirliik olarak faaliyet gosterir. Birimin alt tarafinda ise
sekreterlik, halkla iliskiler, pazarlama, arastirma gelistirme, spor kuliibii,
tesisler ve temizlik hizmetlerinden sorumlu yoneticiler bulunmaktadir.
Koordinatorler tarindan goniilliller, yar1 zamanli c¢alisan &grenciler ve
antrenodrler koordine edilirler. Yine bu birimde bulunan personel tarafindan
harcamalarda olusacak mali tablo planlanir. Ayrica faaliyetlerin duyurulmasi
ve reklam yapilmasi amaciyla gerekli tanitim islerini iniversitenin reklam ve
tanitim departmani yapar. Sponsorluk departmani ise etkinliklere en fazla
destek saglayabilecek departmanlardan biridir. Iletisim departmani ise
yapilan etkinlikleri {iniversitenin internet sitesinde sunar. Oldukc¢a Snem
tagityan bu birim gerekli iletisim ve etkilesim ¢iktilarini alarak planlanacak
rekreasyon etkinliklerinin arge’sini olusturur. Arge bdoliimii tim bunlara
bakarak gerekli etkinlikleri hazirlar (Kaba, 2009:33).

Universitelerde danisma kurullar1 olarak kurulan kurullar bu etkinliklere
destek verirler. Danisma kurullarinda Spor bilimleri hocalari, rekreasyon
boliimii hocalar1 ile mali ve stratejik anlamda tecriibe sahibi yoneticiler
vardir. Kampiis rekreasyon sorumlusu da bu kurulun dogal iiyesidir.

Baz iiniversiteler 6zellikle 6zel tabir edilen vakif tiniversiteleri 6gretim yili
baginda Ogrencilerden “rekreasyon katilim aidat1” adi altinda rekreasyon
iicretini almaktadir. Ancak devlet {iniversitelerinde bu s6z konusu degildir.
Zaten bu iicret kar amaci etmekten ¢ok kullanilan malzemelerin ve bazi
giderlerin iicretini kargilamak amaciyla alinir (Kaba, 2009:26).

Insan kaynaklar1 birimleri tarafindan rekreasyon ve spor yoneticiligi egitimi
almuis, iletisim becerileri kuvvetli, igsinde uzmanlagmig kisilerin tam zamanli
olarak caligmalarinin yanmda bu ozellikleri alabilecek Ggrencileri ise yari
zamanlt ve goniillii olarak calistirilmasin1 saglamast oldukca Onemlidir.
Ayrica tesisler {iniversite tarafindan Ogrencilere hizmet amacl olarak
tiniversite biitgesinden yapilmalidir (Kaba, 2009:26).

Kampiis rekreasyonlarina iilkemizden ornek vermek gerekirse; Istanbul
tiniversitesinin bu sene 44. yilini organize ettigi spor s6leni en dikkat cekici
olandir. Cesitli spor branglarinda yapilan kampiis rekreasyonu sayesinde
ogrenciler, akademisyenler ve personeller miisabakalarda bir araya gelip
sosyallesme saglamaktadir. Takim sporlarinda bir arada miicadele etmeyi
O0grenen bu grup zihinsel ve fiziksel rahatlamanin yaninda takim
caligmasinin da ne oldugunu Ogrenerek kigisel gelisimlerine katkida
bulunurlar. Diger boliimlerdeki 6grencileri, akademisyenleri ve personelleri
de yapilan bu miisabakalar sayesinde tanityan kisiler sosyal cevrelerini



arttirir. Yapilan bu misabakalarda gelisen dostluklar kurumsal aidiyete ve
kurumsal verimlilige de olumlu olarak katki sunar. Bir voleybol
miisabakasindan bahsedelim. Takimin biiylik ¢ogunlugu o fakiiltenin
ogrencilerinden olusurken takimda fakiiltenin akademisyenleri de
oynayabilmektedir. Personellerde kenardan teknik ekip olarak katki
verebilmektedir. Fakiilte adma katilan takimdaki tiim bu 6grenci,
akademisyen ve personel toplulugu okul dis1 ve is dis1 serbest zamanda ortak
bir paydada bulusup bir hedef ugruna miicadele ederler. Zihinsel ve fiziksel
rahatlama ile beraber armmma yasarlar. Bu etkinlige goniillii olarak
katildiklar1 igin yoruculugu onlar icin ¢ok 6nemli de degildir. Istanbul
tiniversitesi disinda Marmara iiniversitesinin de kampiis rekreasyonu olarak
yapilan kokli bir rekreasyon etkinligi bulunmaktadir.

Kampiis Rekreasyonu ve lyilik Hali fliskisi

Rekreasyonun amaglarindaki tiim maddeler kampiis rekreasyonu iginde
gecerlidir. Ogrenciler, akademisyenler ve personeller bu etkinlikler
sayesinde zihinsel ve fiziksel sagliga kavusurken arinmada yasarlar.
Ogrencilerin akademik basarilar1 artarken calisanlarinda is verimliligi
artacaktir. Universitede iletisim boyutu oldukca bir dinamik hal alacaktir.
Etkinliklere birlikte katilan 6grenci, akademisyen ve personel gruplari kendi
iclerinde kaynagarak sosyallesmeyi arttiracaktir. Birbiriyle hi¢ tanismayan
birimler birbirleri ile tanisacak ortaya yeni multi disiplin alanlar1 ¢ikacaktir.
Universiteler iginde rekreasyon faaliyetleri bir ticari iletme kadar 6nem
tasimaktadir. Akademisyenlerin ve personellerin kurumsal bagliliklari
artacak kurumsal kimlik daha c¢ok gili¢lenecektir. Kurumsal yapiy1
giiclendiren rekreasyonel etkinlikler okulun dig diinya tarafindan da
bilinirliligini arttiracaktir.

IYILIK HALI

Ingilizce “Welness” ad1 verilen iyilik saglikli, zinde ve mutlu olma olarak
tanmimlanir. Saglikli yasam, amaclar, sosyal karakter, zihinsel ve fiziksel
uyum ve aktif yasam alanlarin1 kapsayan iyilik hali kavramidir (Kogak,
2020:22). lyilik hali, insanlarin sosyal gevrelerinde zihinsel ve fiziksel
biitlinliik i¢inde olumlu sekilde yasamalarinin kalite seviyesidir (Myer vd.,
2000:30). Insanlarin hayatindaki hareketlerin potansiyelini en iyiye dogru
olan hareket siirecini gosteren dinamik bir kavramdir (Kasapoglu, 2013:29).
Diinya Saglik orgiitii iyilik halini kisinin saglik sorunlarinin olmamasinin o
kisinin saglikli oldugu anlamina gelmez iyilik hali de olmalidir seklinde
desteklemistir. Bu tanim bize kisilerin ¢ogunun bize saglikli olmadigini
gosterir. Kiginin saglikli olabilmesi i¢in iyilik halinin devam etmesi
gereklidir.

fyilik hali, saglikhi bir yasam adma istekli ve kararli olmak ile baslar en
yiiksek potansiyeli saglamay1 hedefler. Kiginin kendine yetebilmesi zihinsel
ve fiziksel olarak duygu, diisiince ve inancin gosterilebilmesini iyilik hali
olarak bize gosterir (Kaynarca, 2019:36). Insanlarin sosyal diinyada basarili
olmalar1 adina zihin ve fizik olarak yeterli seviyede olmalar1 gerekir (Myres



vd., 2000:44). Saglik ile iyilik hali arasindaki temel fark sagligin durumu
iyilik halinin ise siireci kapsamasidir (Jonas, 2005:31). Maslow’un ihtiyaclar
hiyerargisindeki gibi kisinin kendini gerceklestirerek davranisina ve hayatina
hilkmetme durumu da iyilik halidir (Kogak, 2020:42). lyilik halinin felsefi
uzantisinda zihinsel ve fiziksel destegin 6nemi yunan ve roma déneminde de
karsimiza ¢ikmaktadir. Antik yunan kiiltiiriinde zihinsel ve fiziksel egitim,
sistemin oldukca énemli bir unsuru olmustur (Ardel, 1998:52).

Iyilik halinin olmamasmin bir saglik sorunu olarak degerlendirdigi
gliniimiizde iyilik hali eksikligi pek ¢ok probleme sebebiyet verecektir.
Calisanin is yeri agisindan tam hazir durumda olmasi i¢in iyilik haline sahip
is motivasyonu ve c¢aligma istegi yiiksek, fiziksel ve zihinsel olarak da
saglikli olmasi istenilen unsurdur. Iyilik hali ¢alisanin  kendini
gerceklestirmesi  icin  gereken tim  Ozelliklerin  kazanimmi da
kolaylastiracaktir.

Iyilik Hali Diizeyi Yiiksek Olan Bireylere Ait Ozellikler

* Realist bakisa acis1 olmak

* Bir hedefi olmak

* Yaratic1 ve miicadeleci karakteri olmak

» Seffaf ve sosyal iliskilere sahip olmak

* Fiziksel ve zihinsel olarak biitiinlesmek (Kogak, 2020:42).

Iyilik Hali Yildiz Modeli

Iyilik hali yildiz modeli entelektiiel saglk, fiziksel saglik, sosyal saglik,
duygusal saglik ve manevi saglik olarak bes maddeden meydana gelir. Bu
boyutlar birbirleriyle iliskide olup birbirlerini desteklerler.

Duygusal Saghk: Hayattan zevk alma, sosyal ortami siirdiirme, stresle bas
etme ve yeniliklere ayak uydurma, giilebilmek iyi olmanin duygusal halini
zihinsel olarak iyi durumda olarak saglar (Zorba, 1999:26).

Entelektiiel Saghk:Ogrenme istegi ile enerji s6z konusudur.Firsat bulmak,
plan yapmak, strateji hazirlamak ve problem ¢dzmeyi gerektirir (Kogak,
2020:42).

Fiziksel Saghk: Kisinin kas ve iskelet saglig1 agisindan fonksiyonlar1 yerine
getirebilmesini icerir (Zorba, 1999).

Sosyal Saghk: Insanoglu sosyal bir varlik oldugundan dolay1 gevresi ile
iligki kurar. Kiginin ailesi ve arkadaslar1 ile kurdugu iliski sosyal saglik
boyutunu olusturur (Kogak, 2020:42).

Manevi Saghk:Kisinin hayatin anlamimi bularak hayatinin yoniinii ¢izmek
i¢cin yaptig1 arayislarin sonucunda inanglari ve manevi yagamini belirleyerek
yagamini anlamli kilmasidir (Kogak, 2020:43).
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“Bos zaman herkesin kendi zamani. En ¢ok bosken kendim oluyorum,
bosken olusturuyorum, kendimi.

Bos zamanlarda yaptiklarimla boliiniip dagilmak soyle dursun,
derlenip toplantyorum.

Goénliime gérebir yasama sevinciyle genisliyorum, bos zamanlarda.
Bogs zamanim olmasaydi ben de olmazdim.”

Nermi Uygur, Giinesle, 1989.

OZET

Rekreasyon kavrami, en bilinen (!) ve en anlasilir (!) tabiriyle “Bos Zamani
Degerlendirme” olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sayin Hocam, Prof. Dr. Suat
Karakiiciik’in de kitabinda bahsettigi lizere; Rekreasyon ile ilgili olarak
yapilacak bir ¢alismada Oncelikle ele alinacak konularin basinda kuskusuz
bos zaman kavrami gelmektedir. Ciinkii Rekreasyon her seyden dnce bos
zamani olan insanlarin bu bos zamanlarinda gergeklestirecekleri etkinliklerle
ilgilidir. O halde; bos zaman nedir? Bu soru filozoflar, arastirmacilar,
Ogretim elemanlari, sosyologlar, yoneticiler ve 6grenciler tarafindan iki bin
yilt agkin bir siiredir tartigilmaktadir, hala da tartisiliyor. Konuya iligskin var
olan cesitlilik ve farkliliklar dikkate alindiginda bir tanimlama sorunu ortaya
ciktig1 agikardir. Genis kabul gorecek ve kullanilacak tek, acik segik ve
tartigma gotlirmez bir bos zaman tanimi vermek pek miimkiin
gorinmemektedir. Torkildsen (2005), “Bos Zaman ve Rekreasyon
Yonetimi” kitabinda, Edginton vd., (2003)’nin yazmis olduklari, “Bos
Zaman: Temel Kavramlar” adli bagka bir kitapta, bos zaman ve
rekreasyonun 200'den fazla tanimimin yapildigindan bahsetmektedir. Her ne
kadar tek bir tanim {izerinde anlagmaya varilamasa da, bu kavramin 6zellikle
akademik camiada olduk¢a 6nemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir. Bu
boliimde yapilmasi hedeflenen tartismalara bir yenisini eklemek degil, onun
yerine, Rekreasyon felsefesinin yalnizca eglenmekten ibaret olmadiginin;
birey i¢in, toplum icin, iilke i¢in dolayisiyla tiim insanlik i¢in ¢ok ciddi bir
amag tasidiginm altin1 bir kez daha cizmektir. Universitelerin de iilkelerin
kalkinmas1 ve gelismesindeki en 6nemli rolii istlendigi ve toplumdaki
yerinin her gecen giin daha iyi anlasildig1 géz oniine alindiginda, {iniversite
ogrencilerinin akademik basarilarina destek olan rekreasyon aktivitelerinin
kampiiste yer almasi  gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Universite
kampiislerinde gerceklestirilen bazi rekreasyon faaliyetleri olsa da maalesef
bu etkinlikler heniiz belirli bir plan-program c¢ergevesinde ve siirdiiriilebilir
kapsamda degildir. Ogrencilerin ihtiyaglarm dikkate alan bir kampiis
tasarim1 onlarin psikososyal gelisimlerini saglamlastirarak, {iniversite
disindaki yasami sekillendirmelerine olanak saglayacaktir. Rekreasyon
Ozelinde kampiis rekreasyonunun faydalar1 ve gelecegine deginmeyi
amagladigimiz bu c¢alismada, umarim tartigmayr dogru bir bigimde
yonetebilmis ve Kampiis Rekreasyonuna dair yeni bir boyut
kazandirabilmeyi basarabilmigizdir.



GIRIS

Genel olarak Rekreasyonun saglamis oldugu faydalara ge¢meden oOnce
zaman zaman birbiri yerine kullanilan bazi kavramlara kisaca deginilmesi
gerekmektedir.

Bos zaman veya bos zaman deneyimleri tartisildiginda, sesler genellikle
saygili bir fisiltiya dontisiir ve bazi mistiklere basvurulur. Teorisyenler
kosulsuz ve saf bos zamanin varligimi kavramsallagtirdiklarinda, bu
fenomeni incelemeye basladiginizda kutsal topraklarda yiirlime hissini
edinmek neredeyse ¢ok kolaydir. Mesru bir deneyim olarak nitelendirilmek
icin, bunun bir “Bos Zaman Aktivitesinden” tiiretilmis olmasi yeterli
degildir. Bunun yerine, deneyimin bir “Bos Zaman Deneyimi" olarak uygun
sekilde goriilebilmesinden 6nce belirli niteleyici veya normatif kriterler
uygulanmaktadir (Mannell ve Iso-Ahola, 1987:317). Bos zaman fenomeni
analistleri arasinda bu yaklagimin en iyi 6rnegi Grazia (1962:5) tarafindan
onerilmistir. Ozgiirliige sahip olmanim kisiye bos zaman deneyimi yasama
garantisi vermedigini O6ne siirmektedir. “Bos zaman ve serbest zaman iki
farkli diinyada yasar” der Grazia, “Herkesin serbest zamani vardir ama
herkesin bos zaman1 olamaz. Bos zaman, ¢ok az kisinin arzu ettigi ve daha
azinin basardigi bir varolus durumunu ifade eder.” Dolayisiyla “Bos
zamanlarinizda neler yaparsiniz?” veya “Bos zamanlarmizi nasil
degerlendirirsiniz?” siklikla baskalarima sorulan bir sorudur. Insanlar
giindelik yasaminda is, uyku, yemek yeme, kisisel hijyen ve bakim,
dinlenme vb. pek ¢ok seyle mesgul olur ve bos zamanlarin bireyin
caligmadigi zamanlarda dinlenme zamani olduguna inanilmaktadir. Bos
zaman, elimizde bulunan bos zaman ve kendi karakteristik tarzimizda
gecirme egiliminde oldugumuz zamandir. Bog zamanlarimizda aklimizi
mesgul edecek higbir sey yoktur ve zamam kendi takdirimize gore
kullanmakta 6zgiiriizdiir. Insanlarin bu 6zgiir olduklar1 zamanda kendilerini
simarttiklar1 ve aslinda biraz heyecan ve eglence aradiklar1 eglence dolu
aktivitelere atifta bulunan, Rekreasyon adi verilen bagka bir kelime daha
vardir ki iki kelimenin neredeyse ayni anlamlara sahip olmasi nedeniyle bazi
insanlar i¢in dogru kelimeyi segmek bazen zorlagabilmektedir.

Rekreasyon etkinliklerinin siniflandirma cesitliligindeki kavram zenginligi
de bu noktaya dayanmaktadir. Insan sayis1 kadar rekreatif etkinlik c¢esidi
olabilecegi goriisli lizerinde duran kuramcilar bulunmaktadir. Ciinkii bos
zaman ve bu bos zamanda yapilan rekreatif etkinlikler 6zneldir. Her diislince
ve duygu durumu her bireyde farkli deneyimlenmektedir (Ustiin, 2023:20).
Bos zamanlarin degerlendirilmesi ise kisiden kisiye farklilik gostermektedir.
Rekreasyon arastirmacilarinin biiylik bir kismi bos zamanlarin olumlu bir
sekilde degerlendirilmesi {izerine ¢alismaktadirlar. Bu rekreatif etkinlikler de
cografik, ekonomik, Kkiiltiirel, dini, egitim vb. pek ¢ok faktére gore
sekillenmektedir. Boylesine onemli olan Rekreasyon etkinliklerine her
kurum ve meslekte oldugu gibi egitim alaninda da katilimin artirilabilmesi
icin firsat sunulmas1 gerekmektedir. Universite kampiislerinde rekreatif alan



ve tesis imkanlari; bu etkinliklere katilan 6grenciler, akademik ve idari
kadrolar i¢in giindelik hayatin olusturdugu negatiflikleri ortadan kaldirmak
ve bu tiir aktivitelerle yenilenerek saglik yoniinden kaliteli bir yasama
kavusmak igin destek olabilmektedir. Kampiis rekreasyonu bu anlamda
iiniversite mensuplarinin bos zaman ve rekreasyonel ihtiyaglarini karsilamak
icin uygun bir arag olarak goriilebilmektedir (Demirtas, 2021:2).

“Mutlulugun bos zamana bagl oldugu diistiniiliiyor,
¢clinkii bog zamanimiz olsun diye mesguliiz

ve baris igcinde yasamak icin savastyoruz.”
Aristoteles, Yunan Filozofu

Rekreasyon Felsefesi

Rekreasyon felsefesi, felsefenin bos zaman degerlerini netlestirmeye
yardimc1  olabilecegini ve bos zaman hizmetlerinin  degerini
degerlendirmenin bir yolunu saglayabilecegini ve bos zaman hizmetlerinin
sunumunda felsefe yontemlerinin nasil iyi bir sekilde kullanilabilecegini
aciklamaktadir. Felsefi arastirmanin bos zaman hizmetleri saglayicilari igin
iki acidan 6nemli oldugunu goérmekteyiz. Felsefenin daha iyi bos zaman
hizmet saglayicilart olmamiza yardimci olmasmin ilk yolu, bos zaman
degerlerimizi daha net bir sekilde anlamamiza yardimci olmasidir. Antik
Yunan filozofu Sokrates, insanin "kendini bilmesi" gerektigi hitkmiine gore
yastyordu. Insanlarin, eger inanglarimi ciddi bir sekilde sorgulamaya vakit
ayirmazlarsa, kendilerini nasil her tirli konuda wuzman olarak
gorebileceklerinin act bir sekilde farkindaydi. Benzer sekilde, bos zaman
hizmeti saglayicilar1 olarak, insanlarin ne tiir bos zaman deneyimlerine
ihtiya¢ duydugunu bildigimizi disiinmek bizim i¢in yeterince kolaydir.
Ancak bos zaman degerlerimizi elestirel bir sekilde incelemezsek, uygun ve
eglenceli bos zaman firsatlart sunabiliriz ancak bu, insanlarin yasam
kalitesini iyilestirmeyebilir. Felsefi analiz, ¢esitli bos zaman firsatlarinin
degerini rasyonel olarak degerlendirmemize yardimci olabilir. Giiniimiiz bos
zaman pratiklerinin ¢ogunun tatmin edici bir yasam tarzina yardimci
olmadigina inanmak i¢in iyi nedenler oldugunu gérmekteyiz. Daha iyi bos
zaman hizmeti saglayicilar1 olmamiza yardimci olan ikinci yol felsefe ise,
tim bos zaman hizmeti saglayicilarin kariyerleri boyunca karsilastiklar
pratik etik ikilemleri ¢6zmek i¢in bize bir yontem sunmasidir. Felsefe,
karsilagilan her etik soruna basit bir ¢dziim vaat etmese de, diisiinceyi
yapilandirabilir ve yonlendirebilir, bdylece secilen belirli eylem yollar1 diger
insanlara aciklanabilir ve gerekgelendirilebilir. Dolayisiyla, bos zaman
hizmetlerinin saglanmasinda felsefenin onemli oldugunu goérmekteyiz
(McLean, 2006:37-49). Bos zamanin insan varligi i¢in 6nemi gbz Oniine
alindiginda, bir ulusun kiiltiirli, halkinin bos zamanlarin1 kullanma sekline
gore zenginlesmekte veya fakirlesmektedir. On yedinci yiizyil filozofu
Thomas Hobbes, bos zamanin felsefenin annesi oldugunu sdylemistir.



Britanya Basbakani Benjamin Disraeli, artan olanaklarimm ve artan bos
zamann insan1 uygarlastiran iki sey olduguna inaniyordu. Bertrand Russell,
Ingiliz pasifist, filozof ve matematik¢i, bos zamanlar1 akillica
doldurabilmenin uygarligin en iyi {iriinii oldugu goriisiindeydi (Torkildsen,
2005:45). Popiiler diisiincenin aksine, bos zaman hizmetlerinde c¢alismak
tamamen eglence ve oyunlardan ibaret degildir. insanlarin bos zaman yasam
tarzlarini iyilestirmelerine yardimci olmak i¢in ¢alisirken ciddi sosyal ve etik
sorunlarin ortaya ¢ikmasi kagmilmazdir. Cesitli bos zaman etkinliklerinin
degerini elestirel bir sekilde degerlendiremezsek, o zaman insanlarin yasam
kalitesini diistiren bos zaman firsatlar1 sunma riskiyle kars1 karsiya kaliriz.
Eski Yunanlilar, bos zamanlarin bash bagina iyi olan faaliyetlere ayrilmasi
gerektigini cok iyi anlamislardi. Rekreasyon hizmetleri saglayicilar1 olarak
hizmet verilen kisilerin ve topluluklarin hayatlarinda bir fark yaratabiliriz.
Her sey kendi bos zaman degerlerimizin net bir sekilde anlasilmasiyla
baslamaktadir. Ornegin, insanlarin ¢alismaya asir1 deger veren bir Kkiiltiir
nedeniyle strese maruz kaldiklarin1 biliyorsak, o zaman rekreasyon
hizmetleri saglayicilar1 olarak bos zamanin degerini savunma
yiikiimliiliigiimiiz vardir. Elbette kendimizi yasam kalitesi uzmanlari olarak
diisiiniirsek, insanlarin ve topluluklarin karsilastig1 bazi temel sorunlara dair
felsefi bir anlayisa ihtiyacimiz vardir, aksi takdirde farkinda olmadan
¢Oziimiin bir pargast olmak yerine sorunun bir pargasi haline gelebiliriz
(McLean, 2006:37-49).

Rekreasyonel Katilhmin Faydalari:

Rekreasyon (Recreation) kelimesi Latince recreatio, yani sagliga
restorasyon (restoration) kelimesinden gelmektedir. Dolayistyla rekreasyonu
tanimlarken tarihsel yaklasim, insanlar1 i i¢in yenileyen bir aktivite olarak
ele almak olmustur ve bu yaklagimin bariz sinirlamalari vardir. Bazi tanimlar
rekreasyonu restorasyon olarak adlandirirken ¢ogu tanim bir aktivite bigimi
tizerinde durmaktadir (Torkildsen, 2005). Nasil ki restorasyon, kiiltiirel
degerlerin korunmasi, gelecege aktarilmasi ve daha fazla tahrip olmasini
onlemek igin aslina uygun bi¢cimde yenilenmesi amaciyla yapilan ¢alismalar
anlamlar1 tasiyorsa, sagligmn restorasyonu da; sagligin iyilestirilmesi,
korunmasi, devam ettirilmesi ve yenilenmesi gibi benzer anlamlar
tasimaktadir.

Fiziksel aktivite, yasam siiresi boyunca, Ozellikle ergenlikten yetiskinlige
gecis gibi onemli yasam gecisleri sirasinda biiyiik ol¢lide azalmaktadir. Bu
nedenle, fiziksel ve zihinsel saglik icin fiziksel aktivitenin 6nemi, hele ki
Ogrenciler arasinda zihinsel saglik sorunlari, obezite ve hipertansiyonun
yaygmligr goz Oniine almdiginda, {iniversitelerin, saglikli, fiziksel olarak
aktif yagam tarzlarinin benimsenmesini tesvik eden ortamlar seklinde
kargimiza ¢ikmasi olduk¢a normaldir. Ciinkii bu doénemde benimsenen
davraniglar bireylerin yasam boyu saghk gidisatin1 etkileyebilmektedir.
Ozellikle kampiis rekreasyonu, iiniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivite
tesvikinin Onemli bir bilesenidir; ¢iinkii politikalari, programlar1 ve



uygulamalarinin yani1 sira sorumlu olduklart tesisler ve olanaklar da
ogrencilerin saglik davraniglarii etkileme potansiyeline sahiptir. Wilson vd.,
(2020:72-79)’nin kampiis rekreasyonunda, tiim Big 10 kurumlarinin giincel
ve kurumsal degerlerini, kampiis rekreasyon politikalarini, programlarim ve
uygulamalarint web siteleri vasitasiyla sistematik olarak incelemis olduklar
makalede; bahsi gecen tuniversitelerin; esitligin, ¢esitliligin ve katilimin
tesviki konusunda "soyledikleri" ile "yaptiklar1" arasinda kopukluk oldugu
goriilmektedir. Burada Big10 kurumlarimin her y1l Big 10 Rekreasyonel Spor
Konferanst diizenlemeleri ve kolektif bir misyonu paylastiklar
varsayllmaktadir.  Bigl0  Konferansi (B1G), Amerika  Birlesik
Devletleri'ndeki en eski Division I iiniversite spor konferansidir. Bu seviyede
miicadele veren branslardan bazilari: Beyzbol, basketbol, bowling,
kros/atletizm, binicilik, eskrim, ¢im hokeyi, futbol, golf, cimnastik, buz
hokeyi, lakros, kiirek, ragbi, plaj voleybolu, kayak, softbol, yiizme ve dalis,
tenis, voleybol, giires ve su topu’dur. 1896 yilinda Universiteleraras1 Fakiilte
Temsilcileri Konferansi olarak kurulmustur. Onlarca yildir, adin1 tastyan 10
onde gelen tiniversiteden olusan B1G, 2014 yil1 itibariyla 14 iiye kurum ve 2
bagh kurulustan olusmaktadir. Konferans, NCAA Division I'de ve futbol
takimlari, daha once Division I-A olarak bilinen ve bu spordaki en yliksek
NCAA vyarismasi olan Football Bowl Subdivision’da (FBS) yarigmaktadir.
B1G iiyesi kurumlar, biiyiik mali donanima ve gii¢lii akademik itibara sahip
biliyiik aragtirma tniversiteleridir. Tek 6zel tiniversite olarak kurucu iiye
Northwestern Universitesi disinda hepsi devlet iiniversitesidir (B1G, 2023).
Calismada belirlenen temalardan ilki kurumsal ozelliklerdir: Bu temaya gore
kurumlarin yarisindan fazlasinin (n=9) 30.000'den fazla lisans kayd1 vardir.
Ayrica iiniversitelerin cinsiyet ve etnik koken acisindan oldukga cesitli
oldugu belirtilmistir. Ikinci tema, kurumsal degerlerdir. Bu temada en
yaygin degerler kesif, yenilik ve 6grenme (n=13), topluluk (n=13), ¢esitlilik
ve katilim (n=12), mikkemmellik (n=12) ve saygi (n=11) ile ilgilidir.
Kurumlarin ¢ogunlugu ayrica diiriistliigii (n=9) ve sorumlulugu (n=7) ifade
etmektedir. Ugiincii tema; Kampiis rekreasyon misyon beyani ve degerlerini
icermektedir. Saglik ve/veya saglikli yasam (n=12), rekreasyon, aktivite
ve/veya fitness (n=12) ve topluluk (n=11), cesitlilik ve katihm (n=9) gibi
baskin alt temalar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Samimi/giivenli bir ortamin
yaratilmast (n=3) ve siirdirilebilirligin (n=2) saglanmas1 da bircok
iiniversite tarafindan dile getirilmektedir. Ozellikle tesislere ve programlara
esit erisimin saglanmasi esitlikle karistirilmamalidir. Bu nedenle tiim
ogrencilerin fiziksel olarak aktif olma konusunda esit firsatlara sahip olmasi
gerekir. Dordiincii  tema; Politikalardir. Kurumlarin  yarisindan az1
engellilere yonelik diizenlemelerle ilgili politikalar bildirmislerdir. Besinci
ve son tema ise; Planlama, iicretler ve programlama temasidir. Bu temada
kampiis rekreasyon tyelikleri, biri hari¢ tiim iiniversitelerde Ogrencilerin
iiniversite iicretlerine dahildir. Ayrica yalnizca bir kurum kadinlara 6zel
rekreasyon programi sagladigim bildirmektedir. U¢ kurum esit rekrasyon



teklifleri ve tek bir iiniversite kadinlara daha fazla teklif sunarken geri kalan
yedi kurum erkeklere daha fazla teklif sunmaktadir. En 6nemli esitsizlik,
erkeklere dokuz lig sunan, kadinlara ise hi¢ lig teklif etmeyen bir kurumda
yasanmaktadir. Sonug olarak; Universite, geng yetiskinler arasinda saglikli
yasam tarzi davraniglarinin gelistirilmesinin tesvik edilmesinin gerekli
oldugu, yasamda 6nemli bir agsamadir. Bununla birlikte, 6grencilerin fiziksel
olarak aktif olmalar1 i¢in esit firsatlarin saglanmasi konusunda gelistirilecek
¢ok sey oldugu goriilmektedir (Wilson vd., 2020:72-79).

Ulusal Kampiis Faaliyetleri Birligi (NACA) son elli yilda 6grenci faaliyetleri
caligmalarmi carpict bigimde yeniden sekillendirmistir. Bu donemde,
profesyonel liderler caligmalarmin tiim kampiise fayda sagladigini ve
Ogrenciler basta olmak ilizere akademik ve idari personelin, mezunlarin ve
toplumun/halkin  kamptiis etkinliklerine ve programlarina ¢ogunlukla
katildiklarini fark etmislerdir. Bu durum cergevenin yeniden odak noktasini
olusturup, calismalarinin kampiis (6grenciden daha genis kapsamli)
faaliyetleri olarak adlandirilmasina yol agarak daha genis bir misyonun
sinyalini vermistir. Kampiis faaliyetleri, giiniimiiziin kampiislerinde kampiis
toplulugu olusturmada ve Ogrencileri c¢esitli miifredat digi programlar
araciligiyla egitmede cok &nemli bir rol oynamaktadir. Yiiksek Ogretimde
Standartlar1 Gelistirme Konseyi (CAS), 1979 yilinda NACA tarafindan
ortaklasa kurulmustur. Standartlar1 olusturmak ve gelistirmek ve
programlarin  0grenci Ogrenimi ve gelisimi iizerindeki etkisinin &z
degerlendirilmesi i¢in diizenlenen CAS, su anda tiim iiye birliklerin CAS
Yonetim Kurulu temsilcileri tarafindan onaylanan 44 bireysel uygulama
standardina sahip 41 yiliksekdgrenim birliginden olusmakta ve amaglar su
sekilde belirtilmektedir:

. Ogrencileri egitime hazirlarken Ogrenci is birligini ve
liderligini gelistiren program ve etkinliklerin gelistirilmesi, bunlari
ortaya ¢ikarma ve bunlara katilim yoluyla 6grencilerin genel egitim
deneyimini  gelistirmek olmalidir. Sorumlu savunucular ve
vatandaglar ve kurumun akademik programimi tamamlayici
niteliktedir (CAS, 2015, s. 87).

Kampiis Faaliyetleri Programlarina (CAP) iliskin CAS standardi, CAP
Ogrencilerin kampiis rekreasyonuna katilimindaki faydalarimi su sekilde
tanimlamaktadir:

* Miifredat dis1 faaliyetlere katilmak,

» Kampiis yonetimine yer almak,

* Kuruluglarinin ve ¢ikarlariin savunuculugunu yapmak,

* Liderlik yeteneklerini gelistirmek,

» Saglikli kisilerarast iligkiler gelistirmek,

* Bos zamanlari bilingli kullanmak,

» Etik karar verme becerilerini geligtirmek, ve

« Ogrenci hareketini ve ¢ikarlarin1 savunmaktir.



Kampiis aktivite birimleri 6grenci katilimina deger vermektedir. Kampiisler,
Ogrencilerin bu alanlara zaman ve enerji harcamasini gerektiren yerlerdir.
Kampiis faaliyetlerine ve liderlik firsatlarina giderek artan 6grenci katilimi
uzun siiredir beklenmektedir. Arastirmalar siirekli olarak ilgili 6grencilerin
daha yiiksek notlar elde ettiklerinin ve derslere daha yiiksek oranlarla devam
ettiklerinin bilindigini gosterdiginden, artan katilim biiyiikk 6nem arz
etmektedir. Yararli bir baska sonug¢ olarak, faaliyetlere katilan &grenciler
kampiislerine daha giiclii bir aidiyet duygusu beslemektedirler. Elbette belirli
faaliyetlerin kapsami kurumsal tiire, boyuta ve konuma gore degismektedir.
Kirsal temelli bir kurumun, sehirdeki bir topluluk kolejinden veya doktora
veren bir arastirma iiniversitesinden farkl faaliyetleri olacaktir. Daha kiiciik
kampiisler, genellikle ¢ok az sayida uzman personel tarafindan koordine
edilen, sasirtici derecede genis bir faaliyet yelpazesine de sahip olabilir.
Kirsal bir kurum, sinirh toplumsal kaynaklarla kampiiste benzer katilim
firsatlar1 saglamak zorunda kalabilirken, kentsel bir kurum, &grencileri
bulunduklari sehirlerdeki genis mekan firsatlarina zaten katilabildikleri i¢in
daha kiigiik bir etkinlik sunabilir (Komives, 2019:15). Diizenli ve arkadaslari
(2016:121-130), kampiiste agik mekan tasarladiklar1 ¢aligmalarinda, geng
mekanlarindan kampiis a¢ik mekanlar1 ele alinarak genclerin ihtiyaclarina
bagli olarak dizayn edilmesi i¢in bazi kriter Onerileri gelistirmistir. Bu
kriterler yenilenecek, canlandirilacak kampiis agik mekanlarimda ve yeni
olusturulacak kampiis agik mekanlarinda kullanilabilecektir. Arastirmada
genclerin en 6nemli ihtiyacinin sosyallesmek oldugunun alt1 ¢izilmektedir.
Universite gengliginin fizyolojik ihtiyaglar1 disinda hayatlar1 boyunca
kisiliklerini etkileyecek olan olumlu sosyal iliskiler kurma, bagimsizlik elde
etme, giiven kazanma gibi ihtiyaclarinin oldugunun, bu ihtiyaca yonelik
olarak aktif-enerjik yapilarina uygun mekanlar planlanmig, tasarim
senaryolar1 da bu kabule gore hazirlanmistir. Béylece genclerin ihtiyaglarini
kargilayan bu nedenle de kullanim orani yiiksek; hareketlilik, aciklik,
dogallik algismin yiiksek oldugu bir kampiis mekani olusturulmaya
caligilmistir. Bu ihtiyaglarin kampiis agik mekanlarina nasil yansitilmasi
gerektiginin belirlenmesi énemlidir. Sonug olarak gen¢ mekanlan i¢in ¢ok
onemli olan bu 3 algisal 6zellik, yapilan tasarimlarda da dikkate alinmalidir.
Bu nedenle bu ¢alismada; Hareket-enerji, Aciklik, Dogallik ele alinmustir.
Dolayisiyla tasarlanacak mekanlarda tiim bu 6zellikler bulunmali, genglerin
bir arada olup sosyallesmesine imkan saglayan uygun mekanlar
yaratilmalidir (Diizenli vd., 2016:121-130). Kampiis Rekreasyon alanlari
olusturulurken siirdiiriilebilir olmasina ehemmiyet gosterilmelidir. Kampiis
sakinleri, iiniversite tarafindan saglanan, Ozellikle acik alan rekreasyon
mekanlarina 6nem vermeye ve desteklemeye basladik¢a bu mekanlar kendi
kendini idame ettirebilecek ve kampiis igerisinde ortak bir deger yaratilmasi
basarilmis olacaktir.



Siirdiiriilebilirlik-Iz Birakma

Acik havada yapilan rekreasyonel aktiviteleri saglikli yasam tarzlarini tesvik
etmektedir. Iyi beslenmeyle birlestiginde fiziksel, zihinsel ve ruhsal saghigin
iyilesmesine ve hastaliklar1 tedavi etmekten saglikli yasam yaratmaya gegise
katkida bulunmaktadir. Siirdiiriilebilirlik, tiim program kararlariin temelini
olusturur. Mevcut ve gelecek nesiller icin acgik hava rekreasyonunun
faydalarin1 siirdiirmek amaciyla, rekreasyon programi; g¢evresel, sosyal ve
ekonomik kosullar: igeren bu ii¢ alan arasinda siirdiiriilebilir bir dengeyi ele
almali ve bu yonde c¢alismalidir. Siirdiiriilebilir bir rekreasyon programi
olusturmak igin toplumun katilimi sarttir (Sustainable Recreation, 2011).
Kampiis rekreasyonunun olumlu ¢iktilarinin yaninda gelistirilebilir ve
siirdiiriilebilir olmasi da olduk¢a 6nemlidir. Degisen ve gelisen yenilik¢i
iiniversitelerde rekreatif amaclar dogrultusunda yapilacak yatirimlarla
ogrencilerin dikkatleri her daim canli tutularak kampiis icerisindeki
uygulamalarda devamlilik saglanabilir. Zamanla kurum kiiltiiri icerisinde
kendisine yer bulan kampiis rekreasyonu yapisi, tiniversitenin diger birimleri
tarafindan benimsenerek kampiiste yer alan tiim bireylerin katilim
gostermelerine zemin olusturabilmektedir (Besikgi, 2020:69).

Kampiis Rekreasyonu

Rekreasyon ve bos zaman hizmetleri uzun zamandir toplumun tiim
kesimlerine bir¢ok fayda saglamistir. Yasam kalitesine katkida bulundugu ve
topluluklari gii¢lendirdigi igin bu alan Amerika Birlesik Devletleri, Kanada
ve diger iilkelerde temel bir deger olarak tanimlanmaktadir (Tapps ve Wells,
2019). Kampiis rekreasyonu, niversite Ogrencilerinin fiziksel aktivite
tesvikinin Onemli bir bilesenidir; ¢iinkli politikalari, programlari ve
uygulamalarinin yani sira sorumlu olduklar1 tesisler ve olanaklar da
ogrencilerin saglik davraniglarini etkileme potansiyeline sahiptir (Wilson
vd., 2020:72).

Kampiis Rekreasyonu, tiim Universite Topluluklar1 i¢in refahi, eglenceyi ve
ogrenmeyi tesvik eden yenilik¢i, ¢esitli ve kapsayici tecriibeler tasarlayip
sunmaktadir. Kanter (2000:8), rekreasyonel spor katiliminin "Ggrencilere
iiniversite yagaminin artan baskilar1 ve stresiyle basa ¢ikma firsatlar1 sunarak
ogrenci gelisiminde 6nemli bir rol oynayabilecegini" gostermektedir.
Universiteler sehirlerin énemli yapisal ve islevsel unsurlaridir. Toplumun
cesitli kesimlerine yonelik uzmanlarin mesleki egitimini yiiriitiirler ayrica
bilim ve kiiltir merkezleridirler. Guniimiizde egitimin iyilestirilmesi
konulari, &zellikle mekansal organizasyonu bilhassa ¢ok Onemlidir.
Universitelerin faaliyetleri, genellikle kentsel yapidaki belirli alanlarin
diizenlenmesiyle uygulanan, yasamin g¢esitli alanlarini 6ngormektedir.
Bunlar: egitimsel, bilimsel, kiiltiirel, rekreasyon, spor ve eglencedir. Giincel
yasamin dinamizmi, sosyo-kiiltiirel egilimler, &grencilerin yeni yasam
bigimlerinin, O6grenme ve arastirma etkinliklerinin, rekreasyon ve spor
etkinliklerinin diizenlenmesi ihtiyacini daha once hi¢ olmadig1 kadar



etkilemektedir. Bu ihtiyacin giderilmesi konusunda da kampiis rekreasyonu
kapsaminda  diizenlenen etkinlikler ~06ne g¢ikmaktadir. Toplumun
yiiksekdgrenime iliskin taleplerindeki oncelikler, oOnceliklerin yapist ve
icerigi degistirilmis, yeni standartlar getirilmistir. Siirdiirtilebilir kentsel
gelisim stratejisi, iiniversite kampiislerinin yapilarima ve makul sekilde
uygulanmasina yeni bir bakis acis1 gerektirmektedir. Bu bakis acisi ile
kampiis rekreasyonu, cesitli beceri ve yetenek seviyelerine yonelik 6gretim
programlari, okul i¢i etkinlikler ve spor kuliibii ekipleri araciligryla egitim ve
liderlik firsatlar1 saglamaktadir. (Wagner ve Ovezova 2021:1). Kampiis
Rekreasyonu, c¢esitli beceri ve yetenek seviyelerine yonelik Ogretim
programlari, okul i¢i etkinlikler ve spor kuliibii ekipleri araciligtyla egitim ve
liderlik firsatlar1 saglamaktadir. Kurumsal sonuglarin otesinde, kampiis
rekreasyonunun faydalar1 arasinda fiziksel ve zihinsel saglik sonuglar yer
almaktadir (Brock vd., 2015; Forrester, 2014; Zizzi vd., 2004); Forrester
(2014), kampiis rekreasyonu ile Ogrenci kaydi, Ogrenciyi elde tutma,
akademisyenler, istihdam, saglik ve saglikli yasam gibi bir dizi sonug
arasinda olumlu iligkiler olduguna dair iilke capinda kanitlar bildirmistir
(Zegre vd., 2022:2).

Kampiis Rekreasyonun Degeri

Rekreasyon katiliminin olumlu etkileri, kampiis rekreasyonunun kampiis
topluluguna sagladig1 degeri giiclendirmektedir. Bu etkilerin tiim kapsamim
aciklamak igin “Ulusal Okul i¢i Eglence Sporlart Birligi” ve Amerika
Birlesik Devletleri ve Kanada'daki {iniversite sistemleri araciligiyla gesitli
sporlart diizenleyen bir kurulus olan NIRSA’nin 2019-2020 Arastirma ve
Degerlendirme komitesi tarafindan kurumsal bir cergeve gelistirilmistir.
Kampiis Rekreasyonu hakkindaki gelistirilen bu g¢erceve web sitesinde su
sekilde siralanmaktadir (NIRSA):

Kampiiste Rekreasyon Yoluyla Ogrenci Gelisimini Giiclendirmek
Rekreasyon katiliminin olumlu etkileri, kampiis rekreasyonunun kampiis
topluluguna sagladigr degeri giiclendirmektedir. Kampiis Rekreasyon
programlar1 ve hizmetleri, 6grenci deneyimini birgok farkli sekilde gelistirir
ve kanitlar, ¢esitli rekreasyon bicimlerinin &grenciyle ilgili ¢oklu olumlu
sonuclari ne 6l¢iide etkiledigini gdstermeye devam etmektedir.

Okula Kayit, Ogrenciyi Elde Tutma ve Akademik Basart

Universiteler insanlarin entelektiiel diizeyini gelistiren, bilimsel diisiinme
ahlakinin kazandirilmasini saglayan, nitelikli insan giicii yetistiren 6nemli
egitim kurumlaridir. Universiteler akademik, sosyal ve kiiltiirel acidan
toplumu etkilemekte, degisimin ve gelisimin Onciisii olmaktadir (Saygin ve
Bekmezci, 2019:109). Bu baglamda degerlendirildiginde {iniversite
Ogrencilerinin akademik basarisinin yiiksek olmasinin, mezunlarin hem
bireysel hem de mesleki nitelikleri agisindan biiyilk Onem tagidigi



goriilmektedir. Ote yandan iiniversiteler, iiniversitenin kalitesini ortaya
koymas1 agisindan 6grencilerinin akademik basarisina da 6nem vermektedir.
Akademik basari, genellikle smif gegme notu veya mezuniyet derecesi
olarak ele alinmaktadir. Ancak akademik basarinin sinavlardan alinan
notlarla ifade edilmesi, gergegi tam olarak yansitmamaktadir. Ciinkii
sinavlardan alinan notlar etkileyen diger unsurlar géz ardi edilmektedir
(Organli vd., 2021:4001). Notlar1 pozitif yonde ekleyen baska bir unsurdan
s0z etmek miimkiindiir. Kampiis rekreasyonu, akademik basariya yol agan
kisisel 6zellikleri gelistiren ve giiclendiren 6grenci deneyiminin ayrilmaz bir
bilesenidir. Kampiis rekreasyon alani, akademik basariy1 ve 6grenciyi elde
tutmay1 inceleyen giderek biiyiiyen bir literatiire sahiptir. Yapilan ¢aligsmalar,
Kampiis rekreasyonunda, rekreasyon tesislerinin kullaniminin yani sira
kuliip ve okul i¢i sporlara katilim1 da incelemis, kuliip ve okul i¢i sporlara
katilimin tesis kullanimi ile akademik sonuglar arasinda bir iliski kurmustur
(Zegre vd., 2022:1-3). Kampiis rekreasyonuna katilimin yani sira rekreasyon
programlarinin ve tesislerinin mevcudiyeti, 6grencinin okula girisini ve ayn
okuldan mezuniyetini etkileyen faktorlerdir (NIRSA). Universiteden ayrilma
veya kayit dondurma nedenlerinin belirlenmesi halinde Ogrencilerin elde
tutulmasi ve basarili olmalar1 i¢in gerekli onlemler alinabilir. Tiirkiye'de
iniversite O0grencilerinin akademik basaris1 genellikle sinav ortalamalari
veya mezuniyet oranlariyla dl¢iilmektedir. Ancak sinav notu veya mezuniyet
notu akademik basarinin degerlendirilmesi i¢in yeterli degildir. Nitekim ders
notlariin disinda 6grencilerin akademik gelisimini etkileyen baska faktorler
de vardir ve akademik basarinin artirilmasi i¢in bu faktorler iizerinde de
durulmalidir (Or¢anli vd., 2021). Yapilan aragtirmalar, kampiis rekreasyon
katilmeilarinin not ortalamalarinin, 6grenciyi elde tutma oranlarinin ve
mezuniyet oranlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Mesleki ve Liderlik Gelisimi

Kampiis rekreasyonuna katilim ve istihdam, aktarilabilir is becerilerinin
gelistirildigi ve 6grencileri kampiis rekreasyon mesleginde ve diger alanlarda
basariya hazirlayan gii¢lii bir ara¢ gorevi gérmektedir.

Cesitlilik ve Katilim

Kampiis rekreasyonu, farkli ge¢miglere sahip insanlarla tanigmayr ve
yeterince temsil edilmeyen niifuslarin i¢inde ve arasinda baglanti
kurulmasini kolaylastiran kapsayici alanlar ve programlar saglamaktadir.

Sorumluluk ve Aidiyet
Kampiis rekreasyonu bireylere bir topluluk olusturma, bir topluluga ait olma
ve bagkalartyla etkilesim kurma firsat1 saglamaktadir.



Fiziksel Saglhk ve Zihinsel Saghk

Kampiis rekreasyon katilimi, katilimeilar i¢in yasam boyu, fiziksel olarak
aktif aligkanliklarin gelistirilmesine ve daha iyi saglik sonuglarina yol
agmaktadir. Kampiis rekreasyonu, katilimcilarin zihinsel ve duygusal

refahin1 destekleyen ve gelistiren faaliyetlere katilma firsatlar1 saglamaktadir
(NIRSA).

Kampiis Rekreasyonu Arastirmalari

Kampiis rekreasyonu literatiiriiniin ilk biitiinlestirici incelemesi, Recreational
Sports Journal'da (RSJ), 1998-2010 yillar1 arasinda yayinlanan arastirmalara
odaklanan Sweeney ve Barcelona (2012:91-103) tarafindan yuritiilmiistiir.
O giine kadar rekreasyonel sporlar alaninda yiiriitiilen aragtirmalarin bilinen
biitiinlestirici bir incelemesi yapilmamistir. Diger disiplinlerde kullanilan
popiiler bir strateji, bir dergide veya dergi dizisinde yaymlanan literatiiriin
biitiinlestirici incelemelerinin 10 yillik bir zaman diliminde gerceklestirildigi
on yillik incelemeler yiiriitmektir. RSJ'nin 10 yili askin bir siiredir var
olmasi, rekreasyonel sporlarla ilgili arastirmalarin birincil ¢ikis noktasi
olmasi ve rekreasyonel sporlarla ilgili arastirmalarin sistematik biitiinlestirici
bir incelemesini yiirlitmek i¢in yayinlanmig bir girisimin bulunmamasi
nedeniyle, RSJ'de yayinlanan makalelerin dogas1 (6rn. ampirik ve ampirik
olmayan) kullanilan metodolojilerin araligi, arastirmanin genel olarak
gerceklestirildigi ortamlar ve program alanlar1, kapsanan arastirma konular
ve arastirmaya rehberlik etmek i¢in kullanilan teorik bakis agilarina
odaklanilmistir. Bu calismaya gore; Arastirma Ortamlar1 ve Odak Noktasi
RSJ'de yer alan ampirik ¢alismalarin biiyiik ¢ogunlugu (%97,1) Amerika
Birlesik Devletleri'nde yiiriitiilmiistiir. Calismalarin %91,3'ii bir kolej veya
tniversite kampiisinde bulunan niifustan toplanan bilgilerle ilgilidir.
Yazilarin neredeyse yarist (%49,2) genel olarak kampiis rekreasyonu ile
ilgiliyken, Tesisler %18,8, Okul ici sporlar %17,3, Fitness %17,3, Spor
kuliipleri  %8,6, Ogretim programlart %72, Su Sporlan1  %7,2,
Akademik/miifredat %4,3, Ac¢ik hava rekreasyonu %4,3, Aile ve toplum
programlar1 ise %2,8 seklinde oldugu gorilmektedir. Caligmada RSJ
yazarlar1 (n=6) tarafindan en sik kullamlan teorinin, Astin'in (1984) Ogrenci
Katilimi Teorisi oldugu goriilmektedir. Makaleleri kategorize etmek i¢in bir
kodlama prosediirii kullanilmig ve anahtar kelime analizinden on baskin
tema ortaya cikmistir. Temalar su sekildedir (Sweeney ve Barcelona,
2012:96-98):

1) Katilim ve Engeller: Bu tematik kategori, rekreasyonel spor katilimini
kolaylastiran veya engelleyen faktorlere ve rekreasyonel spor
katilimeilarinin motivasyonlarina odaklanan makaleleri icermektedir. RSJ'de
yayimlanan makalelerin biiyiikk ¢cogunlugu (n=52, %80,0) rekreasyonel spor
katilmi, katilim kisitlamalarn ve/veya katilim motivasyonlar1 ile ilgili
konular: ele almaktadir.



2) Rekreasyonel Spor Yonetimi. Yayimlanan yazilarin %40°1 (n=26)
rekreasyonel spor yonetimi ile ilgili konular1 ele almaktadir. Bu makaleler
organizasyonel etkinlik ve yapi, yonetim egilimleri, stratejik planlama,
yasallik ve risk yonetimi ve finans ve biitceleme konularindan olugsmaktadir.
3) Faydalar/Ciktilar: Bu kategori, rekreasyonel sporlara katilimin hem
katilime1 hem de rekreasyonel spor organizasyonu agisindan yararlarina ve
sonuclarina odaklanan yazilar1 igermektedir. Bu kategoriye yerlestirilen
makaleler, 0grencinin 6grenme ve gelisim kazanimlari akademik basari,
fiziksel beceri gelisimi ile ilgilenmektedir. Rekreasyonel spor katilimiyla
(6rnegin sosyal kimlik, 0zsaygi, heyecan arayisi, sportmenlik ve
turnuvalardan ve 6zel etkinliklerden elde edilen ekonomik etki faydalariyla
iligkilidir. Yazilarin yaklasik %38'i (n=25, %38,5), bireysel katilimc1 veya
rekreasyonel spor organizasyonu i¢in rekreasyonel spor katiliminin yararlari
ve/veya sonuglariyla ilgili konulari ele almaktadir.

4) Arastirma ve Program Degerlendirmesi: Bu tematik kategori, arastirma ve
arastirma kapasitesi olugturmanin dniindeki engeller de dahil olmak iizere,
aragtirma ve program degerlendirmeyle ilgili konular1 ele alan yazilardan
ortaya ¢ikmustir. Yazilarin yaklagik dortte biri (n=16, %24,6) bu kategoride
bulunmaktadir.

5) Mesleki Gelisim: Mesleki gelisim kategorisi, rekreasyonel spor
organizasyonlarinda tam zamanli ¢alisan ve 6grenci ¢aliganlarin mesleki ve
akademik ihtiyaclarina iligkin arastirmalara odaklanmistir. Bu caligmalar
Ogrenci istihdami, stajlar, is tatmini, kariyer yollari, eglence amagh spor is
yeterlilikleri ve akademik miifredat gelistirme seklindedir. Yayimlanan
makalelerin dortte birinden az1 rekreasyonel sporlarda mesleki ve akademik
gelisimle ilgili konular ele almaktadir (n=15, %23,1).

6) Saglik ve Saglkli Yasam/Wellness: Fiziksel ve duygusal sagliga
odaklanan makaleler, stres (6rnegin yasam stresi, akademik stres), obezite ve
kilo kaybi1 ve fiziksel aktivite ile ilgili konulara deginiyordu. Yayinlanan
makalelerin yaklasik %22'si (n=14) rekreasyonel spor katilimcilarinin
saghigiyla ilgili konulari ele almaktadir.

7) Tesisler, Ekipman ve Teknoloji: Bu tematik kategori, tesis tasarimi ve
insaat1 ve/veya ekipman yonetimi ile teknoloji ve teknoloji altyapisiyla ilgili
konulara odaklanan makalelerden olusmaktadir. Yaymlanan makalelerin
yaklagik beste biri tesis, ekipman ve teknoloji ile ilgili konular ele
almaktadir (n=14, %21,5).

8) Pazarlama/Hizmet Kalitesi: Hizmet kalitesi ve miisteri memnuniyeti
pazarlama stratejileri, sponsorluk veya fliyelikleri ele alan makaleler bu
tematik kategoriye yerlestirilmistir. On {i¢ makale (n=13, %20,0)
rekreasyonel sporlarin pazarlanmasiyla ilgili konular ele almaktadir.

9) Risk Yonetimi: Bir dizi makale riskli davranislarla ilgili konular1 ele
aliyordu ve genellikle iiniversite 0grencileri arasinda kampiis rekreasyon
ortamlarinda sorunlu alkol, tiitin ve diger uyusturucu kullanimina
odaklantyordu. Makaleler oncelikle rekreasyon amacli sporlarin katilimeilar



arasinda riskli davramiglarin yayginhigimi iyilestirmede veya azaltmada
oynadigi role odaklanmistir. Bu tematik alan, 6zellikle katilimeilarin fiziksel
giivenligine yonelik tehditlere odaklandigt ve rekreasyonel spor
programlarinin potansiyel olarak etki yaratabilecegi bir alam temsil ettigi
icin 6nemli bir alandir. Ancak yayinlanan arastirma makalelerinin yalnizca
%12,3'i (n=8) katilimcilar arasindaki riskli davranislarla ilgili konulara
deginmektedir.

10) Sosyo-demografik Farkliliklar: Bu tematik kategori, sosyo-demografik
analizlere odaklanan veya O&zellikle rekreasyonel sporlarda dislanmis
olabilecek gruplar arasindaki katilim esitsizligi konularim1 ele alan
makaleleri icermektedir. Bu kategorideki yazilar 1k ve engellilik
konulartydi. RSJ'de yayinlanan makalelerin %10'undan biraz fazlasi (n=7,
9%10,8) rekreasyonel sporlarda sosyo-demografik veya ¢esitlilik konularini
ele almaktadir (Sweeney ve Barcelona, 2012:96-98).

Wilson (2022:219-227) da, Sweeney ve Barcelona’nin (2012) ¢aligmalarinin
bir benzeri olan arastirmayi, 2011 ve 2021 yillar1 arasinda yayinlanan
makaleleri kapsayacak sekilde dizayn etmistir. Bu arastirmanin amaci,
onceki incelemelerden daha genis bir akademik dergi yelpazesinde yer alan
kampiis rekreasyon katilimci deneyimleriyle ilgili ampirik arastirmalarin bir
incelemesini yapmaktir. Sentezlemek i¢in ii¢ veri tabanint (SPORTDiscus,
Web of Science, Scopus) sistematik olarak arastirmistir. Daha sonra ¢ikan
sonuclart Onceden belirlenen kriterlere gore taramig ve 180 calisma
belirlemistir.  Sonuglar, 1998-2010 willar1 arasindaki c¢alisma ile
karsilagtirilldiginda, yine arastirmalarin ¢ogunlugunun Amerika Birlesik
Devletleri'nde (%70,3) yapildigi, bunu Kanada'nin (%7,5) takip ettigi tespit
edilmistir. Birlesik Krallik (%5,0) ve Tiirkiye ise (%2,2) olarak bulunmustur.
Yazilan makalelerin %43,9’u genel kampiis rekreasyon katilim deneyimleri
icerigini olusturmugtur. Daha spesifik programlar veya baglamlar okul ici
sporlart (%22,8), spor kuliiplerini (%16,1), kapsayict programlari (%10,0) ve
digerlerini igermektedir. Wilson’un da (2022), Sweeney ve Barcelona (2012)
gibi makaleleri kategorize etmek i¢in bir kodlama prosediirii kullanilmig ve
dort temaya ulasmistir. Her bir kapsayici temayla ilgili arastirmalarm su
sekildedir:

1)Sosyodemografik/Katilim Egilimleri (n=52): Katilim egilimleri temasi,
katilimcilarin - sosyodemografik 06zelliklerine ve alt niifus gruplarinin
katildign veya katilmadigi cesitli etkinliklere odaklanan c¢alismalari
icermektedir. Ornegin, ¢alismalar genis anlamda Afrika kokenli Amerikali
Ogrenciler gibi daha spesifik gruplar ve uluslararasi Asyali 6grenciler gibi
uluslararast 6grencileri de iceren ¢esitli etnik gruplar arasindaki katilimi
incelemistir. Ornegin; Calismalar ayrica erkek ve kadin arasindaki katilim
farkliliklari, LGTBQ toplulugu ve cinsiyet ile programlamanin saglanmasi
arasindaki iliski gibi cinsiyetle ilgili karmasikliklar1 da incelemistir.
Caligmalar ayrica bedensel engeli bulunan Ogrencilerin deneyimlerini,
uyarlanabilir programlamanin tasarimini ve savunmasiz gruplara yonelik



programlamanin yaygmhigini da arastirmistir. Bazi akademisyenler ayrica
belirli egitim programlarina kayitli 6grenciler arasindaki katilim egilimlerini
lisans ve lisansiistii Ogrencileri arasindaki farkliliklar1 ve birinci siif
ogrencileri arasindaki katilimi da incelemistir.

2)Katilimimn Onciilleri (n=62): Katilm temasmin &nciilleri, katilimcinin
katilm Oncesindeki diislincelerine, duygularina veya hissettiklerine ve
bunlarin katilima giden yoldaki seyrine odaklanan calismalar1 igermektedir.
Ornegin, bircok caligma zaman ve enerji, okul gibi katilm kisitlamalarina
odaklanmistir. Kisitlamalarla miicadele etmek i¢in calismalar, akranlar,
firsatlarin kapsami ve firsatlara erigim, finansal kaynaklar, 6z yeterlilik ve
onceki deneyimler gibi katilimi kolaylastiran faktorleri belirlenmistir.
Caligmalar ayrica sosyallesme/akran destegi, yeterlilik/ustalik, goriiniim,
hedefe ulasma, eglence/uyarilma gibi katilimin motivasyon faktorlerini de
aragtirmigtir. Birkag caligma ayn1 zamanda bilgi yayma, sosyal medya
kullanimi, internet ve kulaktan kulaga pazarlama, promosyon {irlinleri,
reklam ve markalama ve kurumsal ise alim araci olarak kampiis rekreasyon
tesisi gibi iletisim ve pazarlama uygulamalarini da arastirmistir.
3)Etkilesimler (n=56): Etkilesimler, nesnelerle, kampiis rekreasyon
boliimii/tesisiyle veya etkinlikte yer alan diger kisilerle karsilasmalarla ilgili
caligmalar1 igeren bir temaydi. Ornegin kampiis rekreasyon tesislerinin
algilanan yeterliligi, icerideki konfor diizeyi, konaklama ve ulagima yakinlik
ve hizmet kalitesi gibi algilar1 aragtiran bir¢ok calisma bulunmaktadir.
Caligmalar ayrica sosyal medya ve dijital izleme sistemleri gibi dijital
ortamlarla olan etkilesimleri de arastirmustir. Tlgi duyulan bir diger konu ise
etkinliklere veya tesislere katilirken Ogrenciler arasindaki etkilesimler
olmustur.

4) Katilimm Sonuglar1 (n=100). Katilimin sonuclari, katilimla iligkili
subjektif veya objektif ol¢limleri arastiran caligmalart igermektedir. Bunlar,
katilim sirasinda (yani boliimler sirasinda) veya dolayli olarak katilimin sona
ermesinden sonra (yani boliimler arasinda veya sonrasinda) meydana gelen
sonuglari  aragtirmig ve sonuglar olumlu veya olumsuz olarak
degerlendirilmistir. Ornegin, bircok calisma katilm ile fiziksel uygunluk,
sosyallesme, stresten kurtulma, mutluluk, saglik ve saglikli yasam gibi
refahin ¢esitli yonleri arasindaki iliskileri arastirmistir. Caligmalar ayrica
katilmin ~ sosyal sermayenin, liderligin, yiiksek6grenim &grenme
sonuclarinin ve diger isyeri yeterliliklerinin gelisimine nasil yol agtigini
tetkik etmistir. Katilim ile akademik basarinin ¢esitli dlglimleri arasindaki
iligki de not ortalamasi, 6grenci tutma ve derece tamamlama kullanilarak
arastirlldi. Bazilar ayrica kampiis rekreasyon katilimi ile kumar veya alkol
tiiketimi arasindaki iligkileri de arastirmistir.

Wilson’un (2022:223) calismasinda yayimlarin c¢ogu (%69,2) calismay1
bilgilendirecek bir teori, gerceve veya temel yapilar belirledi ya da
tartismaya teorik bir katki belirlemistir. En sik alint1 yapilan yine 6grenci
katilimi teorisi (Astin, 1984)’dir. Iki makale karsilastirildiginda, aradan



gegen on yillik siirecte bilim insanlarinin teorik ¢ergeveleri ve temel yapilart
daha diizenli olarak sunmas1 ve akademik katkilar1 tartigmasi nedeniyle teori
kullaniminin giderek yayginlastigi goriilmektedir. Bu cesaret vericidir ve
akademisyenlerin bu baglamda gelecekteki aragtirmalar1 yiiriitiirken hem
teorik hem de pratik katkilardan faydalanmalar1 tavsiye edilmektedir.
Kampiis rekreasyon sporu deneyimleri dogasi geregi yiliksek Ogrenim
baglaminda gercgeklestigi i¢in c¢ok disiplinlidir ancak ayni zamanda spor
yOnetimi, beden egitimi ve bos zaman gibi diger sosyal bilim disiplinleriyle
de iligkilidir. Bu nedenle akademisyenler, kampiis rekreasyon baglamina
uygulanabilirligini  belirlemek icin  ¢esitli  disiplinlerden  teorileri
benimsemeye devam etmelidir. Akademisyenler gelecekte birden fazla
kurumda aragtirma yapmali ve baglamsal benzerlikleri ve farkliliklar
anlamaya c¢alismalidir. Bu, katilimin sonuglarina katkida bulunan temel
mekanizmalarin belirlenmesi agisindan 6zellikle 6nemlidir ve pratik agidan
bakildiginda, kurumlarin en fazla “yatirim getirisini” elde etmek igin
kaynaklar1 nereye tahsis edeceklerini belirlemelerine de yardimer olacaktir
Wilson (2022:219-227).

Kampiis Rekreasyonu Tesisleri

Yurt disindaki birgok {iiniversite, aktif yasam tarzlarini tesvik eden ve
Ogrencilerine g¢esitli rekreasyon deneyimlerini yasatma misyonu ile
programlari, hizmetleri, tesisleri ve girisimleri iyilestirmek igin
memnuniyeti, etkinligi ve sonuglart degerlendirmektedir. Universitelerin
Kampiis Rekreasyonu tesisleri, haftanin yedi giinii sabahin erken
saatlerinden gece gec saatlere kadar agik olmasi gereken saglik ve wellness
(esenlik) mekanlaridir. Aktif yasam tarzlarini tesvik eden cesitli rekreasyonel
deneyimler saglama misyonuyla kampiisteki rekabet¢i ve rekreasyonel
faaliyetleri tesvik ve koordine eden en son teknolojiye sahip tesisleri ve
programlari  igermesi  gerekmektedir. Son yillarda, Amerika’daki
tiniversiteler tarafindan akademik prestijlerinin diinyanin en iyi 6grencilerini,
sporcularini ve genel akademik katilimcilarin1 ¢ekmek icin tek bagina yeterli
olmadigi kavranmaya baglanmistir. Ogrencilerin her zamankinden daha
secici oldugu bu donemde, tiniversite yetkilileri, 6zel tasarima sahip yurtlar,
carpict kiitliphaneler, kampiisleri karakterize eden inanilmaz rekreasyon
merkezleri gibi biiylik binalar insa ederek yapilagma yoluna gitmislerdir. Bu
Universiteler, 6grenmeyi gelistirmek ve toplumu tesvik etmek i¢in en son
teknolojiye sahip Kampiis Rekreasyon tesislerinin bakimin1 yapmakta,
yenilemekte ve insa etmektedir. Kampiis projeleri estetige, siirdiiriilebilirlige
ve gilivenlige verdikleri 6nemi gostermektedir.

Cok Amacgh Rekreasyon Tesisleri

Entegre bir tesis olusturmak, dogal bir ortaklik ile gelen sinerjiyi
memnuniyetle kabul etmek demektir. Takim c¢alismast ve igbirliginin tek
basina calisan her bir igletmeyle karsilastirildiginda daha iyi sonug {irettigi
amacini benimsemektedir. Maliyetleri ve gelir avantajlarin1 paylasarak,



gelistirme maliyetlerini diigiirerek, programlama kapasitesi ekleyerek, 6l¢ek
ekonomilerini giiglendirerek ve diger miisteri tabanini artirarak ve ek
kaynaklara erigerek tiim kullanicilara daha iyi bir uyum saglamak igin tesisin
barindirdig1 kolayliklarin bagka tiirlii elde edilemeyecegi basarili ortakliklar
olusturulabilmektedir. En popiiler ve basarili ortakliklar dogal olarak ortak
hedefleri olan farkli kuruluslar arasinda olusmaktadir. Ornegin, fitness ve
rekreasyon i¢in uygun ortaklarin 6rnekleri arasinda; spor performansi/egitim
yerleri (mesela bir profesyonel spor uygulama tesisi), bir etkinlik/kongre
merkezi, ticari isletmeler (spa, restoran, perakende magazasi veya cimnastik
akademisi gibi), egitim girisimleri (okul Oncesi egitim miifredatini hatta
beden egitimi imkam saglayarak yiliksek Ogrenimi desteklemek), eglence
mekanlar1 (sahne sanatlari tiyatrosu, sanat galerisi veya kiitiiphane) veya kar
amaci giitmeyen kuruluslarin 6zel amagla rekreasyonel programina verilmis
olmasi sayilabilmektedir. Zorluklar, entegre tesislerin tasarimi diigiiniiliirken
ortaya ¢ikmaktadir. Tim tesis kullanicilari genel olarak; iiyeler
(fitness/rekreasyon merkezinin kullanicilar1), ekip iiyeleri (etkinlik
katilimeilar), seyirci ve hizmet saglayicilar seklinde dort temel kullanici
grubuna ayrilabilmektedir. Her bir grubun genel deneyimi, projenin basaril
olabilmesi i¢in olaganiistii olmal1 ve bu da her birinin ihtiya¢ ve arzularini
anlamak ve buna gore cevredeki tesisi tasarlamak anlamina gelmektedir.
Gligliikleri firsatlara doniistirmek ve olaganiistii ¢ok yonliilikkle
sonuglanacaktir. Béylece tesisin igletmesi daha diizgiin, gelirler bol, topluluk
daha saglikli ve kullanici deneyimi daha keyifli ve unutulmaz olacaktir
(McDonald, 2017).

Upyelikler

Universitelerin  Kampiis Rekreasyonu tesislerinin &ncelikli olarak Rec
iiyelikleri; Universite Ogrencilerine, Personele, Doktora Sonras1 Arastirma
Gorevlileri ve Misafir Akademisyenlere ve bahsi gecen kisilerin aileleri de
dahil olmak iizere yillik veya yariyillik bir ticret karsiliginda acik olmasi
gerekmektedir.

Rekreasyon Kariyeri

Rekreasyon bolimiiniin misyonu; Rekreasyon alanindaki evrensel bilgi
birikimine katki saglayan bilim insanlarmin Onderliginde topluma
rekreasyon hizmetleri sunan, yasam kalitesi yiiksek nesillerin gelecegi igin
toplum yararina segkin rekreasyon uzmanlari yetistirmektir (HITU). Tapps
ve Wells (2019) “Introduction to Recreation and Leisure” isimli kitabinda,
rekreasyon ve bos zaman hizmetlerinin gercekten de asil bir meslek
olduguna dikkat cekmektedir. Ancak Segilen bu kariyer yolu hakkinda anne-
babalarla ve aile biiytikleriyle yapilan konusmalar ve endiselerin bir kismu,
bu alandaki profesyonel olarak calismaya iliskin ¢ok yaygin olan kafa
karigikligindan kaynaklanmis olabileceginden bahsetmektedir. Kitapta, bu isi
sadece bir is degil ayn1 zamanda bir meslek haline getiren seyin ne oldugunu



aciklayan 7 tane kriter mevcuttur. McLean ve Hurd, (2012:363-376) bu
kriterleri su sekilde siralamaktadir:

1. Kriter: Sosyal Deger ve Amag

Ilk kriter, bir meslegin toplumsal bir degere ve amaca sahip olmasi
gerektigini kabul etmektedir. Yani s6z konusu alanin toplumun daha biiyiik
yararina katkida bulunmasi gerekir. Sagliga, saglikli yasama, genclerin
gelisimine, yasam kalitesine, toplumsal ve ekonomik kalkinmaya, cevreye ve
sirdiiriilebilirlige vurgu yapan rekreasyon ve bos zaman hizmetleri bu
gereksinimi kolaylikla karsilamaktadir. Genel olarak yasam kalitesinin
tyilestirilmesi, kisisel gelisime ve sosyal uyuma katkida bulunulmasi, sosyal
acidan yikict bog zaman ugraslarinin Onlenmesine yardimci olunmasi ve
cevrenin korunmasi gibi unsurlar ele alinmaktadir.

2. Kriter: Kamusal Taninma

Ikinci kriter ise Rekreasyon alanin halk tarafindan taninmasidir. Cogu birey
rekreasyonun ne oldugunu bilmekte ve bircogu bunu hayatlarinin énemli bir
parcasi olarak gérmektedir. Cogu kisi, gelirlerinin 6nemli bir kismimi saglik
kuliibii tyelikleri, tatiller, spor malzemeleri, tiyatro prodiiksiyonlarina
biletler ve eglenceyle ilgili diger iicret ve masraflar gibi eglence amagli mal
veya hizmetlere ayirmaya hazirdir. Bununla birlikte, genellikle kendi
eglence ihtiyaglari i¢in 6zel olarak harcamak yerine, kamuya acik rekreasyon
ve park tesisleri ve programlarini desteklemek i¢in vergi 6demeye daha az
isteklidirler. Elbette, bu kabul alanin ¢esitli sektorleri arasinda farklilik
gostermektedir. Seyahat, turizm ve diger ticari rekreasyon bi¢imleriyle ilgili
harcama kaliplari, devlet destekli (veya kamuya acik) rekreasyon
harcamalarindan farklidir. Elbette her birinin finansman araglari da farklidir.
Bu meslege dair bir diger yanilgi da herkesin bu isi yapabilecegi
diisiincesidir. Insanlar herkesin 64 takimli bir softbol turnuvasi
planlayabilecegini, 100.000 kiginin  katildigi  6zel bir etkinlik
diizenleyebilecegini veya bir havuzu yonetebilecegini diistinmektedir.
Goriintiste bu faaliyetler ¢ok zor goriinmeyebilir. Ancak, kapsamli bir
akademik hazirlik, deneyim ve organizasyon becerileri gerektirmektedir.

3. Kriter: Uzmanlik Mesleki Hazirlik

Bir meslegin iicilincii gerekli bileseni, herhangi bir alandaki mesleki
otoritenin Olciisii, insanlarin o alanda faaliyet gostermek icin sahip olmasi
gereken uzmanlik hazirliginin derecesidir. Gegtigimiz elli yilda, rekreasyon
ve parklarla ilgili iiniversite miifredatlar ii¢ diizeyde gelismistir: Iki yillik,
dort yillik ve lisansiistii (yiiksek lisans ve doktora) programlar. Cogu
tiniversite rekreasyon boliimlerine iki tiir program segenegi sunmaktaydi:
Terminal ve transfer. Terminal programlarinin amaci 6grencileri hemen
istihdam i¢in donatmakti ve genellikle belirli bir uygulama alan1 dahilinde
temel, yararli eglence amacgh liderlik becerilerinin gelistirilmesine biiyiik
onem veriyordu. Transfer programlari, dort yillik lisans programlarina gegis
yapmay1 limit eden 6grencilere yonelikti. Baslangicta bu tiir programlarin
¢ogu iiniversitelerin saglik, beden egitimi ve rekreasyon boliimlerinde



uzmanlagsmig derece seceneklerinden olusuyordu; ancak bazilar1 peyzaj
mimarligi, tarim, ormancilik veya sosyal hizmet bolimlerinde bulunuyordu.
Gilinlimiizde rekreasyon bolimii, idari olarak hala saglik, beden egitimi ve
rekreasyon alanindaki okullarda yer almasina ragmen, kendi hedefleri,
dersleri, derece gereklilikleri ve fakiilteleriyle yiliksek diizeyde miifredat
bagimsizligina ulagsmislardir. Dort yillik programlar genellikle rekreasyon
programlama, rekreasyon ve park yonetimi, kaynak ydnetimi, ag¢ik hava
rekreasyonu, terapotik rekreasyon, spor yonetimi, ticari rekreasyon ve turizm
gibi alanlarda belirlenmis derece se¢eneklerine sahiptir. Bir zamanlar halka
acik parklar ve rekreasyon profesyonelleri i¢in bir egitim alani olarak
baglayan alan, alanin degisen taleplerini karsilayacak sekilde biiyiimiistiir.
Diger rekreasyon alanlarindaki is firsatlarma iliskin akademik farkindalik
artmaktadir. Sonug¢ olarak, bir dizi kolej ve {iniversite programi, ticari
rekreasyon, seyahat ve turizm, spor yonetimi, otel ve tatil yeri yonetimi ve
benzer uzmanliklara olan yeni ilgiyi yansitacak sekilde unvanlarini ve boliim
baglantilarin1 degistirdi. Rekreasyon, parklar ve bos zaman calismalarindaki
miifredat standartlarii ve uygulamalarini gelistirmek i¢in gosterilen en
onemli ¢aba akreditasyon siirecinde ortaya ¢ikmistir. Bir lisans programinin
akreditasyonu, daha biiylik bir yonetim orgami tarafindan belirlenen
standartlarin karsilanmasini icermektedir. Akademik programlar c¢esitli
nedenlerden dolay1 akredite olmaktadir. Bunlardan ilki ve genellikle en
onemlisi, program kalitesinin saglanmas1 ve iyilestirilmesi gereken alanlarin
ortaya ¢ikarilmasidir.

4. Kriter: Mesleki Kiiltiiriin Varlig

Meslek Kkiiltiiriiniin ve buna baghi meslek birliklerinin varligi, bir alanin
meslek olarak tanindiginin dordiincii gostergesidir. Modern toplumda
mesleklerin bir diger 6nemli 6zelligi giiclii organizasyonlara, ortak degerlere
ve geleneklere sahip olmalaridir. Kuzey Amerika'da profesyonel rekreasyon
dernekleri birka¢ yildir varligini siirdirmektedir. Diger mesleklerdeki
benzerleri gibi rekreasyon ve park derneklerinin de asagidaki islevleri vardir:
(1) mesleki gelisime yonelik standartlar1 diizenleyip ve belirlemek; (2) alanin
ilerlemesine yonelik mevzuati tesvik etmek; (3) alanin kamuoyu tarafindan
anlagilmasini ve desteklenmesini gelistirmek i¢in kamuyu bilgilendirme
programlar1 gelistirmek; (4) uygulamalar1 gelistirmek i¢in konferanslara,
yayinlara ve saha hizmetlerine sponsorluk yapmak; ve (5) egitim,
akreditasyon ve sertifikasyonda daha yliksek standartlar icin ugras vermek.
Rekreasyon uzmanlari i¢in bu ve diger hizmetleri saglayan c¢ok sayida
mesleki dernek bulunmaktadir.

5. Kriter: Yetkilendirme, Sertifikasyon ve Ajans Akreditasyonu

Besincisi, gercek meslekler, sertifikalandirmayi, belgelendirmeyi ve kurum
akreditasyonunu alandaki kalitenin temel gostergeleri olarak kabul
edeceklerdir. Sertifikalandirma, bir bireyin belirli bir alanda mesleki
uygulama yapmasina izin verilmeden 6nce resmi bir inceleme siireci yoluyla
yerine getirilmesi gereken niteliklerdir. Agikcast bu profesyonelligin ¢ok



onemli bir kriteridir. Eger herhangi bir kisi, uygun egitim veya deneyime
sahip olmadan, belirli bir alanda kendisine kalifiye bir uygulayici diyebilirse,
bu alanin standartlart ¢ok diisiiktiir ve halkin saygisini kazanmasi veya
siirdlirmesi pek olasi degildir. Bir meslege iliskin sertifika, belirli bir beceri
ve bilgi diizeyine ulasildigini gosterir. Parklar ve rekreasyon alanlarindaki
sertifikalar bir istisna degildir. Alandaki farkli uzmanliklar i¢in birgok farkli
sertifika mevcut olsa da, en ¢ok taninanlar1 Sertifikali Park ve Rekreasyon
Uzmani (CPRP) ve Sertifikali Terapotik Rekreasyon Uzmanidir (CTRS).

6. Kriter: Etik Uygulama Kurallart

Herhangi bir meslegin 6nemli bir Olciisli, tipik olarak uygulayicilarin
kamusal sorumluluklarinin ana hatlarini ¢izmesi ve bir etik davranis kurallari
olusturmasidir. Tip ve hukuk gibi suiistimal olasiliginin biiyiik oldugu ve
riskin yliksek oldugu alanlarda kati etik kurallar gecgerlidir. Bos zaman
hizmetleri alaninda, etik uygulamalarla ilgili herhangi bir konunun diger
mesleklerde oldugu kadar kritik olmadigi goriilebilir. Bununla birlikte,
hastalarin veya miisterilerin fiziksel, duygusal veya ekonomik agidan
savunmasiz olma ihtimalinin yiliksek oldugu terapétik dinlenme gibi
uzmanlagmig alanlarda, zararli, ihmalkar veya profesyonel olmayan davranis
ihtimali  biiyiiktiir. Bos zaman hizmetinin diger alanlarinda da
profesyonellerin hizmet ettikleri kisilere, topluluklarma ve meslegin
kendisine karsi giliglii bir yikimlilik duygusuna sahip olmalan
gerekmektedir.

7. Kriter: Mesleki Geligim Olanaklarinin Varligi

Gergek bir meslegin, uzmanlarin diplomalarin1 aldiktan sonra sectikleri
kariyerde becerilerini, bilgilerini ve yeteneklerini gelistirmeleri igin bircok
yol vardir. Uluslararas1 ve ulusal diizeyde konferanslar, calistaylar,
seminerler diizenlenmektedir. Burada kabul edilen yedi meslek kriteri temel
olarak kullanildiginda, rekreasyon ve bos zaman hizmetleri alaninin taninmis
bir meslek olma yolunda 6nemli ilerleme kaydedecegi agiktir (McLean ve
Hurd, 2012).

Kampiis Rekreasyon Kariyeri

Amerika’da, kampiis yasaminin biiylik ve 6nemli bir pargasini olusturan
kampiis rekreasyonu drnekleri icinde basi ¢eken iiniversitelerden biri olan
Iowa Universitesi, ger¢ek diinya deneyimi kazanmak isteyen dgrencilerin
kampiiste caligmak icin bircok nedeni oldugunu sodylemektedirler. Iowa
Universitesi’ne gore kampiiste calismak; ogrencilerin  kendi ¢alisma
alanlariin diginda olabilecek 6grencilerle, 6gretim iiyeleriyle ve personelle
baglant: kurmasina yardimei1 olmaktadir. Is hayati ile okul arasinda nasil
denge kurulacagimi 6grenmek, bir¢ok 6grencinin 6grendigi ¢ok degerli bir
aragtir. Kampiiste ¢alismak, 0Ogrencilerin mezun olduktan sonra is
bulmalarina ve basarili olmalarina yardimci olacak portfoyler ve ¢alisma
becerileri olusturmalarina yardimei olabilmektedir. Ayrica 6grencilerin ders
caligmak icin zaman ayirmasina olanak taniyan bir program olusturmak



kampiiste caligirken kolaydir. Cogu is ayni zamanda kampiise yakin veya
kampiis i¢inde oldugundan ulagimi kolaylastirmaktadir. Ogrencilerin sinifta
ogrendiklerini is yerindeki deneyimlerle iliskilendirmelerine yardimer olma
yontemini benimseyen Iowa Universitesi, grenci istihdamini "yiiksek etkili
bir faaliyet" haline getirmeye odaklanmaktadir (Ilowa Universitesi).

Kismi zamanlt

Tiirkiye’de de iggiicii piyasasinda sigortasiz ve diisiik licretlerle uzun siireler
calismak durumunda kalan Ogrencilere kiyasla {iniversitelerde kismi
zamanda c¢alismanin daha avantajli oldugu soylenebilmektedir. Kismi
zamanli ¢calismayla 6grenciler 6zel sektore kiyasla ¢ok daha iyi sartlara sahip
olmakta, daha az emek somiiriisiine maruz kalmakta ayni zamanda is giicti
piyasasindan da ve ¢alisma deneyiminden de uzak durmamaktadirlar. Bu
hususta kismi zamanli c¢aligmanin faydaci bir istihdam sekli oldugu
diisiiniilmektedir (Demir, 2019:105). Hitit Universitesi de bircok iiniversite
gibi, Ogrencilerinin bos zamanlarin1 ¢alisarak degerlendirmeleri, kisisel
gelisimlerine katki saglamalar1 ve galigmalar1 karsiliginda maddi destek elde
etmeleri amaciyla Universite biinyesinde ihtiya¢c duyulan birimlerde kismi
zamanli olarak Ogrencilerin ¢alismalarina olanak tanimaktadir. Bu
uygulamayla Ogrenciler ders saatleri disindaki zamanlarinda ¢esitli
birimlerde (egitim birimleri, laboratuvarlar, arastirma merkezleri, spor
salonu, kiitiiphane, ofisler vb.) giinliik en fazla 3 saat, haftalik en fazla 15
saat ve toplamda aylik en fazla 60 saat olmak iizere calismaktadirlar (HITU,
Haber).

Rekreasyon Staji

Lisans diizeyinde Ogrencilere pratik bilgi ve becerilerin kazandirilmasi
siirecinin 6nemli bir unsuru, gerekli saha ¢aligmalar1 ve staj deneyimlerinden
olusmaktadir. Bunlar kurumdan kuruma farklilik gdsterse de genel olarak
Ogrencinin mesleki ilgi alan1 dahilinde yiiksek kalitede bir ajansta caligmak
icin en az bir donem tam zamanl ¢aligma gerektirmektedir. Bu, bir kurumun
stajyer 6grencilerini rutin veya mekanik rollerde ucuz isgiicli kaynagi olarak
kullanmasinin ¢ok Otesine ge¢cmelidir. Bunun yerine, ¢ok cesitli gercekei is
atamalar1 ve profesyonel personel tarafindan bilingli danismanlik ve denetim
saglanmas1 amaglanmaktadir (Lean ve Hurd, 2012).

Ogrencilerin isletmelerde staj adi altinda staj programu ile ilgisi olmayan
islerde de c¢alistirildiklar1 goriilmektedir. Burada dikkat ¢ekilmesi gereken
nokta igverenlerin ihtiyaglar1 dogrultusunda stajyerleri kullanmalari, onlarin
emeklerinden yararlanmalanidir. s iliskisi igerisinde iscisine karsi
yaptiramayacag1 birtakim isleri giivencesiz konumda olan stajyer iizerinde
baski kurarak yaptirabildigi goriilmektedir. Bu durumun denetim
eksikliginden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. (Demir, 2019:91).

Aslinda, rekreasyon ve bos zaman hizmetleri hakkindaki kitaplar ve bos
zaman arastirmalart alanina odaklanan dergilerle orneklendirilen, giderek
biliyiiyen literatiir tabaninin incelenmesi, alanin ne kadar benzersiz



oldugunun anlagilmasini ve kaydedilen ilerlemeleri gostermektedir. Bu bilgi
birikimini daha da gelistirmek, rekreasyon ve bog zaman hizmetleri
ogrencilerinin ihtiyag duydugu pratik, tanimlanmis staj deneyimleridir. Bu
stajlar Ogrencilerin bu bilgileri eyleme gecirmelerine olanak tantyacak
yerlerin basinda tliniversitelerin kampiisleri yer almaktadir.

Rekreasyon ve bos zaman hizmetleri hakkindaki kitaplar ve bos zaman
aragtirmalart alanina odaklanan dergilerle, giderek biiyiiyen literatiir
tabaninin incelenmesi, alanin ne kadar benzersiz oldugunun ve alanda
kaydedilen ilerlemeleri gostermektedir. Bu bilgi birikimini daha da
gelistirmek i¢in, rekreasyon 0grencilerinin ihtiya¢ duydugu uygulamalar, staj
deneyimleridir. Ogrencilerin bu bilgileri eyleme gecirmelerine olanak
tantyacak yerlerin basinda iniversitelerin kampiisleri yer almaktadir.
Universitelerin  kampiis rekreasyon merkezlerinde/etkinlik alanlarinda
ogrenciler, kismi zamanli ve/veya stajyer olarak gorev alabilir kendi
tiniversitelerine kendi alanlarinda hizmet edebilirler. Boylelikle her muhatap
icin bir kazan kazan durumu gerceklesecektir.

Rekreasyon ve bos zaman hizmetlerinde sahada calisanlar ¢ok sayida
avantaji olan bir kariyere sahip olmaktadir. Topluma cesitli faydalar
saglayabilecek bir meslekte c¢alismak, siiphesiz ki biiyiik bir tatmin
saglayabilir. Ancak profesyonellere saglanan faydalar kisisel tatminin
otesine gegmektedir. Cogu kisi i¢in alanda ¢alisma arzusu, rekreasyon ve bos
zaman sevgisinden kaynaklanmaktadir. Bu uzmanlar tutkularimi maas
cekleriyle birlestirmelerine olanak taniyan bir kariyer yolu se¢mislerdir.
Hangi alan segilirse segilsin tutkuyu yasama firsatina sahip olacaklardir.
Elbette igyerinin kendisi de bir fayda saglayabilmektedir. Sehir ve milli
parklar, spor sahalari, yolcu gemileri, golf sahalar1 ve diger eglence alanlari
giizel, heyecan verici ve tamamen eglenceli olabilecek ortamlardir (Tapps
and Wells, 2019). Universitelerin kampiisleri de “Kampiis Rekreasyonu” adi
altinda, rekreasyon ve bos zaman kariyerine sahip olmak icin bigilmis
kaftandir.

Amerika’nin 6nde gelen bir¢ok tiniversitesi Kampiis Rekreasyonu hakkinda,
kampiisteki en biiyiik igverenlerden biri olmakla Oviinmekte ve Ogrenci
calisanlarin, konuklarina miisteri hizmetleri, giivenlik ve eglence sunarak,
iniversite adina ¢ok degerli bir rol oynadiklarindan bahsetmektedir. Kampiis
Rekreasyonu 6grenci ¢aliganlarina, part time/full time pozisyonlar sunarak
onlarin degerli ¢aligma becerileri, yasam boyu 6grenme firsatlar1 ve kalici
dostluklar saglayacaklarini garanti etmektedir.

SONSOZ

Kampiis rekreasyonu demek, sadece iiniversitelerin kampiisiinde sinirh
sayida ve belirli giinde yapilip biten etkinlikler demek degildir. Kampiis
hayat1 tiim dénem boyunca etkin olarak devam etmelidir. Sadece bir ya da
birkag haftalik yapilan etkinlikler kampiis rekreasyonun genelini
kapsayamaz. Bu etkinliklerin tiim yila yayilmasi ve siirdiiriilebilirligi 6nem
arz etmektedir. Cok amacli salonlar sadece iiniversite sporlarina gidecek



sporculart hazirlayan, ya da yalnizca miifredattaki derslerin verildigi alanlar
ile smirli olmamahdir. Haverford Universitesinin, Gardner Entegre Spor
Merkezi Midirti; “Bu ¢ok amacgh tesis gercekten de saglikla ilgili bir
yapidr. Sadece oyun kazanmakla ilgili degil. Merkezi sadece takimlar icin
aywmiyoruz. Biz tiim tniversite toplulugu icin bir seyler yapmaya
calisiyoruz.” derken tam da bundan bahsetmektedir (Ezarik, 2006).

Yurt disinda, hemen hemen her {iniversitede var olan bu alanlarin hepsi,
“Kampiis Rekreasyonu” kapsaminda, “Rekreasyon Merkezi” ¢atisi altinda
toplanmustir. Tiirkiye’deki {iniversitelerde kampiis rekreasyonu kavrami yeni
yeni yer almaktadir. Bu konuyla ilgili olarak ESTU Kampiis Rekreasyonu
Ofisi kurma yolunda ilk adimlarimi atmistir. Diger iniversiteler de
Rekreasyon alanlarmi ivedilikle yapmali ve kampiisteki herkesin
kullanimina a¢gmalidir.

Universitelerin web sayfalarinda, tipki; akademik, béliimler, dgrenci, iletisim
gibi olan sekmelerin yaninda mutlaka kampiis rekreasyonu, ‘“Rekreasyon”
kavrami ile kullanilmali ve bu sekme tiim iiniversitelerin web sayfalarinda
yer almalidir. Universite kampiisiinde yapilan/yapilacak tiim etkinliklerin
bilgilerine sadece duyurular veya haber sayfasindan degil bu sekmeden
ulasilmalidir. Yeni yapilan kampiislerin tasariminda mutlaka kampiis
“Rekreasyon Merkezi” yine ‘“Rekreasyon” seklinde kullaniimali ve
Universitenin, tiim mensuplarmin tek tek ve birlikte bos zaman ihtiyaglarin
karsilamalidir. Kampiis Rekreasyon program ve hizmetleri, bireylerin
yeteneklerini maksimum diizeyde kullanacagi sekilde planlanmali ve
yiritiilmelidir. Kampiis rekreasyon merkezleri ile ilgili hedef bu tesislerin
spor merkezinin dtesinde kampiis cazibe merkezleri olmasidir. Rekreasyon
demekten imtina edilmemelidir. Yillardir bos zaman, serbest zaman
tartigmalart rekreasyon alanin gelismesine sekte vurmusken bir de
“Rekreasyon” methumu yerine yeni bir isim yarigina/arayisina
girilmemelidir.
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OZET

Bu boliimde, okullarin ve universitelerin kendilerini tercih etmeleri
icin Ogrenciye sunduklari, basarili bir akademik hayat tecriibelerinin yam
sira, kendilerini ait hissedebilecekleri rekreatif program ve etkinliklere
katilimlarinin  6nemi iizerinde durulmustur. Bu etkinlikler iiniversite
personeli ve 6grencilerin yani sira ailelerini de igine alan rekreatif etkinlikler
olarak planlanmaktadir. Rekreasyon programlar1 ve etkinlikleri spor ve
fiziksel aktiviteler, sanat, kiiltiir ve sosyal etkinlikleri kapsamaktadir. Bu
rekreatif programlarin ve etkinliklerinin amaci, insanlar tizerindeki giinliik
stresin, ders ve sinav kaygilarinin atilmasinini, iletisim ve enerji paylasimlari
yapilarak kendilerini yenileyerek gelecege daha umutla bakmalarim
saglamaktir. Bunlara ek olarak rekreasyon etkinliklerine katilimin,
Ogrencilerin  saglikli  bir yasam tarzim1 benimsemelerine, ergenlik
donemindeki ¢iglik evrelerini giivenle atlatabilmelerine, sosyal baglantilar
kurmalarina, kiiltiirel ¢esitlilik ve genel yasam kalitelerini artirmalarina
yardimci olan o6nemli bir unsur oldugunu sdyleyebiliriz. Bu nedenle
cocuklarimizin ve genglerimizin, ilk-orta 6gretim ve tliniversite déoneminde
okul ve kampiis rekreasyon programlart kapsaminda, okuli¢i veya okuldisi
serbest zaman etkinliklerine, goniillii katilimlar1 desteklenmelidir. Nitelikli
ve kaliteli egitim ve yasam kosullarinin saglanmasi ve siirdiiriilebilir olmasi
icin ayrica 6nlemler alinmalidir.

GIRIS

Insanlarin mutluluk arayis: tarihler boyunca en evrensel insani bir ilgi
odagi olmustur. Mutluluk, her alanda nitelikli, iyi ve kaliteli yasamin 6lgiitii
olarak kabul edilen son derece 6nemli bir ideal olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
Son yillarda bilimsel galismalar, 6zellikle psikoloji alaninda serbest zaman,
refah, kaliteli yasam ve mutluluk arasindaki iliskilere odaklanmistir (Kaya,
2016).

Rekreasyon, kisilerin serbest zamanlarinda, goniillii olarak rekreatif
programlarin etkinliklerini secerek, aktif veya pasif olarak katilimlar1 ve bu
katilimin sonucunda, hosnutluk ve memnuniyet duygulariyla olumlu
kazanimlar elde edildigi, nitelikli bir yasam siireci olarak tanimlanmaktadir.
Ozellikle genglerin, egitim siireclerinin ve yasamin yogun temposundan,
monotonlugundan ¢ikmalarinda ve ozellikle egitimde &grenmenin
kolaylagmasi, motivasyon, saglikli, mutlu ve iyilik hali i¢in okul sporlar1 ve
kampiis rekreasyon programlarina katilmalari, yasam kalitesinin niteligini
yiikseltmelerine ve zamanlarin1 olumlu yo6nde degerlendirmelerine bilyiik
katki saglayabilmektedir (Krotee ve Bucher, 2007; Celebi ve Ozbey, 2017;
Gokge, 2020; Yildiz ve Giirer, 2023).

Bunlara ek olarak, Chin ve arkadaglar1 (2008) yapmis oldugu
calismada, okulda yapilan spor ve aktivitelerin; obezitenin engellenmesinde,



cocuklarm hareketli yagaminda, g¢ocuklarin okulu sevmeleri, okula uyum
saglamalarinda, beden egitimi derslerinin etkin olmasinda ve en Onemlisi
cocuklarn  yasam  kalitesinin  farkindaligin1  arttiracak  bilincin
kazandirilmasinda 6nemli bir etkiye sahip oldugunu vurgulamstir.

Sportif etkinlikler, ilkogretim gagindaki 6grencilerin gogunlugunun en
cok sevdigi etkinlikler olarak g6ze carpmaktadir. Bunun yaninda 6grenciler,
serbest zamanlarini yerinde ve degerli kullanilabilirse hevesini,
sorumlulugunu ve ozgiirliigiinii yasama, boylece kendi kendini bulma ve
farkindalik saglayabilme, fair-play ve centilmenlik anlayisini anlayabilme
imkan1 da bulabilecektir (Kaya, 2011; Ardahan, 2016).

Foto 1: Devrim Bulut: BAIBU Kampiis Cocuk Senligi (2019-Bolu)

Egitimde okul oncesi, ilkokul, ortaokul, lise programlarinda, insan
saghigima ve gelisimine odaklanma, saglikli ve hareketli olma, fiziksel,
biligsel ve duyussal gelisim saglamak amaglanmistir. Cocuklarin,
Ogrencilerin ve genglerin egitimleri boyunca, nasil hareket edecegine,
fiziksel uygunluk gelisimlerine, motor becerilerinin gelisimine, kiiltiirel ve
folklorik paylasimlarina, sanatsal katilm ve yaraticiliklarina yonelik
deneyimler verilmektedir. Bu etkinlikler kanaliyla elde edilen deneyimlerle
kesfetme, problem ¢6zme, karar verme, is birligi ve takim caligmasi gibi
kisinin olumlu hislere sahip olmasi hedeflenmektedir. Bu nedenle 6zellikle
beden egitimi ve spor dersleri, rekreasyon program ve etkinlikleri bu
deneyimlerin uygulandigi nemli egitim yaklagimlar1 ve araglaridir (Krotee
M.L. & Bucher, 2007; Celebi ve Ozbey, 2017).

Okul Sporlari

Okul sporlari, ilk ve orta dereceli okullar, iiniversiteler ve diger
kurumlarda yiiriitiilen, tiim 6grencilerin beceri ve yeteneklerine uygun olarak



hazirlanan ve bunlarin gelisimini de hedef alan etkinlik programlaridir. Okul
sporlari, yarigmalara, miisabakalara, fiziksel uygunluk etkinliklerine, agik
alan etkinliklerine goniillii katilim ile gergeklestirilir. Okul sporlart her
beceri ve yetenek diizeyinden bireylere yarisma ve cesitli fiziksel etkinlikleri
gerceklestirme imkan1 sunar. Okul i¢i yarigmalar, okul i¢inde ve okul disinda
gergeklestirilen spor ve rekreatif etkinliklerdir. Spor kuliibii etkinlikleri okul
ici ve okul dis1 yarigma ve miisabakalar arasinda yer alir (Bucher, 1987).

Rekreasyon programlari, 6zellikle okullarin ders programlarinda
onemli bir yer teskil eden, beden egitimi ve spor 0gretiminde, bir yasam
laboratuvart gibi yardimer asistanlik gdrevi yapmaktadir. Bu programlar,
ozellikle okul sporlari, kiiltir ve sanat etkinlikleri veya rekreasyon
etkinlikleri veya kampiis rekreasyonu olarak adlandirilmaktadir. Rekreasyon,
okuli¢i (intramural) ve okuldis1 (extramural) serbest zamanlarda spor, saglik,
sanat, kiiltiir ve sosyal etkinlikleri igeren gelismis {ilkelerin egitimde birinci
oncelikli ele aldigi, yardimer bir kisisel ve toplumsal gelisim aracidir
(Karakiigiik, 1999; Krotee M.L. & Bucher, 2007; Kaya, 2011; Celebi ve
Ozbey, 2017).

*Beden Egitimi Ders Programi, Rekreasyonel
Sporlar ve Oniversite Sporfan arasindaki

iligkinin geleneksel ifadesi Universite

Spor
Takimlar:

Herkese Acik Klﬂﬁplel‘ Actk Alan
Etkinlikler Okul Etkinlikleri

Okauligi Sporlar Fiziksel
Yarismalar ve Rek_[‘easyone] Uygunluk
Yarismalar Sporlar

Fiziksel Motor Beceri

Uygunluk Gelisimi

Temel

Zihinsel _Beden , Duyussal
Gelisim Lgitimi Ders Gelisim
Programi

Kaynak: Krotee & Bucher, 2007

Sekil 1: Temel beden egitimi ders programi, rekreasyonel sporlar ve
uiniversite sporlar1 arasindaki iligkinin geleneksel ifadesi (Krotee ve
Bucher, 2007)



Egitim, okul ve rekreasyon ¢ok yakin bir iligkide olup insanlar1 bir
araya getirerek kaynasgtiran, kendi kabiliyet ve yeterliligi igerisinde bir
meslek dalina yonelten, kisilerin karekter, gelisim ve becerilerinde olumlu ve
etkin sonuglar yaratan bir yasam ortami veya olgudur diyebiliriz. Ogrenciler
okullarda, rekreasyona katilim aligkanliklari edinip yasam boyu
uygulayabilecekleri  beceri ve etkinlikleri  Ogrenebilecek  ortam
bulabilmektedirler. Tiim bunlara, 6grencinin okulda 6gretmeninden veya
egitim kazanimlarindan miizik, resim, spor veya sanat sevgisini kazanmasi,
birgok olumlu ugras ve hobiye sahip olmasini, cografi bilgilerle merak
uyandirarak gezilere gitmesini, sosyal iletisimin kuvvetlenmesini veya
sorumluluk duygusunun gelismesini veya liderlik becerilerinin gelismesini
ornek olarak verebiliriz.

Buna gore okullar rekreasyonun temel sorumluluklarini géz oniinde
bulundurmak durumundadirlar. Bu temel sorumluluklardan bazi &rnekler
vermek gerekirse;

e Okullar, dgrencilerin egitimi zevkli hale getirebilecek resim, miizik,
beden egitimi ve spor, sanat, kiiltiir gibi rekreatif programlar1 ve
etkinlikleri egitimin i¢ine sokarak zevkli ve zengin igerikli bir egitim
vermeye ¢alismalidirlar

e Okullar, egitim ve rekreasyon arasindaki iligskiyi maksimum diizeyde
tutmalidirlar ve egitim programlarini rekreasyon programlart ile
birlikte gelistirmelidirler.

e Okullar, tim etkinlikleri tiim &grencilerin katilimini kapsayacak
sekilde hazirlamalidirlar.

e Okullar, ¢evreden ilgili tiim insanlar1 rekreasyon programlarina dahil
etmeli ve yararlarin1 anlatmalidir (6grenci, personel, &gretmen ve
yoneticiler, aileler, sponsorlar, kurumlar vb.) (Krotee ve Bucher,
2007; Karakiigiik, 1999).
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Foto 2: Miiberra Celebi: BAIBU Kampiis Bahar Senligi (2004-Bolu) /
Diizce Universitesi SKS Bahar Senligi Afisi-2022-Diizce)

Okullar, rekreasyon programlarinin siirdiiriilebilirligini saglayacak
Oonlemler almalidir. Bunun i¢in Oncelikle rekreasyon egitimine oncelik
verilmelidir. Kisiye bireysel ve toplumsal yararlar saglamasi bakimimdan
serbest zamanin olumlu degerlendirilmesinin yolu, rekreasyon egitiminden
gecmektedir. Rekreasyon egitimi, kisilerin serbest zamanlarini verimli ve
kendilerine fayda saglayict bir sekilde kullanmalarmi saglayabilmektedir
(Karakiigiik, 1999). Ister yaygmn ister orgiin egitim olsun, rekreasyon
egitiminde basariya ulagabilmek icin uyulmasi gereken baglica ilkeler
bulunmaktadir (Hazar, 2014). Bunlar;

e Amaglara ve sonuglara gore egitim,

e Ekonomik egitim,

o Siirekli egitim,

e Etkin katilim, Istekli egitim,

e Ogrenci merkezli egitim,

e Egitimde firsat esitligi,

e Demokratik egitim,

e Egitmenlerin egitimi,

e Yas gruplarinin 6zelliklerine gore egitim,
o Geri bildirim vb. dir.

Kampiis Rekreasyonu

Ozellikle iiniversitelerde, kampiisde yapilan rekreasyonel spor
faaliyetleri, 6grenciler arasinda firsat esitligini saglamak, farkli cinsiyet ve



kiiltirden &grencilerin spora ve rekreatif etkinliklere katilimini arttirmak,
Ogrencilerin saghkli yasam tarzin1 gelistirmek, Ogrenciler tarafindan
kampiiste rekreasyon program ve tesislerine olan talebi karsilamak amaciyla
ortaya ¢ikmustir. Ogrencilere farkli yonlerden katki sagladigi igin
tiniversiteler tarafindan olduk¢a Onem verilmektedir (Cevik vd., 2019).
Angus Busby (2011) ise kampiis rekreasyonuna katilimin en belirgin
katkisinin yeni seyler deneme, yeni insanlarla tanigma, arkadaslik, dahil
olma, ait olma duygusu ve toplum olma duygusu gibi sosyal 6zellikler
oldugunu belirtmistir. Mercanoglu ve arkadaslar1 (2015) ise bunlarin yaninda
ogrencilerin kisisel ve beceri gelisimi gibi entelektiiel 6zelliklerle beraber,
stresten kurtulma sayesinde, akademik yasantilarin da olumlu olarak
etkilenebildigini belirtmistir.

A

Foto 3: Miiberra Celebi: BAIBU Kampiis Bahar Senligi Etkinlikleri (2011-
Bolu)

Ismi ne olursa olsun, iiniversiteler kampiis rekreasyonlarmin disinda
cesitli mikrokozmoslarla (kiigiik diinyalarla/yasantilarla) doludur. Belki de
kampiis rekreasyonlarindan biraz farkli olan dis etkinliklerin ¢ogu,
ogrenciler tarafindan yaratilir, programlanir ve sunulur. Ornekler arasinda
filmler, konserler, komedyenler, konferanslar, g¢esitli gosteriler ve giizel
sanatlar yer alir. Ogrenci harglar1 genellikle bu etkinliklerin masraflarmin
cogunu karsilar ve bu nedenle dgrencilere ticretsiz ya da minimum maliyetle
saglanir. Cesitli serbest zaman ugraslari, keyif almak i¢in ¢ok az beceri veya
egitim gerektiren, dogas1 geregi odiillendirici aktiviteler olan siradan serbest
zaman etkinlikleri olarak siniflandirilmistir. Bazilar1 giindelik serbest zaman
etkinliklerinin ciddi serbest zaman etkinlikleri kadar 6nemli olduguna



inanmaktadir. Ciinkii insanlar giindelik serbest zaman firsatlarina oldukca
deger vermektedir. Herkes giindelik serbest zaman etkinliklerine katilir ve
cogu kisi rahatlama ve duygusal olarak yeniden sarj olma firsatin1 yakalar.
Kampiis rekreasyonlarindaki giindelik serbest zaman oOrnekleri arasinda
sinemaya gitmek veya arkadaglarla takilmak yer alir. Kampiis rekreasyon
faaliyetleri ayn1 zamanda ciddi serbest zaman olarak kabul edilen 6zel
beceriler ve zaman ayirmayr da gerektirebilir. Ciddi serbest zaman
etkinliklerine yonelik 6grenci programlar1 arasinda konser veya tiyatro
prodiiksiyonlart veya komite calismalarina aktif katilim yer alir. Ucuz,
eglenceli sosyal aktivitelere katilma firsatindan ¢ok daha fazlasi olan 6grenci
programlari, harika liderlik ve deneyimsel firsatlar sunmaktadir (Human
Kinetics, 2010).

Universite Kampiis Rekreasyonu

Rekreasyon Tiirleri AT g TIE, Katihm Engelleri
: Katilim

Sportif Faaliyetler Kisisel Gelisim Zaman

Dinlenme (Pasif) Faaliyetler Sosyokiiltirel paylasim Maddiyat

Sanatsal Fa_aliyetler Fiziksel Gelisim Ulagim

Sosyal Faaliyetler: Mesleki Gelisim Tesis eksiklikligi
Saglikh Yagam Kisisel Sorunlar

Sekil 2: Diizce Universitesi 6grencilerinin kampiis rekreasyonu ile ilgili
gortsleri ve katilimlar (Celebi vd., 2023)

Diizce tliniversitesinde okuyan 6grencilerin, bisiklete binmek, ylizmek,
fitness gibi sportif faaliyetleri yaptiklari, dinlenme (pasif) etkinlikler i¢in ise
kitap okumak ve gezmeyi istediklerini, sanatsal faaliyetler i¢in ise miizik
dinlemek, film veya tiyatro izlemek gibi etkinlikleri tercih ettiklerini, sosyal
faaliyetler i¢in ise kamp yapmak, arkadaslarla vakit gecirmek olarak
tercihlerini  ve ilgili gorislerini  belirtmislerdir. Ayrica bu katilim
amagclarimin, kigisel gelisim, sosyo-kiiltiirel paylasim, fiziksel ve mesleki
gelisim ve saglikli yasam igin oldugunu vurgulamislardir. Etkinliklere
katilim engelleri olarak ise, zaman kisitlilig, maddi yetersizlik, ulasim
zorlugu, tesis eksikligi ve kisisel sorunlar olarak dile getirmislerdir (Celebi



vd., 2023). Bu ornege bakildiginda &grencilerin kampiis rekreasyon
programlarindan faydalanmalariin ve yasam kalitelerini arttirmalarimin ¢ok
da kolay olmadigimi gostermektedir. Bu nedenle rekreasyon yonetiminde
okul ve kampiis rekreasyon programlarmin planlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesi 6n plana ¢ikmaktadir.

Rekreasyon Kampiis Ofisleri (Koordinatorliikleri/Birimleri)

Rekreasyon kampiis ofisleri, 6grencilerin genel refahini ve tiniversite
deneyimlerini zenginlestirmek adia 6nemli bir rol oynamaktadir. Universite
rekreasyon merkezleri, okul i¢i sporlar, spor kuliipleri, grup fitness kurslari
vb. gibi ¢esitli rekreasyon programlarina ev sahipligi yapmaktadir. Bu
programlar 6grencilere; kendilerini bir toplulugun pargasi gibi hissetmelerine
yardimc1 olmaktadir. Ozellikle de kampiise yeni gelmis birinci smmif
Ogrencileri i¢cin daha fazla Onem tagimaktadir. Buna ek olarak son
zamanlarda yapilmig ¢aligmalarda gostermektedir ki; 6grencinin bagliligini
ve okulda tutma oranlar tizerinde genis capta etkisi oldugu gortilmistir. Bu
etkiler 6grencinin kampiis yasamina entegrasyonuyla da iligkilendirilmistir
(Razo, 2021).

Acik hava rekreasyonunun yani sira genellikle su sporlari programlari,
okul i¢i programlar, spor kuliipleri, fitness, kamplar, uyarlanabilir
programlar ve kisisel antrenmanlar1 igeren ilk kampiis rekreasyon
departmanlar;; 20. ylizyilin basinda olusturulmustur. Kampiis eglence
olanaklarmin mevcudiyeti, Ogrencilerin hangi okula gideceklerini
secmelerinde ve kaydolduktan sonra kayith kalip kalmayacaklarina karar
vermelerinde 6nemli bir faktér olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Andre vd.,
2017).
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Foto 4: Resat Sadik; Diizce Universitesi Kampiis Bahar Senlikleri



(Etkinlik: Simultane Satrang Gésterisi: 1 kisi 15 kisiye karsi satrang magi-
2022)

Universite rekreasyon hizmetlerinin temel felsefesi iiniversite dgrenci
ve mensuplarina sportif rekreasyon hizmetleri; agik hava egitim programlari,
halka hizmet programlari, akademik yonii giicli Ogrencileri iiniversiteye
yonlendirme ve gii¢lii iiniversite imaji olusturmayi1 amaglamaktadir (Caba,
2009). Bununla ilgili Yiiksek Ogretim Kurulunun (YOK) iiniversite gencligi
icin yapmast gerekli olan sorumluluklar, kanunlarla belirlenmistir.
Belirlenen kanuna (2547 sayil Yiiksek Ogretim Kanununu 47. madde) gore;

“YOK, plan ve programlar uyarinca, égrencilerin beden ve ruh
saghgmin  korunmasi, beslenme, ¢aliyma, dinlenme, serbest zaman
degerlendirme gibi sosyal ihtiyaglarini karsilamak ve bu amagla biitce
imkanlart nispetinde okuma salonlari, yatakli saglhk merkezleri, sinema,
tivatro salonlari, spor salonlari ve sahalar, kamp yerleri saglamak ve
bunlardan ogrencilerin en iyi sekilde yararlanmalar igin gerekli onlemleri
almakla yiikiimliidiir ” ifadeleri yer almigtir.

Bu kanunun uygulanmasinda, tiniversiteler saglik, kiiltiir ve spor daire
bagkanlig1 (SKS) birimini kurmus ve saglik, kiiltiir ve spor rekreatif program
hizmetlerinin kampiis rekreasyonu adi altinda iiniversiteye sunulma
sorumlulugunu bu birime vermistir. Rekreasyon kisminda genellikle “kiiltiir
ve spor hizmetleri” birimi sorumluluk alirken, bazende gilinlimiizde bazi
tiniversitelerde, SKS biinyesinde “rekreasyon ofisi” adi altinda alt birimler
kurulmaya ve SKS nezdinde hizmet vermeye baglamistir. Buna Eskisehir
Teknik Universitesini &rnek olarak verebiliriz. Bu kampiis rekreasyon
ofislerinin amaclarina, Eskisehir Teknik Universitesi rneginden yola
cikarak bakacak olursak;

e Serbest zamanlarda yapilan ve eglenceye dayali sosyal, kiiltiirel,
sanatsal ve sportif faaliyetlerin planlamasi i¢in ihtiya¢ belirleme
caligmalarinda bulunmak,

e Belirlenen ihtiyaglar temelinde serbest zamanda yapilan ve
eglenceye dayali sosyal, kiiltlirel, sanatsal ve sportif etkinlikleri
planlamak ve gerceklestirmek,

e Universitedeki diger birimler tarafindan diizenlenen rekreasyon
temelli sanatsal, kiiltiirel ve sportif etkinliklere destek vermek,

e Universite kampiisiiniin/yerleskesinin sosyal, kiiltiirel, sportif ve
rekreatif yonden iyilestirilmesi konusundaki etkinliklere destek
olmak,

e Serbest zaman etkinliklerini arttirmaya yonelik 6nerilerde bulunmak,
bu kapsamda faaliyetler diizenlemek, ¢iktilarini izlemek ve
degerlendirme yapmak,



e Personel ve o6grenci mutlulugu ve mental ve fiziksel iyi olus
yaklasimimin kurum iginde yayginlagsmasina destek vermek,

e Opgrencilerin ve personelin mental ve fiziksel iyi olus konusunda
etkinlikler (panel, seminer, ¢alistay, kongre, konferans, yarisma vb.)
diizenlemek ve bu alanlarda faaliyet gdsterecek kuliiplerin/birimlerin
etkinliklerine destek saglamaktir (Erisim tarihi: 21.08.2023;
https://saglikkulturspor.eskisehir.edu.tr/tr/Icerik/Detay/kampus-
rekreasyonu-ofisi )

Buna ek olarak, yurt disinda olan kampiis rekreasyon programlarina
ornek verirsek, tiniversitelerin bizdeki SKS birimleri yerine “kampiis
rekreasyon merkezleri” kuruldugunu gérebiliriz. Ornegin  Nebraska
Universitesi; bu kampiis rekreasyon merkezinde 6grencilere ve tiim diger
cevreden katilimcilara rekreasyon program etkinlik takvimlerini okulun
egitim ve Ogretim doneminde giinlikk, haftalik, aylik ve yillik olarak
sunmaktadir (https://events.unl.edu/crec/2023/12/ Erisim: 24.08.2023). Tim
iiniversite katilimcilari, bu takvime gore serbest zamanlarini etkin olarak
planlama imkam1  bulmakta ve istedikleri etkinliklere katilim
saglayabilmektedirler (Sekil 3 ve Foto 5).
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Sekil 3: Nebraska Universitesi Kampiis Rekreasyon Merkezi- Aylik Kampiis
Rekreasyon Etkinlik Tablosu/Programi (1998)
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https://events.unl.edu/crec/2023/12/

Rekreasyonel okul sporlar1 ve kampiis merkezlerinin, egitimde ve
yasam kalitesinde ¢ok Onemli rolii oldugu vurgulanmaktadir. Genglere,
diizenli fiziksel aktivite yapma aligkanligi ve saglik bilinci kazandirilmasina
iligkin, sadece iiniversite seviyesindeki 6grencileri degil, 6zellikle orta ve
lise ¢agindaki ¢ocuk ve geng erigkinlerinde diisiiniilmesi 6nemlidir. Bunun
icin Oncelikle iilkemizde beden egitimi ve spor ders saatlerinin arttirilmasi ve
yasam kalitesinin hedeflenerek, rekreasyon egitiminin her yas grubunda
saglanmasi onerilebilir (Tavazar vd., 2014). Ayrica okul sporlarinda yarigma
ve etkinlik katilimlar ile 6grencilere fair-play ve centilmenlik davranislari,
dolayli olarak ogretilebilir, ayni zamanda kazanma ve kaybetme
duygularinin hissedilmesi, kontrol edilebilmesi de yasanti yoluyla verilebilir.
Ancak sportif yarigmalarda takim ¢aligmasi ve dostluklarin etik ilkelerle ve
evrensel ve olimpik degerlerle olusmasina da ayrica dikkat edilmelidir. Yani
diger bir deyisle, spor yarigmalarinida kazanma ve kaybetme hirsini kontrol
edebilmek ve olimpik ruhun olugmasinda temel olan evrensel degerleri (fair-
play, dostluk, centilmenlik, yardimseverlik vb) anlayabilmek ¢ok dnemlidir.
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Foto 5: Nebraska Universitesi Kampiis Rekreasyon Merkezi- Okuligi
(Intramural) Rekreatif Etkinlikler Programi (2023).
(https://crec.unl.edu/intramural-sports Erisim: 24.09.2023)

Kampus Rekreasyon Yonetimi

Okul ve kampiis i¢in rekreasyon etkinliklerinin planlamasi, bu etkinliklere
katilimin saglanmasi ve etkinlikten beklenen amaglarin gergeklesmesi son
derece Onemlidir. Rekreasyon etkinligi planlama siireci; amaglarin
belirlenmesi, fizibilite caligmalarinin yapilmasi, planlarin, biitgelerin ve
takvimin olusturulmasi, organizasyon yapisinin ve etkinlikte gorev alacak
kisilerin belirlenmesi, detayli planlama asamasi, etkinligin gerceklestirilmesi
ve etkinligin degerlendirilmesi olmak {izere bir¢ok asamadan olugmaktadir.
Rekreasyon Programlarini hazirlama ve uygulama esaslar1 {i¢ evre ile ele
alinmalidir. Bunlar sirasiyla;

« 1.Evre: PLANLAMA (Etkinlik Oncesi)
* Plan ve program hazirlama (amag ve kisi Sayisi),
* Alan (agik-kapali-deniz-dag-doga-kamp vb.)
* Biitge-sponsorluklar,
* Personel-lider-yonetici vd.,
* 2.Evre: UYGULAMA (Etkinlik Siiresince)
* Program cesitliligi
* Program esnekligi
* Program uygunlugu
* Liderlik becerileri
* Kontrol ve giivenlik
« Koordinasyon, Iletisim ve Yaraticilik

« 3.Evre: DEGERLENDIRME (Etkinlik Sonrast)
* Aragtirma (doniit alma, gézlem, anket uygulama vb.)
* Rapor, not tutma
 Karara katma ve tartisma
* Degerlendirme

...seklinde etkinlik Oncesi, siiresince ve sonrasi evreleriyle verilmistir.
Rekreasyon ydnetiminde oncelikle amag¢ ve kisi sayisi yani kime, nigin,
neden ve nasil sorulariyla yola c¢ikilmasi gerekmektedir. Celebi ve
arkadaglar1 (2003), rekreasyon etkinligine katilan &grencilerin, etkinlik
oncesi  “basarisizliktan  korktuklarmi  ve  kendilerini  &zgiivensiz
hissettiklerini, etkinlik sonrasi ise yapabilirim, korkmuyorum” seklinde
Ozgilivenlerinin olumlu anlamda desteklendigini ifade ettiklerini belirtmistir.
Yine kampiis rekreasyon etkinliklerine katilan iiniversite G6grencilerinin
iizerinde yapilmis baska bir ¢alismada “rekreasyon etkinliklerinin, kisinin


https://crec.unl.edu/intramural-sports

kendine olan giiven ve saygisini arttirdigim1 ve ayrica kisilerin rekreasyon
etkinliklerine katilma nedenlerini rahatlama, arkadaslarla beraber olmak,
heyecan duymak, stresten uzaklagsmak ve yeni beceriler kazanmak oldugu
belirtilmistir (Bulut vd., 2016). Tiim bu kazanimlar géz 6iine alindiginda,
okullarda lider ve yoneticilerin, okul sporlar1 ve kampis rekreasyon
programlarina, ¢agdas ve ileriye doniik bir bakis agisiyla ve vizyon ile
yaklagsmalar1 ve rekreasyonel okul ve kampiis programlarmin cesitliligini,
stirekliligini ve kalitelerini yiikseltmeleri gerekmektedir.

Kampiis Rekreasyon Degerlendirmesi

Kampiis  rekreasyon  degerlendirmesi,  kampiis  rekreasyon
programlarinin, tesislerinin ve hizmetlerinin tanitimi ve iyilestirilmesi i¢in
kullanilan veri ve bilgilerin toplanmasini ve incelenmesini igeren siirekli ve
dinamik bir siirectir. Kampiis rekreasyon degerlendirmesi, kampiis
topluluguna en iyi programlari, hizmetleri, tesisleri ve ekipmani saglamak
icin 6nemli bir bilesendir.

Degerlendirme siireci basitlestirildiginde yonetilebilir ve daha az
korkutucu hale gelir. Program, tesis, yOnetim ve operasyon, amag¢ ve
hedeflerinin yani sira, departmanin misyonunu, vizyonunu ve degerlerini
iceren bir degerlendirme modelinin  kullanilmas1  Onerilmektedir.
Degerlendirme siirecine katilimeilar, katilimer olmayanlar, programcilar,
idareciler ve dis degerlendiriciler gibi ¢ok ¢esitli insan gruplarindan gelen
geri bildirimler dahil edilebilir. Siirecin 6nemli bir bileseni, kampiis
rekreasyon programlarmmda gerceklesen benzersiz Ogrenmenin kanitim
saglayan, katilimcilardan Ogrenme sonuclar1 verilerinin toplanmasidir.
Degerlendirme siirecinden elde edilen sonuglar, stratejik planin gézden
gecirilmesine yardimci olmali ve karar almay1 yonlendirmelidir. Son olarak,
kampiis rekreasyonunu tesvik etmek, programlar1 genisletmek, tesis
biliyiimesini savunmak ve katilimcilart motive etmek i¢in sonuglarin "etki"
amaciyla paylasilmasi gerekmektedir (Haines, 2010).

Degerlendirme modelleri, kampiis rekreatif alanlarinin etkili bir
sekilde yonetilmesi ve siirekli olarak iyilestirilmesi i¢in kullanilabilir.
Kullanicr geri bildirimleri, performans dlgiitleri ve gozlemlerle desteklenen
degerlendirmeler, kampiis rekreasyonuyla ilgili stratejik kararlar almak igin
degerli bir ara¢ olabilir. Sirdiiriilebilirlik ve c¢evresel biling agisindanda
onem teskil etmektedir.

SONUC

Egitim siireglerinde, c¢ocuk ve genglerin, okuli¢i ve okuldisi
rekreasyonel program ve etkinliklere katilimlari, kendilerinin biligsel, sosyal-
duygusal ve psikomotor gelisimlerini bityiik 6lgiide desteklemektedir. Ayni
zamanda beden egitimi ve spor 6gretiminde ve rekreatif birgok ortamda



Ogrencilerin uyarlanmis rekreatif programlarda, engelli &grencilerle
paylagimlari, ayn1 zamanda kaynastirmaninda basarisina yol a¢maktadir.
Boylece 6grenciler, sorumluluk almayi ve topluma ve bireylerin 6zelliklerine
saygi duymayida hissedebileceklerdir (Eskicioglu, 2016). Bunun yaninda
akademik caligmalarinin artmasint ve dgrenme kalitesini de olumlu yonde
etkilemektedir (Dalgarn, 2001; Celebi vd., 2023). Tiim bu faydalarin yam
sira rekreasyon programlarina katilimin, saglikli yasam bilincini sagladig ve
Ogrencilerin  mutluluk  seviyelerini de biyiikk Olglide  arttirdigt
savunulmaktadir (Cicatelli ve Gaddie, 1992; Twilley vd., 2022).

Kampiis rekreasyon programlarinin 6nemli bir boyutu da yonetme ve
yonlendirme siirecidir. Etkinliklerin hedefe ulasabilmesi i¢in bu programlari
yonetebilecek ve  yonlendirebilecek  donanimda  kisilere  ihtiyag
duyulmaktadir. Kampiis rekreasyon etkinlikleri sirasindaki problemler tespit
edilerek, tartisilip ¢oziime ulastirilabilmesi agisindan, bu donanima sahip
vizyoner yonetici liderler, 6nem tagimaktadir (Schneider vd., 2007).

Sonug olarak, kitabimizin bu boliimiinde; beden egitimi derslerinin
yardimci asistant olan rekreasyonel okul ve kampiis programlarinin, sanat,
spor, kiiltiir ve sosyal bir¢ok rekreatif etkinligi igermesi gerektigi, cocuk ve
ogrencilerin egitim siireglerinde niteliksiz ve monoton bir egitim siireci
yerine, aktif ve wverimli bir siire¢ gecirebilecekleri bdylece yasam
kalitelerinin olumlu ydnde artacagi, ayni zamanda mutlu ve saglikli bir
yasam siirdiirebilecekleri vurgulanmistir.
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OZET

Rekreasyon aktiviteleri neredeyse varolusunun en basindan beri insan
toplumunun sabit bir pargast olmustur. Fiziksel aktivite ilk olarak yiyecek
temin etmek, yani hayatta kalmay1 saglamak i¢in kullanilmigtir. Giiniimiizde
ise bircok faydasinin yaninda rekreasyon, bireyler arasindaki iliskilerin
giiclenmesi, toplumsal baglarin olusturulmasi ve bireylerin becerilerin
gelismesi agisindan Onemlidir. Rekreasyon aktiviteleri bireyler arasinda
etkilesim ve iletisim kurma anlaminda bir adaptasyon siireci olarak
anlasilmalidir. Rekreasyonun giinlimiiziin sosyal olgusu haline getiren
yalnizca diinya ¢apindaki yayilim, popiilerlik, aktif katilim ve medya
kapsami degildir. Rekreasyon aktivitelirinin ¢esitli yonleri toplumu
etkilemeyi ve toplumsallasmay1 miimkiin kilar. Rekreasyonun sosyallestirme
giicli bireyleri benzer amag, zevk ve ilgi alanlarina gore bir araya getirerek,
sosyallesme siireglerine olumlu bir sekilde katkida bulundugu gibi stresle
basa ¢ikma, takim galigmasi ve problem ¢dzme becerilerini gelistirme gibi
sosyal ve duygusal yonden olumlu etkiler saglayabilir. Bu tiir faaliyetler,
bireyler arasinda dayanisma duygusunu giiclendirerek toplumsal baglari
artirabilir. Rekreasyon aktivitelerini sosyal ihtiya¢ ve normlari etkileyen
faktorlerden biri olarak da betimleyebiliriz.

GIRIS

2022 verilerine gore diinya niifusunun %@83’e kadar varan oranlarda
sehirlerde yasamaktadir (Statista, 2023). Bu kadar ¢ok niifusun sehirlerde
yasayabilmesi icinde dikey yapilasmaya gidilmistir. Yani niifusa oranla
kiiciik bir alanda c¢ok sayida insanin bir arada ve uyumlu bir sekilde
yasamasl gerekiyor. Sehir hayatinin kaotik ve baskic1 atmosferinde
insanlarin  bir arada senkronize bir sekilde yasamalarinin yolu da
sosyallesmeden gecmektedir. Bireyler rekreasyon etkinlikleri araciligr ile
sosyallesme imkan1 bulabilmektedir. Insanlarin bir arada yasayabilmesi bir
noktada da bagkalarina giiven ve farkliliga tahammiilii arttirmayla miimkiin
olacaktir. Dar bir alanda yasayan ¢ok sayida insanin birbirine giivenmeden
uyumlu ve sorunsuz sekilde yasayabilmesi miimkiin olmayacaktir.
Rekreasyon aktivitelerine katilim, Ozelliklede gurup halinde yapilan
rekreasyonel aktiviteler araciligi ile insanlar birbirlerini daha iyi tanirlar, ve
boylelikle insanlarin farkliliklarina rekreasyona katilim ve sosyallesme
yoluyla tahammiilleri artarak, bagkalarina giiven duygusu gelisir (Ardahan
ve Oz, 2023). Bir tanim1 da “homo komiiniis” (sosyal insan) olarak
nitelendirilen tirtimiiziin, varligmi siirdiirmesinin sosyallesmeye bagh
oldugunu sdyleyebilmek miimkiindiir. Ciinkii bu kadar ¢ok niifusun bir arada
yasayabilmesi bir noktada is birligi yapmasina baglhdir.

Rekreasyonel aktivitelere katilim, bireyin kendi icindeki potansiyeli
kesfederek gelistirmesini ve sosyal guruplara liderlik etmesini saglar.
Boylece hem kendine hem toplumuna faydali bir birey olarak insanligin
gelisimine katkida bulunur. Sosyal varliklar olarak yasamimiz siirdiirmenin
isbirligine bagl oldugundan hareketle bu is birliklerinin viicut buldugu nokta
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olarak karsimiza “ig” ve “caligma hayati” gelmektedir. Sehir hayatinin
getirdigi baski ve bunalima ek olarak, calisma hayatinin da kendine has
gerginligi bulunmaktadir. Calisma insanlarin hayatini gegindirebilmesi igin
hayati bir unsurdur ancak caligma hayati insanin saghigmi da tehdit
edebilmektedir. Stres, bunalim, kaygi bozuklugu, obsesif bozukluk gibi
psikolojik rahatsizliklar hemen hemen her meslek gurubunda c¢alisan
bireylerde goriilebilmesinin yaninda, her meslegin bu rahatsizliklarin diginda
kendine has “mesleki hastaliklari” da bulunmaktadir (KAYNAK). Bu
noktada bu rahatsizliklarin O6nlenmesi hususunda da devreye rekreasyon
girmektedir. Rekreasyon araciligi ile calisanlar is yasaminin getirdigi
olumsuzluklar1 dnleyebilmekte ve asabilmektedir. Isyerinde gergeklestirilen
“ig yeri rekreasyonu’na katilan calisanlar aralarindaki ast-iist iliskisini
ortadan kaldirarak daha rahat bir sekilde sosyallesme firsati sunar. Bu da
calisganin daha saglikli bir sekilde yasamini idame etmesine katkida
bulunurken, isletmeye de is yerine baglilik, is goren devir hizinin azalmasi
vb. sekilde olumlu katkilarda bulundurur.

Rekreasyon etkinlikleri, sosyallesme ve toplumsal etkilesim agisindan
onemli bir rol oynar. Rekreasyonel etkinlikler, bireyler arasinda iliskilerin
gelismesine, topluluk baglarinin giliclenmesine ve insanlarin bir araya
gelerek ortak bir amag etrafinda birlesmelerine olanak tanir. Bu etkinlikler,
bireylerin farkli yas gruplarindan, farkli kiiltiirlerden veya farkli sosyal arka
planlardan insanlarla tanismasina olanak saglar (Ardahan, 2013). Ortak bir
ilgi veya hobi etrafinda bir araya gelen kisiler, birbirleriyle iletisim kurabilir,
deneyimlerini paylasabilir ve yeni iligkiler kurabilirler. Rekreasyon
etkinlikleri, sosyal baglar giliglendirmek, toplumsal etkilesimi tesvik etmek
ve bireyler arasinda olumlu iliskilerin olusmasina katkida bulunmak igin
onemli bir aractir (Ardahan & Oz, 2023). Rekreasyonel etkinlikler,
insanlarin  bir araya gelerek eglenmelerini, O6grenmelerini ve sosyal
deneyimlerden keyif almalarmi saglayarak topluluklar arasinda daha saglam
baglar olusturabilir (Dean & James, 1978).

Rekreasyon etkinlikleri, sosyal becerilerin gelismesine de katkida bulunur.
Ornegin, takim sporlar1 veya grup aktiviteleri, isbirligi yapma, empati kurma
ve iletisim becerilerini artirma gibi sosyal yetkinliklerin kazanilmasina
yardime1 olabilir. Ayrica, rekreasyon etkinlikleri insanlara 6zgiiven
kazandirabilir, stresi azaltabilir ve topluluk iginde kendilerini daha rahat
ifade etmelerine olanak tanir. Sosyallesme bireyin gelisiminde 6nemli rol
oynamaktadir (Yoesting & Christensen, 1978, Dean & James,1978). Bireyin
yetigkin yasamini, hem c¢ocukluk donemindeki bireyin katildigi sosyal
kurumlar, hem de ebeveynlerinin katildigi sosyal kurumlarin tutumlarn
belirlemektedir. Bir baska deyisle ¢ocukluk doneminde katilim saglanan
rekreasyonel etkinliklerin, bireyin yetiskinlik donemini etkiledigini
sOyleyebilmek miimkiindlir. Bunun tersi bir sekilde, bir yetigkinin
rekreasyon faaliyetlerine katilmaya yonelik yonelimleri genellikle ¢ocukluk
doéneminde kazanilir (Broom ve Selznick, 1970).



SOSYALLESME

Insan yavrusu diinyaya, icgiidiisel ihtiyaclar tarafindan yonetilen biyolojik
bir organizma olarak gelir. Yavas yavas sosyal bir varliga doniisiir ve sosyal
davranig ve hissetme yollarini 6grenir. Bu bigimlenme siireci olmadan
toplum varligim1  siirdiiremez, kiiltiir var olamaz, birey de birey
olamaz. Sosyallesme, insan olarak tam anlamiyla islev gérmemizi miimkiin
kilar. Bu kaliplama siirecine 'Sosyallesme' denir. Her insan, agirlikli olarak
tiyesi oldugu toplumun belirledigi kosullara ve ¢evreye uyum saglamaya
caligir. Bu uyum siirecine sosyallesme adi verilebilir (Dubet ve Martuccelli,
1996).

Sosyallesme kavrami, bireyin yasadigi tiim deneyimlerin bir yansimasidir
(Darmon, 2016). Insani insan yapan, gevresiyle olan sosyal etkilesimi,
diisiinmesi ve anlamli eylemler sergilemesidir. Sosyallesme bazi
kaynaklarda "bireylerin gocukluklarindan baslayarak belirli bir egitim ve
kiiltlire sahip bir kisi olarak yasamlarin1 siirdiirebilmelerine kadar
gecirdikleri bir siire¢" olarak tanimlanmakta ve su sekilde aciklanmaktadir:
Toplumsal kiiltiiriin nesilden nesile aktarilmasini saglayan, ailede baslayip
birincil ve ikincil gruplar araciligiyla devam eden, dogduklari toplumun
gelenek, gorenek, din, deger, bilgi ve yeteneklerini igeren bir siiregtir
(Badawi, 1986; Simmel, 2006). Durkheim ve Garcia (1976) sosyallesmeyi,
bireyin diger insanlarla karsilikli etkilesimi sonucunda belli bir toplumun
yapma, algilama ve diisiinme bi¢imlerini 6grenme ve benimseme siireci
olarak tanimlamaktadir. Kenyon ve Pherson'a (1974) gore ise sosyallesme,
toplumda var olan ya da beklenen goérevlerin yerine getirilmesi i¢in gerekli
olan bilgi, beceri, deger, egilim ve kisilik algilarinin &ziimsenmesi ve
gelistirilmesidir. Insan yasadig1 siirece devam eden sosyallesme siirecinde
bireyler kendilerini ve potansiyellerini gelistirmenin yani1 sira ig¢inde
bulunduklart kiiltiirii ve diger insanlarin kendilerinden beklentilerini de
ogrenirler. Toplumun deger yargilari ve dogru, yanhs, iyi, koti gibi
kavramlar da sosyallesme siirecinde 6grenilir.

Sosyallesme, insanlarin i¢inde yasadiklari toplumda aktif bir birey olarak
nasil yasayacaklarint 6grendikleri bir siirectir. Bireylerin biiyliklerinden
ogrendikleri ve yapmalar1 gereken davranislar bekledikleri sirali bir siiregtir
(Friedrich, 1953). Eger birey toplumun istedigi gibi davranirsa kabul edilir,
aksi sekilde davranirsa reddedilir (Friedrich, 1953). Sosyallesme, bireyin bir
grup i¢inde yasayabilecegi ve hareket edebilecegi sekilde grup icindeki
degerleri ve Olgiileri 6grendigi sosyal bilesenlere baghdir. ibn Haldun
sosyallesmenin, bireylerin bilgi, din ve davraniglar1 ya bilim ya taklit ya da
dogrudan  reddetme yoluyla edinebildigi bir silire¢  oldugunu
diisiinmektedir(Kiling, 2018). Ancak Parson, sosyallesmenin c¢ocuklarin
diisiince, davranig ve duygu tiirleriyle 6gretime bagli oldugunda 6gretim
stireci olduguna inanmaktadir (Selznick, 1961). Sosyallesme, bireyin kendi
kisiligini insa ettigi ve bu kisiligin, insam1 biyolojik varliktan sosyolojik
karaktere doniigtiiren toplumun yansimasi olacagi karma bir sosyal siirectir.



Sosyallesme kavramini literatiire kazandiran ve kullanan kiginin Emile
Durkhehim oldugu sik¢a ifade edilmektedir (Yilmaz, 2013). Durkhehim’e
gore egitimi, yetiskin bireylerin bebekleri, ¢ocuklari, ergenleri ve gengleri
sosyallesmeyi Ogretmek, hayata hazirlamak, psikolojik olarak yetistirmek,
erdem ve ahlaki 6gretmek olarak nitelendirir (Durkheim, 1972). Durkhehim,
egitimi ikiye ayirmustir. Birincisi, metotlu sosyallesmeyi okul hayati olarak
nitelendirirken ikincisi ise egitimi metotsuz sosyallesmeyi bilingsiz, gelisi
giizel ve plansiz olarak nitelendirir (Durkheim, 1972).

Yiizyilmizin ortalarina kadar yapilan c¢alismalarin pek ¢ogu bireyin
yetigskinlige kadarki donemini kapsamaktadir. Yapilan g¢alismalar sosyal
olaylarin sebep sonug iliskilerini aile g¢evresiyle sinirlandirmigtir. Yakin
donemlerdeki sosyallesme arastirmalart ise, bireyin yetiskinlik ¢aglarini da
dahil ederek tiim hayatin1 kapsayacak sekilde genisleterek, daha az global
teoriler ve farkli yaklagimlar kullanmistir. Aragtirmalar gostermektedir ki,
fert hayatinin ilk dénemlerindeki sosyallesmeler ortak ozelliklerin, sonraki
sosyallesmeler ise ferdi farkliliklarin elde edilmesi olarak ifade edilen
birbirinden farkl siireglerdir (Jahoda, 1993).

Newcomb'a gore sosyallesme, bireyin ¢ocuklugundan itibaren kapasitesi
Olciisiinde toplumdaki sosyal iligkilere girerek elde ettigi tutum ve
davraniglardir (Newcomb, 1950). Bu siireg, temelde bir tiir 6grenmedir.
Ancak, bu tanim tiim sosyal Ogrenmeyle birlikte daha ziyade ferdi
sosyallesmeyi ifade etmektedir. Sosyallesme, insanin sahsa dogru bir
olgunlasma siireclerini ifade eder (Ogburn ve Nimkoff, 1940). Sosyal niteligi
vurgulama agisindan bu yaklasim daha uygundur.

Sosyallesme, insanlar1 bir sosyal gruba normlarini ve beklentilerini 6greterek
katilmaya hazirlar. Sosyallesmenin ii¢ temel hedefi vardir. Bunlar; diirtii
kontroliinii 6gretmek ve vicdan gelistirmek, insanlar1 belirli sosyal rolleri
yerine getirmeye hazirlamak ve ortak anlam ve deger kaynaklarimi
gelistirmek (Durkheim, 1972). Sosyallesme kiiltiire 6zgiidiir ancak bu, bazi
kiiltirlerin  digerlerinden daha iyi veya daha koti oldugu anlamina
gelmez. Kiginin kiltiiriinii ve onun iginde nasil yasayacagimi o&grenme
stirecini ifade eder.

Tanimlara baktigimizda, bireylerin dogalar1 geregi sosyal varliklar
olduklarini ve bu nedenle diger bireylerle etkilesim ve iletisim ihtiyaci i¢inde
bir yasam siirdiiklerini sdyleyebiliriz. Bu ihtiyacin temelinde, bireysel
yetenekler ve egilimler yoluyla doyuma ulagsma arzusu yatmaktadir. Birey
tek basina oldugunda bir seyi yapabilme becerisinin ¢ok az anlami vardir.
Bir topluluk i¢inde anlam ve tatmin kazanir. Bireyler arasindaki karsilikli
etkilesim ve iletisim, siirekli degisen ve yenilenen sistemle birlikte insam
diger canlilardan ayiran, onu sosyallestiren, gelistiren ve kiiltiiriinii yayan
seydir (Safstrom ve Mansson, 2004).

Sosyallesmenin Onemi

Sosyallesme hem bireyler hem de ig¢inde yasadiklari toplumlar ic¢in kritik
oneme sahiptir. Bireyler olarak sosyal etkilesim bize yavas yavas kendimizi



bagkalarinin goziinden gérmemizi, kim oldugumuzu ve diinyaya nasil uyum
sagladigimizi 6grenmemizi saglayan araglar1 saglar. Buna ek olarak
sosyallesme ile, toplumda basarili bir sekilde faaliyet gostermek igin, hem
maddi hem de maddi olmayan kiiltiiriin temellerini 6grenmemizi, nasil
giyinecegimizden, belirli bir durum i¢in uygun kiyafetin ne olduguna kadar
her seyi Ogreniriz. Ne zaman uyudugumuzdan, ne zaman uyandigimiza
kadar; aksam yemeginde ne yemenin uygun olduguna ve hatta onu
hazirlamak i¢in ocagin nasil kullanilacagina kadar sosyallesme ile birebir
etkilidir. Bunlarmn bir ¢ogunu sosyallesme ile kazaniriz. Sosyallesme
olmadan, genel olarak taninabilen bir benlik duygumuz olmaz.

Sosyallesme benlik ve kisisel kimligin olusmasinda ve toplumsal rollerin
kavranmasinda kritik bir rol oynar. Birey, cesitli sosyal deneyimler
yasayarak kendi degerlerini ve inanglarii sekillendirir. Sosyal etkilesimler,
bireyin kendi yeteneklerini kesfetmesine ve cesitli beceriler kazanmasina
olanak tanir. Ayrica, sosyallesme, toplum icinde isbirligi yapma, problem
cozme becerilerini gelistirme ve cesitlilikle basa ¢ikabilme yetenegini
artirma konularinda bireylere firsatlar sunar (Hurrelmann ve Bauer, 2018).
Sosyallesme, bireyleri sosyal hayata hazirlama, geleneklere ve sosyal
kurallara uyma konusunda toplum ve aile tarafindan tercih edilen sekilde
egitme siirecidir. Sosyallesmenin 6nemi bireylerin yasama hazirlanmasinda,
icinde yasadigi toplumla kiiltiirle nasil uyum siirecinde kendini gosterir.
Ayrica, diger insanlarla birlikte yasadiklar1 i¢in bireylere sosyal ozellikler
kazandirir, bu nedenle sosyal bir kisi olmak ve diger insanlarla baglanti
kurmak c¢ok 6nemlidir. Buna ek olarak sosyallesme, birey igin yapilmasi
onemli olan ve kaginilmasi gereken davranislar arasinda ayrim yapmasina
yardimci olan ve sosyallesme yoluyla elde edilen bir sosyal degerler
koleksiyonu verir. Bununla birlikte sosyallesme, bireylerin dilleri,
gelenekleri 6grenerek ve 6nemli sosyal degerlere agina olarak toplumla basa
cikmalarina yardimcr olur. Son olarak sosyallesme, bireysel davranislar
ebeveynlerin ve toplumun tercih ettigi sekilde kontrol etmek, yani toplumsal
kurallar1 korumak i¢in bir aragtir (Simkin ve Becerra, 2013).

Sosyallesme Asamalart ve Bicimleri

Sosyallesmeyi birincil ve ikincil sosyallesme olarak iki temel grupta
inceleyebilmek miimkiindiir. Birincil Sosyallesme, bireyin dogdugu andan
yaklasik bes yasina kadar devam eder. Bu asamada ¢ocuk kendi kiiltiiriiniin
davraniglarini, dilini, degerlerini ve bilissel becerilerini 6grenmeye baslar.
Cocuk bunlar1 yakin aile iiyelerinden 6grenir. Bu agsamada ¢ocuk dogru ya
da yanligin farkinda degildir. Sosyallesmenin birincil agamasi etnik kdken,
cinsiyet, itk ve sosyo-ekonomik statii gibi farkli faktorler tarafindan
belirlenir. Bunun nedeni, insanlarin gegmisleri tarafindan belirlenen farkli
kiiltiirlere, degerlere ve normlara sahip olmalaridir (Marin, 1986).

Peki birincil sosyallesmeden sonra ne olur? Bu soruyu yanitlamak, "yetigkin"
ya da "ikincil" olarak adlandirilan sosyallesmelerin incelenmesine girmek
anlamina gelmektedir. Bu ifadeler, 6zellikle de "ikincil sosyallesme" ifadesi,



bu sosyallesmelerin hem agik hem de temel bir dzelligini vurgular: "sonra",
"ikinci agsamada" anlamina gelirler. Birincil sosyallesme bireyi insa ederken,
ikincil sosyallesmenin baglangi¢ noktasi ¢ok farklidir. Sosyallesme bir bireyi
yoktan "yaratmaz" ya da "iretmez", ancak birincil sosyallesme sirasinda
bireyi bu hale getiren iiriinlerle su ya da bu sekilde ilgilenmek zorundadir.
Dolayistyla ikincil sosyallesme zorunlu olarak bir yeniden insadir. Birincil
sosyallesme "bireylerin ¢ocukluk doneminde gegirdigi ilk siire¢” iken, ikincil
sosyallesme "zaten sosyallesmis bir bireyin i¢inde yasadigi toplumun nesnel
diinyasina adim atmasiyla gerceklesir ve siirekli devam eder".

Ikinci asama, ¢ocugun okul ¢agina gelmesiyle baslar. Okul, bireyin sosyal
becerilerini gelistirdigi, arkadashk iliskilerini kurdugu ve grup iginde yer
almay1 Ogrendigi bir ortam saglar. Bu donemde, bireyler ¢esitli sosyal
normlara ve kurallara uygun davranislar1 6grenirken, grup dinamiklerini de
deneyimlerler.

Ergenlik donemi ise sosyallesme stirecindeki bir diger dnemli asamadir. Bu
donemde birey, kendi kimligini bulma cabalariyla birlikte, arkadas gruplari
icinde daha fazla etkilesimde bulunur. FErgenlik, sosyal rollerin
karmasikligimin farkina varma, bagimsizlik arayist ve cinsel kimligin
gelisimi gibi 6grenme alanlarina odaklanir.

Ilerleyen yaslarda, geng yetiskinlik ve yetiskinlik asamalari, bireyin is
yasami, romantik iligkiler ve aile kurma gibi daha karmasik sosyal iligkilerle
tanistig1 donemleri igerir. Bu asamalarda birey, toplumsal sorumluluklari,
etik normlar1 anlama, kariyer gelisimi ve aile iginde rol {istlenme gibi
konularda deneyim kazanir.

Sonug olarak, sosyallesme siireci yasam boyu devam eden bir seriivendir ve
bireyin ¢esitli yasam asamalarinda farkli sosyal beceriler kazanmasina,
toplumsal normlara adapte olmasina ve toplum icginde etkilesimde
bulunmasina olanak tanir.

Sosyallesme siirecinin ¢esitli yonlerini veya belirli durumlar1 tanimlayan
kavramlar bulunmaktadir bunlar; beklentisel sosyallesme, yeniden
sosyallesme, ters sosyallesme, gelisimsel sosyallesme ve ileriye doniik
sosyallesmedir (Marin, 1986, Hannover vd., 2014)

Beklentisel Sosyallesme: Beklentisel sosyallesme, bireylerin bir gruba
katilma beklentisiyle o grubun kiiltiiriinii 6grendikleri bir siireci ifade eder.
Bir kisi talip oldugu bir statii veya grubun uygun inang, deger ve normlarini
Ogrenirken, yeni roliinde nasil davranacagini da 6grenmektedir.

Yeniden sosyallesme: Yeniden Sosyallesme, kisinin hayatindaki bir gegisin
pargasi olarak eski davranig kaliplarint bir kenara birakma ve yenilerini
kabul etme siirecini ifade eder. Bu tiir bir yeniden sosyallesme ¢ogunlukla
sosyal bir rol kokten degistiginde gergeklesir. Sadece eskisinden farkli degil
ayni zamanda onunla uyumsuz olan bagka bir yasam bi¢imi i¢in bir yagam
bi¢iminin terk edilmesini icerir. Ornegin, bir suclu rehabilite edildiginde,
roliinii kokten degistirmesi gerekir.



Ters sosyallesme: Ters sosyallesme, Ozellikle geng neslin arzu edilen
davraniglarindan veya kiiltiirlesmesinden sapmadir. Hem yetiskinleri hem de
cocuklart igerir. Tersine sosyallesme, toplumsallagsma siirecinden gegmis
bireylerin var olan sosyal ¢evreden etkilenmesinden ziyade g¢evreye olan
etkisi ve ¢evreyi sekillendirme siirecidir (Vatandag, 2020:820). Normalde
yasca biiyiik bireylerin kiicliklere bildiklerini &gretip sosyallesmelerine
yardime1 olmalar1 gerekirken bugiin gengler hatta cocuklar kendinden yas¢a
biiylik gevrelerine teknolojik gelismeleri 6greterek onlarin belli bir alanda
sosyallesmesine yardimci olmaktadir.

Geligimsel sosyallesme: Gelisimsel sosyallesme, bireyin toplum igindeki
rollerini anlamasi, sosyal normlara uymasi, empati gelistirmesi, iletisim
becerilerini artirmasi ve gruplarla etkilesimde bulunmasi gibi konular igerir.
Geligimsel sosyallesme, ¢esitli faktorler tarafindan etkilenebilir. Aile, okul,
arkadaglar, medya ve toplumun genel degerleri gibi gesitli etkenler, bireyin
sosyal gelisimini etkileyebilir. Bu siire¢, bireyin kimlik olusturmasina,
degerlerini belirlemesine ve toplum icinde etkilesimde bulunmasina
yardimct olur. Gelisimsel sosyallesme, bir sosyal kurumda davranisi
O6grenme veya kiginin sosyal becerilerini gelistirme siirecidir.

Ileriye doniik sosyallesme: Ileriye doniik sosyallesme, bireyin gelecekteki
sosyal becerilerini, iliskilerini ve toplum igindeki roliinii sekillendirmek igin
gelistirdigi yetenekleri ifade eder. Bu kavram, bireyin ¢esitli deneyimler,
Ogrenme siiregleri ve etkilesimler yoluyla gelecekteki sosyal becerilerini ve
davranislarin1  planlama ve gelistirme siirecini tamimlar. leriye doniik
sosyallesme ayn1 zamanda bir kisinin gelecekteki pozisyonlar, meslekler ve
sosyal iliskiler i¢in "prova yaptig1" sosyallesme siireclerini ifade eder.
Sosyallesmenin Ozellikleri

Sosyallesme, bireyin toplum iginde sosyal becerilerini kazanma, sosyal
normlar1 6grenme ve toplumsal rolleri anlama siirecini ifade ettigini daha
once agiklamistik. Bu baglamda sosyallesmenin temel 6zellikleri vardir ve
bunlar su sekilde agiklayabiliriz: (Marjoribanks, 1978, Bannykh ve Kostina,
2021, Paus-Hasebrink vd., 2019; Lewis ve Saari, 2012)

Sosyallesme Dinamiktir: Sosyallesme, insanin dogumundan dliimiine kadar
devam eden dinamik bir siiregtir. Hi¢ durmaz ama hizi hayatin asamalarina,
bireylerin ekonomik durumlarina, mesleklerine, yasam kalitelerine gore
degisir. Dinamik siire¢ olarak sosyallesme, bireyin yasami boyunca siirekli
olarak deneyimledigi sosyal etkilesimler, 6grenme siiregleri ve cevresel
faktorlerle sekillenen bir siirectir. Bu siireg, bireyin toplum igindeki roliinii
anlamasini, sosyal becerilerini gelistirmesini ve toplumsal normlara uyum
saglamasini igerir.

Sosyallesme degisimi icerir: Insan hayatmin hicbir doneminde statik
degildir. Dogum anindan 6liim anina kadar kigi degisiklikler yasamaktadir.
Yasam, sosyallesmeyi en acik sekilde, daha sonraki tiim adimlar
belirleyebilecek genetik programlama yoluyla sekillendirir. Ayrica
sosyallesme, bireyin toplumsal degisimlere uyum saglamasina yardimeci olur.



Toplum, zaman i¢inde degisir ve bireyler bu degisikliklere adapte olmak
zorundadir.

Ogrenme: Sosyallesme, sosyal etkilesimler yoluyla bilgi, beceri ve
tutumlarin kazanilmasini igerir. Dil, sosyal normlar, gelenekler, inanglar ve
degerler hakkinda Ogrenmeyi kapsar. Bireyler sosyal durumlarda nasil
hareket edeceklerini, sembolleri nasil yorumlayacaklarini ve sosyal kurallar
nasil anlayacaklarini 6grenirler.

Toplumun Kiiltiirel Mirasim Oziimsemek: Bir toplumun kiiltiirii, sosyal
faaliyetlerinde yatar. Bir kisi bu sosyal nitelikleri davranmislarina dahil
ettiginde, dolayli olarak o toplumun kiiltiiriinii 6ziimsemis olur. Sosyallesme
stirecinde kisi sadece kendi kiiltiirii hakkinda bilgi sahibi olmakla kalmaz,
ayn1 zamanda bu kiiltiirii davranislarina da yansitir.

Kimlik Olusumu: Sosyallesme, bireysel ve grup kimliklerinin olusumunda
onemli bir rol oynar. Bireylerin sosyal ve kiiltiirel baglamlarinda benlik ve
aidiyet duygusunu gelistirmelerine yardimci olur. Sosyallesme siiregleri
bireylerin kendilerini nasil algiladiklarini ve baskalar1 tarafindan nasil
algilandiklarinm sekillendirir.

Kiiltiirel Aktarim: Sosyallesme, kiiltiirin ~ bir  nesilden  digerine
aktarilmasini saglayan temel mekanizmadir. Bireylerin iginde bulunduklar
toplumun  kiiltirel — uygulamalarmi,  geleneklerini  ve  inanglarim
benimsemelerini ve igsellestirmelerini saglayarak kiiltiirel sistemlerin
stirekliligine ve istikrarina katkida bulunur.

Rol Gelistirme: Sosyallesme, bireylerin toplumda yerine getirmeleri
beklenen rolleri anlamalarina ve igsellestirmelerine yardimci olur. Roller
cinsiyet rollerini, mesleki rolleri, aile rollerini ve toplumsal rolleri
icerebilir. Sosyallesme yoluyla bireyler bu rollerle iliskili davranis, tutum ve
sorumluluklar1 6grenirler.

Insan davramslarim kontrol etmeye yardimer olur: insan davramslarini
kontrol etmeye yardimci olur. Bir birey dogumundan o6limiine kadar
egitimden geger ve davraniglart cesitli yollarla kontrol edilir. Sosyal diizeni
korumak i¢in toplumda belirli prosediirler veya mekanizmalar vardir. Bu
prosediirler insanin/hayatin bir pargasi haline gelir ve insan topluma uyum
saglar. Sosyallesme yoluyla toplum, iiyelerinin davraniglarii bilingsizce
kontrol etmeyi amaglar.

Sosyallesme resmi ve gayri resmi olarak gerceklesir: Resmi sosyallesme,
okullarda ve kolejlerde dogrudan Ogretim  ve egitim  Yyoluyla
gerceklesir. Ancak aile, egitimin birincil ve en etkili kaynagidir. Cocuklar
dillerini, geleneklerini, normlarini ve degerlerini ailede 6grenirler.
REKREASYON ve SOSYALLESME

Hepimiz yasamak isteriz. Birgogumuz bir giin daha yasayabilmek icin
danslara ve filmlere gideriz. Ama sadece bir giin sonrasi veya sadece
geemisin sikintilarindan kagmak icin degil, sanki tiim yasam araliklan ve
tiim diinya bizimmis gibi yasamamizi saglayacak bir yeniden yaratim temeli
bulabilir miyiz? Eger dikkat etmezsek, caligmak bizi rutinlere aligtirir; ve



rutinler 6liimcil olabilir. Caligmak duygularimizi ve irademizi tiiketir.
Gergek diinyaya, anlayis diinyasina, duygusal 6zgiirliige ve sosyal ozgiirliige
nasil ulasacagiz? Cevap olarak baska ne soyleyebilirsek sdyleyelim, sunu da
sOylemeliyiz: nasil sosyallesecegimizi ve kendimizi nasil yeniden
yaratacagimizi Ogrenmeliyiz; yani, hayatin ve diinyanin yeniden yaratici
giiclerine kontrol edecegimizi 6grenmeliyiz.

Rekreasyon dogal bir islevdir. Diger her seyin yani sira, rekreasyon etkili bir
yasam igin hazirliktir. Ozgiirlesmek ve hayatin yeniden yaratici giiglerinden
tam anlamiyla faydalanmak icin rekreasyon onemli bir rol oynayabilir.
Rekreasyon, bireyin zihinsel, duygusal ve sosyal ihtiyaglarin1 karsilamak,
stresten armnmak, yaraticiligl tesvik etmek, yasam kalitesini artirmak ve
sosyallesmek amaciyla yapilan cesitli etkinlikleri igerir (Aksu, 2020). Bu
etkinlikler, bireyin stresle bas etmesine, rahatlamasina ve zihinsel olarak
dinlenmesine yardimeci olur. Yaraticiligi tesvik eder. Sanatsal faaliyetler,
miizik dinleme, yazma gibi etkinlikler, bireyin igsel yaraticiligim
kesfetmesine ve ifade etmesine olanak tanir. Doga ile etkilesimi icerir. Dogal
ortamlarda yapilan aktiviteler, bireyin c¢evresiyle daha yakin bir bag
kurmasina ve igsel huzurunu artirmasma katkida bulunabilir. Ogrenme ve
kisisel gelisime olanak tanir. Yeni bir dil 6grenmek, dans tekniklerini
ogrenmek veya el sanatlariyla ugrasmak gibi etkinlikler, bireyin stirekli
olarak 6grenmesini ve gelismesini tesvik eder. Zamanin bilingli kullanimini
saglar. Rekreasyon etkinlikleri, bireyin zamanini bilingli bir sekilde
kullanmasina yardimci olur. Bu, g¢alisma rutininden uzaklasmayi, keyif
almay1 ve yasamin keyifli yanlarint kesfetmeyi igerir. Dahasi rekreasyon
sosyal baglantilar1 gii¢lendiren bir unsurdur. Spor etkinlikleri veya film
geceleri gibi rekreasyon etkinlikleri, insanlar arasinda olumlu iliskiler
kurulmasini tesvik eder (Stebbins, 2018)

Insanoglu dogas1 geregi sosyal bir varliktir ve bu nedenle diger bireylerle
etkilesim ve iletisim ihtiyact i¢inde bir yasam siirdiigiinii sOyleyebiliriz. Bu
ihtiyacin temelinde, bireysel yetenekler ve egilimler araciliryla doyuma
ulagsma arzusu yatar. Bir seyi yapabilme becerisi birey yalnizken ¢ok anlamli
degildir. Burada rekreasyon devreye girmektedir. Baslangicta kisisel bir olgu
olarak baglayan rekreasyonel faaliyetler, daha sonra toplumsal bir nitelik
kazanarak daha genis Kkitlelere ulasmustir (Kiig¢iik ve Acet, 2002).
Rekreasyon kavrami, giiniimiizde popiilaritesi giderek artan, insanlarin
rahatlama, eglenme, haz alma gibi duygularin yaninda birlikte olma,
topluluk  olabilme ve sosyallesme gibi  firsatlar1  sunmaktadir
(Csikszentmihalyi,1981). Dolayisiyla sosyallesme siirecine katki sagladigi
diisiiniildiigiinden, rekreasyonel etkinliklerin bireylerin sosyallesmelerinde
onemi oldukea yiiksektir.

Rekreasyon kavrami agiklanirken, bireylerin sosyallesmesi {izerindeki
etkisini g6z Oniinde bulunduran Bucher (1974) calismasinda rekreasyon
kavramimi "kisinin kiiltiirel ve sportif faaliyetlere katilarak giinliik yasamin
sikiciligindan kurtulmak ve diger insanlarla etkilesime girerek sosyal bir



kisilik kazanmak amaciyla, 6z benligine uygun ve gerceklesmesinden zevk
aldig1 bir sosyal yasam" olarak tanimlamis ve rekreasyonun sosyallestirici
yoniine vurgu yapmistir. Bireyler arasi etkilesim, sosyallesmeye katki
saglayan en Onemli araglardan biridir. Etkilesim yoluyla bireyler
diisiincelerini, arzularini, hislerini, duygularini, ihtiyaglarini, tutumlarini ve
kisiliklerini ifade ederler (Kono, vd., 2020). Bu amagla rekreasyon
faaliyetleri bireyler arasi etkilesime yardimci olabilir ve bireylerin
sosyallesmesi i¢in uygun bir ortam yaratabilir.

Kelly (1980) rekreasyon ile sosyallesmeyi, bireylerin bilgi, tutum, deger,
beceri ve giidii edindikleri bir siire¢ olarak tanimlar (Kelly & Keliber, 1980).
Bu bakis acisina gore, rekreasyon aracilgi ile sosyallesme ¢ocuklugun ilk
etkilesimleriyle baslayan, ergenlik ve geng yetiskinligin 6nemli dénemleri
boyunca ve olgunluk boyunca devam eden siirekli bir degisim oriintiistidiir.
Bu siiregte Bandura (1986, s. 415), aile temaslarinin model alinan davranisin
ilk ve belki de en kalic1 6rneklerini sagladigini dne slirmiistiir. Nihayetinde,
aile temaslar1 akranlarla, okul topluluguyla ve diger etki kaynaklariyla
giderek genigleyen temaslarla artar. Rekreasyonel sosyallesmenin
tamimlanmasimma yonelik bir diger yaklasim, insanlarin rekreasyon
faaliyetlerine katilim igin sosyallestikleri siireci ifade etmektedir (Burch,
1969; Kelly, 1977; Kleiber & Kelly, 1980). Bu ifade rekreasyon
aktivitelerine  katilmin  sosyallesme i¢in  birincil yol oldugunu
savunmaktadir.

Literatiirde rekreasyon ve sosyallesme kavramlarina odaklanan caligmalar
incelendiginde, sosyallesmenin 6zelde toplumsal kurallara uyma, genelde ise
toplumun bireyden bekledigi sekilde davranmayi 6grenme siireci oldugu
goriilmektedir (Macphail, 2003; Caha, 1999; Mu, 2018). Bu 6grenme siireci
ile birey, i¢inde yasadig1 toplumun kiiltiiriinii ve normlarin1 hayatinin bir
pargasi haline getirir (Korkmaz, 2019). Sosyallesme siirecinde bireyler
gruplar, sosyal kurumlar ve kiiltiirel faaliyetler i¢cinde yer alir (Filiz, 2010).
Bireyin sosyallesme siireci karmasik bir yapiya sahiptir. Birey ¢ok sayida
olaydan, insandan, gelenek ve yasalardan, fiziksel c¢evreden, sosyo-
ekonomik ve sosyo-kiiltiirel kosullardan ve daha bir¢ok faktorden
etkilenmekte ve bu faktorlerin bir araya gelmesiyle ve "uygun kaliplarin,
degerlerin ve duygularin 06grenilmesi ve igsellestirilmesi" (Elkin &
Handel1960: 4) olarak tanimlandigindan, rekreasyon faaliyetleri ile
sosyallesme, becerilerin, sosyal normlarin, tutumlarin ve hatta zevklerin
ogrenilmesi olarak goriilebilir (Kelly, 1977: 122).

Rekreasyonel sosyallesme, bireylerin bos zamanlarimi degerlendirmeleri ve
sosyal etkilesim icinde bulunmalar1 anlamma da gelmektedir. Bu, genel
saglik ve refah i¢in 6nemli bir faktordiir. Rekreasyonel aktivitelerin sagladigi
sosyallesme toplumun stresini azaltma, iletisim becerilerini gelistirme,
topluluk baglarmi giliclendirme, sosyal destek agi olusturma gibi sosyal
anlamda birgok olumlu etkiyi beraberinde getirebilir. Ek olarak rekreasyon
faaliyetleri, bireyin dinamik sosyal ortamlara katilimimni sagladigi i¢in her



tirlii rekreasyon faaliyeti sosyal bir deneyim olusturmaktadir (Dogduay ve
Yenigiin, 2012: 1014).

SONUC

Rekreasyon ve sosyallesme {izerine uzun bir aragtirma gelenegi vardir.
1980'lerin sonlarindan bu yana, rekreasyon ve rekreasyon kiiltiiriiyle ilgili
¢ok sayida ¢alisma, rekreasyon aktiviteleri ile sosyallesmeyi bir siire¢ olarak
ele almistir. Elestirel teoriler, toplumsal, kiiltiirel ¢alismalar veya post-
yapisalciligin gesitli kombinasyonlarini kullanan aragtirmacilar, insanlarin
hayatlarint  ve i¢inde yasadiklart diinyalar1 anlamlandirmak igin
kullanabilecekleri ve sosyallesebilecekleri yerler olarak rekreasyonel
aktivitelere odaklandiklari ¢esitli analizler yapmislardir.Yapilan birgok
calisma ve analizlerde rekreasyonel faaliyetlerin bireylerin diinyalarima
sosyal yonden bir¢ok olumlu katilarinin oldugunu ortaya koymustur.
Rekreasyonel faaliyetlerin bireylerin diinyalarina sosyal yonden bir¢ok
olumlu katki sagladigini zaten biliyoruz. Insanlarin rekreasyon aktiviteleri
aracilifiyla hem bireysel hem de toplumsal diizeyde anlam olusturduklarini
vurgulamaktadir. Bu baglamda, rekreasyonel aktivitelerin, bireylerin sosyal
iligkilerini gii¢lendirmek, topluluklar arasi baglar1 artirmak ve yasam
kalitesini artirmak adina 6énemli bir potansiyeli barindirdig: anlasilmaktadir.
Bu pozitif etkiler, rekreasyonun sadece fiziksel aktivitelerle sinirli kalmayip
ayni zamanda sosyal etkilesim ve baglantilar1 da kapsayan genis bir
perspektif sunma yeteneginden kaynaklanmaktadir.

Rekreasyonun duygu ve hislerin ifade edilmesini destekledigi ve rekreasyon
uygulamalar1 yoluyla goriisiilen bireylerde giinliik gerilimlerini hafiflettigi
artik bilenen bir gercektir. Rekreasyonun, sosyallestirici unsurlar olarak
bireyler arasinda arkadaglik ve saygiya dayali kisileraras: iligkileri tesvik
ettigi de agiktir. Ote yandan, rekreasyon uygulamalari, bireylerin
sosyallesmesini destekleyen, Ozsaygi duygularmi ve gelecege yonelik
perspektiflerini giiclendiren bir birlikte var olma, sosyal kimligi gii¢lendirme
deneyimi olarak goriilmektedir. Rekreasyon uygulamalari, sporun ve
oyunlarin Stesine gegen toplumsal degerlerin edinilmesini saglar. One cikan
bir bagka sosyallesme unsurunun da toplumsal rekreasyonun, hayal
kirikliklariyla basa ¢ikmay1 6grenmeyi, utangachigin listesinden gelmeyi ve
kiiltiirel ozellikleri ifade etmeyi gerektiren duygusal durumlara yanit
vermeyi ve konsantrasyon ve sorumluluk kapasitesini genisletmeyi
sagladigin1 belirtmek gerekir.

Rekreasyonel aktivitlerin ayrica baris mesajini iletmek igin giiclii bir ses ve
kiiresel veya yerel diizeylerde sembolik kamusal eylemler igin bir aractir.
Rekreasyon, toplumsal yasamda var olabilmek icin toplumda etkili bir
unsurdur. Rekreason yoluyla 6grenilen beceri ve degerler, hem fiziksel hem
de zihinsel olarak yasam durumlariyla basa ¢ikmak ve sosyal bir varlik
olarak sekillenmek icin gereklidir. Yukaridakiler 1s18inda, rekreasyon
aktivitelerin yeni bir kesif alan1 oldugu diislinebiliriz. Sonug olarak, birey
karakteri iizerindeki sosyal etkinin objektif bir sekilde dogrulanmasina



olanak taniyan rekreasyon aktiviteleri toplumlarin her alaninda ihtiyag
vardir. Toplumlarin daha saglikli, mutlu ve birbirine bagl olmalart igin
rekreasyon aktivitelerine daha fazla 6nem verilmesi gerektigini vurgulamak
ayrica Onemlidir. Rekreasyon aktivitelerinin sosyal etkilesimdeki sayisiz
olumlu etkileri, bireylerin sadece fiziksel sagliklarini degil, ayn1 zamanda
ruhsal ve sosyal iyilik hallerini de giiglendirebilir. Bu nedenle, rekreasyon
aktiviteleri hem bireylerin sosyal entegrasyon, iletisim becerilerinin hemde
toplumlarin genel refahini artirmak i¢in 6nemlidir.
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OZET

Sanal sosyallesme, giiniimiizde teknolojinin hizli ilerlemesi ve dijital
platformlarin yaygin kullanimiyla énemli bir konu haline gelmistir. Insanlar,
cesitli sosyal medya platformlari, sohbet uygulamalar1 ve sanal topluluklar
araciligryla dijital ortamda bir araya gelerek etkilesimde bulunmaktadir. Bu
sosyallesme bigimi, cografi bireyler arasi mesafeleri ortadan kaldirarak
insanlarin farkli kiiltiirlerden, cografyalardan ve diinya goriislerinden gelen
kisilerle bir araya gelmelerini saglamaktadir.

Rekreasyonel olarak sosyallesmenin en belirgin yonlerinden biri, insanlarin
giinliik yasamlarinin yogunlugu iginde bile aninda iletisim kurma ve bilgi
aligverisi yapma imkani sunmasidir. Sosyal medya platformlari,
diisiincelerini anlik olarak paylagmalarini saglayaraken, video oyunlar
bireylerin bir araya gelmelerine ve eglenceli vakit gecirmelerine yardimci
olurken Metaverse, VR ve AR uygulamalari ise bireylerin yeni diinyalar ve
insanlar kesfetmelerine olanak tanir. Bu sayisiz fayda ile bireyler birbirleri
ile iletisime ve etkilesime gecebilir ve rahat¢a, neredeyse masrafsiz ve
kismen giivenli sekilde etkilesimde bulunarak sosyallesebilir.

Ancak, sanal sosyallesmenin getirdigi bazi sorunlar da vardir. Sanal diinyada
iletisim, yiiz yiize etkilesimden farklidir ve bazen duygusal baglar yetersiz
birakabilir. Ayrica, internet iizerinde ki yayilan yanls bilgiler, sanal taciz
gibi olumsuz durumlar da dijital sosyallesmenin risklerindendir.

Sonug olarak, sanal sosyallesme, gliniimiizde modern toplumun vazgecilmez
bir pargasi olmustur. Ancak, bu dijital etkilesim bi¢imini saglikli bir sekilde
yonetmek ve gercek diinya ile dengede tutmak &nemlidir. Insanlar, sanal
sosyallesmenin avantajlarindan faydalanirken ayni zamanda sorumlu bir
sekilde kullanmali ve sanal diinyayr gergek hayatla uyumlu bir sekilde
entegre etmelidir.

GIRIS

Sosyallesme diirtiisii, ¢ok eski zamanlardan beri insan toplumunun 6nemli
bir 6zelligidir ve sasirtict olmayan bir sekilde insanligin hayatta kalmasim
saglayan en onemli faktorlerdendir. Palloix ve Zarifian (1981) sosyallesmeyi
"bireyin belirli bilgi ve degerleri edindigi ve toplumun tam ve esit bir {iyesi
olarak islev gormesini saglayan standartlart kabul ettigi siire¢" olarak
tanimlar. Sosyallesme, sosyal olarak dayatilan belirli bir karsiliklilig
empoze eder; burada fark edilmeyen, ancak kasithi bir kisilik veya etki
sekillendirmesi gergeklestirilir. Neden-sonug iligkisi nedeniyle, sosyallesme
stireci sadece bireylerin dogrudan etkilesimi degil, ayn1 zamanda sosyal
iligkilerin toplamidir. Sosyallesmenin 06zneleri, yeni sosyal diizenin
baslaticilar1 ve yaraticilaridir. Niteliksel sosyallesme, hazir bir sosyal formun
bireye mekanik olarak dayatilmasi degil, al-ver felsefesine dayali olarak
karsilikli pekistirilmesidir (Darmon, 2016) Sosyallesmenin gergeklesmesi,



bireyin toplumu arzu edilen sekilde doniistiiren yaratict sosyal eyleme ne
6lciide dahil olduguna baghdir.

Yeni dogan sadece bir organizmadir. Sosyallesme onu topluma agik hale
getirir. Sosyallesme, yasayan bir organizmanin sosyal bir varliga doniistiigi
bir siirectir (Elias, 2000). Bu siire¢ aslinda sonsuzdur. Toplumun kiiltiirel
modeli bireyin kisiligine dahil edilir. Onu gruba uyum saglamaya ve sosyal
rolleri yerine getirmeye hazirlar. Bireyi sosyal diizenin ¢izgisine yerlestirir
ve yeni gruba uyum saglamasina olanak tanir ve toplumsal diizene uyum
saglamasini miimkiin kilar. Sosyallesme, insan beyninin, bedeninin,
tutumlarinin, davraniglarinin vb. gelisimini ifade eder. Sosyallesme, bireyin
sosyal diinyaya entegre olma siireci olarak bilinir. Sosyallesme terimi,
bireyin i¢ine dogdugu sosyal grubun aliskanliklarini, tutumlarini, degerlerini
ve inanglarimi 6grendigi etkilesim siirecini ifade eder. Dolayisiyla
sosyallesme, sosyal sistemde diizenli bir rol oynamak i¢in gerekli beceri ve
egitimi edinilen bir kiltiirel 6grenme siirecidir. Kurumsal diizenlemeler
farklilik gosterse de, siire¢ tiim toplumlarda temelde aynidir. Siireg, her yeni
durumla birlikte yasam boyunca devam eder. Sosyallesme, bireyin grup
yasaminin belirli bigimlerine yerlestirilmesi, insan organizmasinin sosyal bir
varliga doniistiiriilmesi ve yerlesik kiiltiirel geleneklerin aktarilmas: siirecidir
(Ganiyeva, 2022).

Sosyallesme, ¢ok sayida sosyal cevrede, cok sayida insanla ve farkh
sekillerde gergeklesbirilebilir. Ebeveynler, arkadaslar, 6gretmenler, internet,
takim arkadaglari, koglar, ig arkadaslari, dijital ¢ok oyunculu oyunlar, dijital
platformlar partnerler ve esler bu siirece farkli acgilardan katkida bulunur
(Yetim, 2006). Bu siireg, bir toplumda, arkadas c¢evresinde ve aile i¢inde
nasil yasanacag ve davranilacagi ile ilgili bir¢ok kurali icerir. Bireyler bu
siirecte diger insanlarla etkilesim ve iletisim kurarak deneyimler kazanir ve
kendilerini sosyal ortama hazirlar, boylece belli bir karaktere sahip olur,
sosyal ¢evreye uyum saglar ve kendi toplumuna adapte olur (Grbich, 1990).
Bir¢ok rekreasyonel aktivite sosyal deneyim ve duygular igerir.
Rekreasyonel aktivitelere aktif veya pasif olarak katilan birey, deneyimler
araciligiyla duygularin ifade etme firsati bulur. Mutluluk, 6fke, basarma ve
kendini gerceklestirme vb. duygularin agiga ¢ikmasina yardimci olur (Yetim,
2006). Rekreasyonel aktivitelere katilim, bireyin kisisel ve sosyal gelisimine
katk1 saglar.

Saglikli bir sosyallesme siireci i¢in sosyal etkilesim sonucunda psiko-sosyal
O6grenmenin diizgiin islemesi gerekir. Bu sayede bireyin toplumsal yasama
kolaylikla uyum saglamasi miimkiin olur. Rekreasyonel aktiviteler bu siireg
i¢in harika bir atmosfer sunar (Ozding, 2005).

Rekreasyonel aktiviteler sosyal gerceklikleri yansitir ¢linkii genellikle bir
toplumda sosyallesme igin gerekli siiregleri igerir. Rol yapma, statii, sosyal
tabakalagma, onaylanma, liderlik, disiplin, rekabet ve isbirligi gibi
sosyallesmenin farkli asamalar rekreasyon aktiviteleri aracilifiyla etkin bir
sekilde deneyimlenebilir. Rekreasyon insanlar1 bir araya getirerek onlara



sosyal ve bireysel bir kimlik ve gruba ait olma hissi verir (Cayuela
Maldonado, 1997). Rekreasyonun popiilerligi ve sosyal sinif, cinsiyet, itk ve
yas ag¢isindan Oncelikli olmayan dogasi, sosyal rolleri yerine getirmek igin
daha iyi bir firsat saglar. Aym1 zamanda insanlar ve topluluklar arasindaki
iletisimi kolaylastirir, sosyal gerilimlerin ve catigmalarin {istesinden gelir.
Insanlarin &nyargi ve baskilarin iistesinden gelmelerine yardimei olarak
onlar1 daha saygili ve gercekci bireyler haline getirir (Mu, 2018). Empati,
sorumluluk, koordinasyon ve isbirligi gibi becerileri gelistirir. Bir sosyal
gruba ve topluma aidiyet duygusunu yerlestirir, bireysel ve toplumsal
iligkilerin siirekliligini saglar.

Rekreasyon yoluyla sosyallesme, herhangi bir rekreatif aktiviteye katilim
yoluyla sosyal beceriler, degerler ve normlar edinme siirecini ifade eder
(Csikszentmihaly, 1981). Rekreasyon yoluyla bireyler saygi, adalet,
diiriistlilk ve azim gibi 6nemli degerleri de 6grenebilirler. Ayrica rekreasyon,
bireylere aidiyet duygusu ve daha genis bir toplulukla baglant1 saglayabilir.
Ozellikle takim halinde gergeklestirilen rekreasyonel aktiviteler, yoldaslhk
duygusunu tesvik edebilir ve takim arkadaslar1 arasinda ortak bir kimlik
yaratabilir (Mu, 2018). Genel olarak, rekreasyon yoluyla sosyallesme,
bireyin sosyal becerilerinin, degerlerinin ve kimliginin gelisiminde onemli
bir rol oynayabilir. Ayrica bireylerin bagkalariyla baglanti kurmasi ve
anlamli  iliskiler kurmasi i¢in firsatlar saglayabilir. Rekreasyon
etkinliklerinin dogrudan insan faktdriine hitap ettigi icin, saglikli ve tliretken
bir toplum yaratmak, olumlu bir gelecek insa edecek yapici, yaratici ve
saglikli bir genclik yetistirmek, toplumsal ¢oziilme ve yabancilagmaya karsi
miicadele etmek igin etkin bir ara¢ olarak kullanilabilir. Bu bakimdan
rekreasyon sosyal bir olgu olarak etkin ve vazgecilmez bir rolii oldugu
yadsinamaz.

Internet, sosyallesmenin niteliksel yonlerinde g¢ok ©nemli bir rol
oynamaktadir. Modern insani, kisiligini canlandiran ve aydinlatan sosyal ag
platformlarina smirsiz erisime sahip oldugu i¢in sosyallesme konusunda
oldukga sanshdir. internet, modern zamanda sosyallesmeyi kolaylastiran en
onemli unsur konumundadir ve gelecekte de bdyle olmaya devam edecektir.
Internete gomiilii platformlar, sosyallesmeyi geleneksel gercek varliklar
yerine sanal varliklar olarak yapilandirmistir.

Rekreasyonel sosyallesmenin bir ¢esidi olan sanal sosyallesme veya dijital
kiiltiirde sosyallesmek, ulusal sinirlari, yerel kiiltiirleri ve toplumlar1 asarak
cevrimi¢i yasamanin yollarini 6grenmektir (Topacoglu & Kilavuz, 2022).
Sanal sosyallesme, bireylerin fiziksel olarak degil, dijital bir ortamda
iletisim, iligki kurmasit ve paylagimda bulunmasi olarak tanimlanabilir
(Topagoglu & Kilavuz, 2022).

Sanal sosyallesme, hem toplum hayatinin dijitallesmesi baglaminda bir
kiginin sosyal adaptasyon ve entegrasyon siirecini hem de bir kisinin
cevrimici baglamlara dayali yeni sosyal deneyim kazanma siirecini ve ayni
zamanda "dijital kimlik" olarak adlandirilan bilgi ve iletisim teknolojilerinin



kullanimini1 yansitan modern bir insanin yeni bir sosyallesme bi¢iminin bir
Ozelligi olarak kabul edilir (Fromme, 2005). Sanal sosyallesmenin ana
gelisim kaynaklar1 ve faktorleri, bir "habitat" ve "birey ile gevre arasinda
onemli bir arac1”" olan internetin yani sira "yeni faaliyet bigimlerinin, kiiltiirel
uygulamalarin, olgularin ve anlamlarin ortaya ¢ikmasina katkida bulunan
kiiltiirel araglar" olan dijital cihazlardir. Baska bir deyisle, "Internet
sosyallesmesi", "siber sosyallesme" ve "dijital sosyallesme" esanlamli hale
gelmektedir

Sanal diinya, ger¢ek diinyanin ne oldugunun sorgulanmasina yardim edecek
giivenilir baglamlar1 bize kazandirabilir. internet ortaminda insan1 giivende
kilan en Onemli Ozelliklerden biri de katilimcilarin, kendi segtikleri
insanlarla ve gruplarla sosyallesme imkan1 elde etmeleridir. Sanal ortamlar,
sosyal gercekligin kosullarina alternatif yeni sosyallesme alanlari
olusturmaktadir. Internet ortamlarinda bir araya gelenler, tesadiiflerin ya da
zorunlu karsilasmalarin sonucu olarak degil benzer ilgi alanlari, ayni tip
hobiler veya sosyallesme ¢esitleri nedeniyle ve se¢im yaparak sosyallesmeyi
gergeklestirmektedirler.

Sanal ortamlar yararli bilgi ve sosyal destek aligverisi, insanlarla tanigma,
sosyal aglan siirdiirme, siyasi ve sosyal konular tartisma ve eglenme igin
yer saglar (Smith, vd., 2015). Sanal sosyallesmede Dbireyler, bilgi
aligveriginin yani sira yeni ve sanal bir kimlik olusturarak degisime ayak
uydurmaya caligmaktadir. Sanal sosyallesme eylemi, bireyin diger kisilerle
olan sanal etkilesimlerinde kendisini birebir oldugu kisi gibi gosterme
zorunlulugu olmamasi nedeniyle farkli bir kimlik olusturabilme imkéan1 verir
(Ozkan, 2013: 386). Kisiler sanal sosyallesme ile dijital bir benlik tasarimi
yapmakta ve teknolojiyi bir dzgiirliik arac1 olarak kullanmaktadir (Isman,
vd., 2016: 612).

Kimileri internetin insanlarin sosyal iliskilerini smirladigini, onlar
"asosyallestirdigini" ve hatta evlerinin dort duvari arasina sikistirdiginm iddia
etse de bu gorilis gergegi yansitmamaktadir. Ciinkii bu goriiste olanlar, ¢cok
kisa sirede ve ¢ok diisik maliyetle diinyanin her yerinden arkadas
edinmenin, ayni sehirlerde benzer zevk ve isteklere sahip insanlarla bu kadar
kisa slirede tanismanin, gruplar olusturmanin ve planlar yapmanin miimkiin
olmadigini1 savunmaktadir (Topagoglu & Kilavuz, 2022). Ancak olumlu bir
bakis agisiyla sosyallesme, bireylere giinliik yasamlarinda ifade edemedikleri
duygu, diisiince ve hislerini ifade etme, kendilerini daha giivende ve 6zgiir
hissetme, iletisim halinde olmak istedikleri kisilerle iletisim halinde olma
firsatt sunmaktadir. Ayrica teknolojik gelismelerin yarattigi olanaklardan
yararlanan bireylerin sanal platformlar araciligiyla sosyallesme hareketine
katilmalar1 da kolaylasmaktadir.

Cesitli sosyal medya uygulamalari, VR ve AR teknolojisi, metaverse
uygulamalari, hem sozlii (metin veya ses yoluyla) hem de sozsiiz (avatar
goriiniimii, jestler ve igerik olusturma) olarak baskalariyla uzaktan iletisim
kurma ve sosyallesme imkani sunmaktadir. Bu tiir ortamlar "katilimcilarin



ayni fiziksel konumda bulunmasm gerektirmeyen sanal bir ortamda gergek
zamanli simiilasyon, deneyimsel 6grenme ve sosyallesme firsatlar1 saglar"
(Jennings ve Collins, 2007, 180). Bu tiir kisiler arast etkilesim, sanal
sosyallesmenin yeni, derin ve siiriikleyici bir alanidir ve insan iletigiminin
onemli bir bi¢imi ve igerigi haline gelmektedir (Jiaqi vd., 2022).

REKREASYON ve SANAL SOSYALLESME

Insanin oldugu her yerde sosyallik, sosyalligin oldugu her yerde de insan
vardir. Diinya tarihi, atesin bulunmasindan internetin hatta yapay zekanin
kesfedilmesine kadar birgok teknolojik atilima sahitlik etmektedir.
Gergeklesen her teknolojik atilimda da koklii degisiklikler meydana
gelmektedir. Internetin kesfi ve yayilistyla beraber insan hayati oldukga hiz
kazanmaktadir. Iletisim kanallar1 degismektedir. Kuzgunlar, elgiler,
giivercinler ve telgraflar yerini once telefona sonra da sosyal medya
platformlarina birakarak bir ag toplumu meydana gelmektedir.

Internetin gelisip yayginlasmasi ile birlikte yeni kavramlar hayatimiza
girmistir. Bunlardan biride sanal kavramidir. "Sanal" kavrami, birgok bilim
alaninda uzun siiredir aktif olarak kullanilmaktadir. Terimin kendisi antik
cagda ortaya ¢ikmistir, ancak modern olandan tamamen farkli bir anlami
vardr: Latince “virtus”, olarak adlandirilan sanal kavram ilk olarak "erdem",
daha sonra "cesaret", "gili¢", "enerji" gibi anlamlar1 ile kullanilmigtir.
(Topagoglu & Kilavuz, 2022, Wexelbla, 2014). Sanayi c¢aginda sanal
kavrami ¢ogunlukla mikrokozmostaki dogrudan gozlemlenemeyen nesneleri
belirtmek i¢in kullamildi. "Sanal parcaciklar", "sanal yer degistirmeler"
ifadeleri, referans noktalar1 sisteminin baglantilarini  koparmayan
parcaciklarin olas1 sonsuz kiiciik yer degistirmelerini belirtmek icin
kullanildi. Filozof Deleuze sanal kavramini, gercekte degil potansiyel olarak
var olan1 ve heniiz ger¢eklesmemis olani isaret ederken, miimkiin olan gizil,
statik ve halihazirda olusturulmus bir gergeklik olarak tanimlamaktadir
(Gaffney, 2010). Sanallik bir yaratim siirecinin sonucu olan sanalin aksine,
miimkiin olan, mantiksal olarak kapali ve sayisal olarak sonlu bir 6geler
kiimesinden mevcut bir varligin basitge secilerek hafizada saklanmasiyla
gergeklestirilir. Bagka bir deyisle, 6nceden belirlenmis kombinasyonlardan
olusan bir matrisin i¢inde yer alan miimkiin olanin aksine, sanal olan,
¢Oziimii 6nceden belirlenmemis ve zorunlu olarak insan-makine baglantisina
Ozgii liretimi ve yenilik¢i yorumu igeren sorunlu bir alani ifade eder.

Ote yandan, “Sanal” kavramini sadece insanlarmn interneti kullanmasiyla
yaratilan sanal gergeklige, siber gerceklige indirgemek ve "kurgusal, yapay"
kavramiyla sinirlamak da miimkiin degildir. Bu kavramlar, topluma bir
biitiin olarak daha dikkatli bakmamiz1 ve bu tiir sifatlara sahip gercekligin
internetin diginda da var oldugunu ve her zaman toplumun i¢inde oldugunu
gérmemizi saglar. Sanallik zaten dilin kullanimina gomiiliidiir, onsuz insan
yoktur ve bir kiginin yardimiyla gergek nesnelerin ve eylemlerin yerine



isaretler koyar ve onlarla ger¢cekmis gibi davranir (Pearson, 2005). Peki ya
diinyalar sanal olarak adlandirilamaz mi? Cagdas Rus yazar Lyudmila
Ulitskaya, kahramaninin kurgu okurken gercek diinyada oldugu gibi kurgu
karakterlerin diinyasina dalmasini anlatirken soruyor: "kurgusal ve gercek
diinya arasindaki sinirin yok olmasina yol agan hayal giicli eksikligi mi,
yoksa tam tersine, sinirlarinin disinda kalan her seyin anlamini ve igerigini
yitirmesine neden olacak kadar bilingli bir sekilde fantastik alana girmek
mi?". Kurgusal ve dolayisiyla yapay bir diinya olarak sanal diinya gegmiste
de vardi, ancak gergek diinyaya daha ¢ok benziyordu, giiniimiizde ise ondan
giderek daha farkli hal almaktadir. Bunun kanitlarindan biri de son
zamanlarda ortaya c¢ikan, net bir olay Orgiisiiniin olmadigi ya da
tamamlanmadigi, ana olaylar ile arka plandaki olaylar arasinda bir sinir
cizmenin imkéansiz oldugu, karakterlerin eylemlerini iyi ve kotii agisindan
degerlendirmekten kactig1 ve dolayisiyla burada ahlaki goreceligin hakim
oldugu kurgusuz kurgu olarak adlandirilan dijital sanal evrenlerdir (Fromme,
2005)

Internet, bilgi olarak bir araya gelen veri pargalarinin depolandigi ve daha
sonra bagkalarma iletildigi araglar1 igerir. Veriler, bilgisayar aracilig
olmaksizin, yiiz yiize iletilmek yerine bilgisayarli aglar iizerinden goriinmez
enerji patlamalar1 (bitler) halinde iletildiginde medya dijital olarak kabul
edilir. Bilgi sayisallastirildikga, sayisiz veri biti bilgisayarlar tarafindan
rakamlar olarak temsil edilir ve saklanir. Bunun sinirlar1 vardir, her sey
sayisallastirilamaz. Bir deneyimin analog oldugu diisiiniildiigiinde, tat, koku
ve dokunma gibi duyular daha fazla devreye girebilir. Sayisal olarak
kodlanamayan ve iletilemeyen, hem somut hem de soyut, kisiler arasi ince
niianslar vardir ve bu niianslar insanin en 6nemli hislerindendir. Ancak
bilgisayar araciligi ile bireyler dijital bir sekilde iletisim kurabilir ve
sosyallesebilir. Bu da bilgisayarlar1 insanlarin hislerini iletmek ve iletigim
kurmak ic¢in genel olarak verimli bir ara¢ haline getirir. O halde sanal
sosyallesme kavrami ve buna karsilik gelebilecek modern dijitallik durumu,
bilgisayarlastirilmis olgulara ve ortamlara atifta bulunmaya baglamis ve hatta
bilgisayar ¢agindaki kosullara ve yasamin kendisine uygulanmigtir.

Sanal sosyallesmenin tarihsel gelisimi, bilgisayar teknolojisinin ve internetin
evrimiyle yakindan iligkilidir. 1960'lar ve 1970'lerde ARPANET'in ortaya
cikmasi, bilgisayar aglarmin temelini atti. Bu donemde Ray Tomlinson
tarafindan gelistirilen e-posta, yazili iletisimde bir doniim noktasiyd: ve
sanal sosyallesmenin ilk adimlarini olusturdu. 1980'lerde, Bulletin Board
Systems (BBS) ve online forumlar, kullanicilarin mesaj birakma, dosya
paylasma ve oyun oynama gibi etkilesimli platformlar iizerinden iletigim
kurmasina olanak tanidi. Aynt donemde Usenet gibi online forumlar da
bireylere bilgi paylasimini tesvik etti.

1990'larin ortalarinda, World Wide Web'in popiiler hale gelmesiyle birlikte
internet lizerindeki bilgi erisimi oldukca kolaylasti. 1997'de ortaya g¢ikan



SixDegrees.com, kullanicilarin  profillerini  olusturmasina ve  diger
kullanicilarla baglanti kurmasina izin veren ilk sosyal medya platformuydu.
2000'lerde bloglar 6n plana ¢ikmaya bagladi ve Blogger ile WordPress gibi
platformlar, bireylerin ¢evrimici igerik olusturmasini ve paylagmasini
kolaylastirdi. Ayni1 donemde sosyal medya platformlari, MySpace, LinkedIn
ve Facebook gibi, kullanicilarin baglanti kurmasini ve igerik paylasmasini
saglayarak sanal sosyallesmeyi daha da yayginlagtirdi. Toplumun giderek
artan bilgisayarlagmasiyla baglantili olarak insani bilgide, sanallik fikirlerini
insan faaliyetlerine daha ¢ok dahil olmaya basladi.

2010'ar, akilli telefonlarin ve hizli internet baglantilarinin yayginlagmasiyla
birlikte mobil sosyal medyanimn yiikseldigi bir donem oldu. Instagram ve
Snapchat gibi platformlar, gorsel igerigin dnemini vurgulayarak bireylerin
ilgisini ¢ekmeye bagladi. 2020'lerde ise canli yayinlar ve sanal gergeklik
teknolojileri, kullanicilarin daha etkilesimli ve katilimer bir sekilde sanal
ortamlarda bulunmalarini sagladi. Video igerigin ve canli yaymlarin 6nemi
artarken, teknolojik gelismeler sanal sosyallesmeyi siirekli olarak evrilmeye
devam ettirmektedir.

Gilinlimiizde dijital teknolojiler nemli bir sosyallesme aracidir. Geng neslin
benzersizligi, geleneksel sosyallesme bicimlerinin giderek artan bir sekilde
gerekli bilgi ve becerileri edinmenin yeni yollar1 olan dijital sosyallesme ile
bir arada var olmasi ve bazen de bunlarin yerini almasidir (Smith, Hewitt ve
Skrbis, 2015; Stornaiuolo, 2017). Dijital ortamlarda sanal sosyallesme,
cevrimi¢i olarak edinilen sosyal deneyimlere hakim olmak ve bunlari
sahiplenmek i¢in mevcut tiim dijital teknolojik siireclerin aracilik etmesi
olarak anlagilmaktadir (Soldatova, 2018).

Sanal  sosyallesme  kisisel sosyallesmenin  bir  faktdrii  olarak
yorumlanmasindaki asiriliklarin {istesinden gelmek ve modern toplumdaki
Oziinli ve Onemini ana hatlartyla ortaya koymak icin, bize gore, onu
postmodern felsefenin ana kavramlarindan biri olan ve yirminci ylizyilin
ikinci yarisinda Fransiz filozof Jean Baudrillard tarafindan bilimsel dolasima
sokulan "simiilakr" kavraminin prizmasindan ele almak gerekir (simiilakr
Latince simulo'dan gelir, taklit etmek, mis gibi yapmak). Simiilakrlar
genellikle modern diinyada gercek siireclerin taklidi, sahtesi olan ve bu
nedenle az ya da cok aldatma igeren siiregler, nesneler, olgular olarak
adlandirilir (Baudrillard, 1994). Bu kavramin sagladigi bakis agisi, her
zaman bilgisayarlagsmayla ilgili olmayan, gercek hayattaki simiilasyon
siireglerinin ve olgularin artan hacmini yakalamayir miimkiin kilmaktadir.
Hayatimiz boyunca topluma dahil olma yollarin1 ve ona nasil katilacagimizi
O0grenme ¢abasida gergek hayattaki simiilasyonu acgiklamaktadir. Dijital
ortamlar tamda burada bizlere bircok fayda saglar topluma katilmayi ve
sosyallesmeyi kolaylastirdig1 gibi bireylerin gelisimlerine oldukca biiyiik
katk1 saglar.

Rekreasyonel sanal sosyallesme, bireylerin eglence, dinlenme ve sosyal
baglanti kurma ihtiyaglarmi gidermek amaciyla dijital ortamlarda



gerceklestirdikleri sosyal etkilesimi ifade eder. Bu etkilesimler genellikle
internet tabanli platformlarda, cesitli oyunlarda, sanal diinyalarda veya
sosyal medya araciligiyla gergeklesir.

Sosyal medya platformlari, bireylerin sanal diinyada baglanti kurmalarini
saglayan ana araglardan biridir. Kullanicilar, profil olusturarak ilgi alanlarini
paylasabilir, diger insanlarla etkilesimde bulunabilir ve sanal topluluklarda
yer alabilirler. Bu, cografi sinirlamalardan bagimsiz olarak benzer ilgi
alanlarina sahip insanlarin bir araya gelmesine olanak tanir. Cevrimigi
oyunlar da rekreasyonel sanal sosyallesmeyi destekleyen onemli bir
platformdur. Oyuncular, ¢oklu oyunculu oyunlarda bir araya gelerek
takimlar kurabilir, birlikte gorevler gerceklestirebilir ve c¢esitli oyun
etkinliklerine katilabilirler. Oyunlar, sanal diinyalarda sosyal etkilesimi
tesvik ederek oyuncular arasinda baglar olusturabilir.

Teknolojiye doymus ortamlarda yasayanlar, hayatin neredeyse her yoniiniin
etkilendigini gorebilirler. Uzak mesafelere nispeten kolaylikla seyahat
edebilir, sonsuza kadar yabanci kalabilecek insanlar hakkinda olduk¢a
zahmetsizce bilgi edinebilir, onlarla iletisim kurabilir ve onlar1 tantyabilirler.
Uzaktaki arkadaglar, akrabalar ve tanidiklar nispeten kolay bir sekilde
kisinin gilinliik hayatinin bir parcasi haline gelebilir. Teknoloji ile
deneyimleri daha ilkel olan bireyler bile kiiresel dijital toplumdan derinden
etkilenmektedir. Teknoloji, insanlarin bilgilerini paylasmalarini, bir gorevi
yerine getirmelerini veya bir islevi yerine getirmelerini saglayan bir sey
yapma siireci veya teknigidir (Jary ve Jary, 1991). Dijital ortamlar1 bireyler
nasil isterse kullansin veya burada oOncelikli ilgi alanimiz olan iletigim
alaninda olsun, teknolojiler fikirlerin yayilmasina, bilginin ilerlemesine ve
yeni iiretim ve Uriin bigimlerinin miimkiin kilinmasina yardimeci olur.
Teknolojiler, ideal olarak, insanlarin yasam big¢imlerini iyilestiren giderek
daha etkili ve faydali buluglara yol agar.

Bir teknoloji, yazma ya da ¢izme siireci kadar temel ancak iletigim igin kritik
bir unsur olabilecegi gibi, bilgisayar, kamera ya da yazilim gibi daha somut
ve mekanik olarak daha karmasik bir sey de olabilir. Genellikle bir tiir
makine veya modernize edilmis endiistri s6z konusu oldugunda bir seyi
yiiksek teknoloji olarak diisliniiriiz ve daha az mekanize kosullarda diisiik
teknoloji olarak kabul ederiz. Bilgi ve iletisim teknolojileri (BIT'ler)
insanlarin yagam bi¢imlerine, diisiinme bi¢imlerine ve baskalariyla iligki
kurma bigimlerine yerlesmis durumdadir. Yaklagik 5.3 milyar insan diinya
niifusunun yarisindan fazlasi internet kullanmaktadir (Statista, 2023a). Cep
telefonu aboneliklerinin sayisi neredeyse diinya nufiisuna esit seviyededir.
Internet ve cep telefonlari giderek artan bir sekilde sosyal aglar kurmak igin
kullanilmaktadir. Insanlar arasinda kaynak, firsat ve bilgi elde etmek ve
paylagmak veya baglantilar ve topluluklar olusturmak igin kullanilmaktadir
(Boyd & Ellison, 2007; Castells, 2011; Rainie & Wellman, 2012). Diinya
niifusunun yaklasik dortte biri sosyal medyay: aktif olarak kullanmaktadir
(statista, 2023b). Bu sayede zahmetsizce sosyallesebilmektedir.



Bireyler internet erisimine sahip olduklarinda, sosyal aglar genellikle
ustlendikleri ilk c¢evrimici faaliyetlerden biri olmaktadir. Teknoloji,
toplumlarda etkileyici bir hiz ve derinlikte sosyal amaglar igin
kullanilmaktadir. Sosyal yasam baskalariyla birlikte, iligkiler iginde,
ailelerde, topluluklarda bulunma sirasinda bilgi ve iletisim teknolojisi burada
denkleme girdiginde insanlarin yasamlarinin en derin sekilde etkilemektedir.
Internet ve dijital medya insanlari hem siradan hem de 6nemli sekillerde
birbirine baglamaktadir. insanlarin birbirlerinin farkina varmasima yardimci
olur ve ortak noktalar1 kesfetmelerine ve birbirleriyle iletisim kurmalarina
olanak tanir. Hayatlarimizin sekline ve dokusuna bu kadar c¢ok katkida
bulunan teknolojiler insanlar tarafindan tasarlandi, icat edildi ve insa edildi.
Ayrica bu teknolojiyi yaratan ve kullanan herkesin kolektif eylemleriyle
siirekli olarak insanlar tarafindan sekillenmektedir.

Giintimiizde hayat kelimenin tam anlamiyla tekno-sosyaldir. Hem teknolojik
hem de sosyal olana ve bunlarin modern yasamim incelenmesi ve
anlagilmasindaki esdeger 6nemine esit derecede dikkat ¢ekmek igin tekno-
sosyal kelimesini Ozellikle vurgulamak gerekmektedir (Chayko, 2014).
Teknolojik ve sosyal dylesine yakin bir etkilesim igindedir ve siirekli olarak
birbirlerini etkilerler ki, birbirleri iizerindeki etkilerini gercekten
derinlemesine  diisiinmemiz  gerekir. Cagimizda teknoloji  zengini
topluluklarda ve toplumlarda yasayan pek c¢ok insan icin etkilesimin ¢ogu
cevrimici ortamda gergeklesir. Teknososyallesme, insanlar ¢evrimigi, yiiz
ylize ve her iki baglamda da tanidiklar kisilerle etkilesime girdikce
gerceklesir. Teknolojik ve sosyal dylesine yakin bir etkilesim icindedir ve
siirekli olarak birbirlerini etkilerler ki, birbirleri {izerindeki etkilerini
gercekten derinlemesine diisiinmemiz gerekir.

Sosyallesirken toplumun normlarini, degerlerini, kiiltiirel iiriinlerini ve
stireclerini de 6greniriz. Bagkalarina dijital olarak bagl olanlar i¢in bu sanal
sosyallesme siiregleri biiyiileyici boyutlar kazanir. Internet ve dijital medya,
insanlarin bircoguna sosyallesmelerini farkli sekillerde etkileyecek sayisiz
firsat sunar. Internette bireylerle karsilagilir, tamsilir, arkadas olunur ve
benligin ve kimligin potansiyel yonleri kesfedilir. Insanlar kendilerini
bagkalartyla karsilastirir, yeni normlar ve degerler 6grenir, bireyler ve
toplumun iiyeleri olarak biiyiirler.

Insanlar eglenmek, oyun oynamak, kiiltiirel faaliyetlerde bulunmak ya da
bagka bir gekilde eglenmek veya eglendirilmek icin biiyiik bir siklikla sanal
olarak sosyallesir. Yogun ya da stresli bir fiziksel ortamin ortasindayken bile
bu ortami geride birakip rahatlama ve eglenme becerisine sahip olmak,
internet ve dijital medya aracilig1 ile sosyallesebilir (Hampton, vd., 2011;
Lenhart,vd., 2011; Wasko & Faraj, 2000). 7/24 dijital bir ortamda, her
zaman aranabilecek, bulunabilecek ve hatta gevrimigi olarak yaratilabilecek
bir tiir eglence ortami1 bulmak olduk¢a miimkiindiir. internette ya da dijital
medyada gegirilen zaman genellikle hafif, eglenceli, kagis¢t bir dinamige
sahiptir. Bu kacis amaci tagiyan ve pekte zahmet gerektirmeyen pasif ancak



etkilesim igeren rekreasyonel faaliyetler, "giindelik hayattan kopuk, baski ve
yiikiimliiliiklerden ayr1 oOzgilirce secilen, aragsal olmayan, genellikle
oziimseyici ve kag¢is” araglaridir (Chayko, 2014; Danet & Herring 2003;
Sandvig, 2006). Bu rekreasyonel faaliyetler kritik ihtiyaglar1 karsilar ve bu
nedenle insanlarin yasamlarimin tutarli bir pargasidir. Dahasi, rekreasyon
faaliyetleri iliskiseldir ve insanlarin sosyal baglantilar kurmasinin énemli bir
yoludur. Dijital rekreasyonel faaliyetler ve mobil medya, insanlarin herhangi
bir zamanda baskalarinin ne yaptigimi goérmeleri ve onlara kolaylikla
katilmalari i¢in sayisiz firsat sunmaktadir.

Insanlar rahat ve eglenceli ortamlarda da ¢ok sey basarilabilir. Beceriler
gelistirilebilir,  bilgi  edinilebilir, arkadashiklar  kurulabilir  ve
saglamlastirlabilir. Beceriler ve bilgiler sadece kendileri i¢in degil, bir
grubun kiiltiiriiniin parcasi haline gelebilecek ortak bilgi, norm ve degerler
yaratabilir. Rekreasyonel sanal sosyallesme faaliyetleri giinliik islerden ve
endiselerden uzaklasmayi da saglayabilir (Chayko, 2008, s. 57).

Insanlar kiiltiirel ilgi alanlarin1 birbirleriyle paylastika, benzer fikirleri
kesfederler ve bu alanlarda etkilesimde bulunduklar1 kisilerin kendilerine
benzedigini hissedebilirler. Filmler, kitaplar veya medya tercihleri hakkinda
konusmak, daha derin anlayislarin yolunu agabilir ve arkadasliklarin
gelismesi icin bir giris noktast saglayabilir. Bu tiir bir sanal sosyallesme
yontemleri, bireyler i¢in son derece ilgi ¢ekici bir deneyim saglayabilir.
Rekreasyonel olarak sanal sosyallesmenin en 6nemli araglarindan birisi olan
sosyal medya, Ozellikle de Twitter, giiniimiiz bireylerin dijital olarak bir
araya gelebilecegi ve ayn1 anda deneyimi paylasabilecegi bir tiir elektronik
toplanma alan1 halindedir (Bruns, vd., 2014). Dijital bulugsmalar toplumlarda
onemlidir; insanlara {iiretkenlik ve hatta dogrudan etkilesim zorunlulugu
olmadan bir araya gelebilecekleri ve birbirlerinin varligini hissedebilecekleri
alanlar saglarlar ve ayni1 zamanda sosyallesme ortami yaratabilir, ki bu da
basli basina Onemlidir, daha Kkiilfetli, yorucu yiikiimliliiklerden arinmis
sosyal bir ortam saglar. (Jenkins, Ford ve Green, 2013; Pearson, 2005).
Rekreasyonel sanal sosyallesme igin dijital oyunlarda bir diger popiiler
cevrimigi etkinliktir. Ister bireysel, ister kiigiik grup, isterse de ¢ok sayida
insan1 kapsiyor olsun, oyunlar yogun katilimli olabilir ve uzun siirelere, hatta
yillara yayilabilir. Oyuncularin kendilerini i¢ine soktuklari, yasadiklar1 ve
derinlemesine dalabilecekleri ortamlar yaratirlar. Son derece sosyal olan
video oyunlari, ekranin iizerinde ve "arkasinda" oyuncunun tanidig diger ve
sosyallesebilecegi kisilerle doludur (Juul, 2005; Klastrup & Tosca, 2004).
Hatta baz1 oyunlar, fiziksel deneyimi son derece gercekei bir sekilde taklit
eden, bilgisayar tarafindan olusturulan, siiriikleyici bir multimedya ortami
olan sanal gergeklik teknolojisi ile etkinlestirilmistir (Topagoglu & Kilavuz,
2022).

Dijital ve video oyunlar1 ayni1 zamanda bir kiiltiirdiir. World of Warcraft,
Knight Online gibi devasa ¢ok oyunculu ¢evrimigi, ayni zamanda insanlarin
birebir iletisim halinde olduklari oyunlarda bazi bireyler oyunlari anonim



olarak oynarken, digerleri daha giivenli topluluklarda veya esitlik¢i ve
sosyallesmenin ¢ok daha kolay oldugu gruplar halinde oynamaktadir
(Topagoglu & Kilavuz, 2022). Bu klanlar bireylere direk olarak
sosyallesmeyi en basit haliyle sunar.

Her tiirden oyun zorlu, rekabetci ve son derece stratejik olabilir. Gorevlerde
ustalasilir, stratejiler gelistirilir ve bireyin gelisimine dogrudan katki
saglayabilir. Tiim bunlar oyun disinda da faydali olabilecek becerilerdir ve
farkli durumlara aktarilabilirler. Dogru oyun oynamak karar vermeyi,
problem ¢ézmeyi, disiplini, ve hatta bilimsel yontemi Ogretebilir, ¢iinki
oyun oynarken oyuncu genellikle baska oyuncular ile uyum iginde olmay1
Ogrenir ve bu uyum da bireye basariy1 getirir.

Sanal Alanda Rekreasyonel Sosyallesmenin Ozellikleri

Sanal alandaki sosyallesmenin, onu c¢evrimdisi sosyallesmeden ayiran
kendine has 6zellikleri vardir. Bunlardan bazilar1 (Mclntosh, 2008; Minocha,
2008 Edirisingha, 2009; Flores, 2012):

Anonimlik ve fiziksel varh@in olmamasi: Sanal alanda insanlar gercek
kimliklerini gizleyip, uydurma isimler veya takma adlar altinda hareket
edebiliyorlar. Bu, anonimlik yaratir ve diger insanlarin dogrudan fiziksel
varligin1 hissetmedikleri icin insanlarin daha acik ve kendilerini ifade
etmelerine olanak tanir.

Bilgiye ve cesitli topluluklara genis erisim: Sanal alan, biiyiik miktarda
bilgiye ve cesitli topluluklara erisim saglar. Insanlar cesitli konularda
kolaylikla bilgi bulabilmekte, ortak ilgi alanlar1 ve hobileri olan kisilerle
etkilesimde bulunabilecekleri grup ve forumlara katilabilmektedir.

Sanal goriintii olusturma ve yonetme yetenegi: Sanal alanda insanlar,
cevrimic¢i oyunlardaki karakterler veya sosyal aglardaki profiller gibi kendi
sanal gorilintiilerini olusturabilir ve yonetebilirler. Bu onlarin kendilerini
ifade etmelerine ve gercek diinyanin kisitlamalar1 olmadan olmak istedikleri
kisi olarak sunmalarina olanak tanir.

Diinyanin her yerinden insanlarla etkilesim kurma firsati: Sanal alan,
insanlari diinyanin her yerinden insanlarla etkilesime girerek cografi ve
kiiltiirel smmirlart agmasina olanak tanir. Bu, sosyallesmeyi artinir ve
insanlarin farkl kiiltiirleri, fikirleri ve bakis acilarii deneyimlemelerine
olanak tanir.

Sosyal etkilesimleri secme ve kontrol etme yetenegi: Sanal alanda insanlar
daha fazla secim Ozgiirliigiine ve sosyal etkilesimleri iizerinde kontrole
sahiptir. Kiminle iletisim kuracaklarini, hangi topluluklara katilacaklarini ve
hangi bilgi akislarini alacaklarini segebilirler. Bu onlarin ilgi ve ihtiyaglarina
uygun kendi sanal ortamlarini yaratmalarina olanak tanir.

Rekreasyonel Sanal Sosyallesme Tiirleri ve Diizeyleri

Rekreasyonel sanal sosyallesme, kisinin gercek diinyadan sanal diinyalara
dogru siirekli hareketinin sonucudur. Bu baglamda, ¢esitli tiir ve diizeylerde
sanal sosyallesmenin varlig1 oldukca agiktir ve sanal ortamlarda sosyallesme
siire¢leri her zaman bir¢ok etken tarafindan etkilemektedir.



iki tiir sanal sosyallesme vardir (Carlson, & Frazer, 2021; Lopez, vd., 2019;
Hahn, 2021; Manrique Galvez, 2016):

e Pozitif rekreasyonel sanal sosyallesme

e Negatif rekreasyonel sanal sosyallesme.
Olumlu sanal sosyallesmeyi, bireyin sanal alanlarda giivenli bir sekilde
sosyallesmesi, birgok avantajindan tam olarak yararlanmasi ve sanal ortamda
kazanilan faydali deneyimi gergekte yasam sorunlarini ¢ézmeye aktarmasi
i¢in bir dizi siire¢ olarak anlatmak miimkiindiir.
Buna karsilik, olumsuz sanal sosyallesme, ag kaynaklarini kullanirken diisiik
0z yeterlilik ile internet ortaminda iletisim kurarken sapkin kaliplarin varlig
ve agresif aglardan olumsuz etkilenmek ve yiiksek giivenlik agiklarindan
olumsuz yonde etkilenmek olarak agiklanabilir.
Sanal sosyallesme diizeyi, kullanicinin sanal ortamlarda basarili bir sekilde
islev gérmesine olanak taniyan kurallar, normlar, bilgi ve beceriler sistemine
hakim olma derecesine gore belirlenebilmektedir. Rekreasyonel sanal
sosyallesmenin 3 diizeyi bulunmaktadir (Saleem, 2016) Bunlar(Pillai, vd.,
2011):
Yiiksek diizeyde sanal sosyallesme, bireyin sanal ortamlarda gilivenle
gezinme yetenegini, yani ¢esitli arama motorlari, web siteleri, forumlar,
kiitiiphaneler, medya kiitiiphaneleri vb. dahil olmak tizere ¢ok ¢esitli sanal
alanlar kullanma ve sosyallesme yetenegidir.
Ortalama sanal sosyallesme diizeyi, bireyin elektronik iletisim bilgi ve
becerileri, sosyal aglarda iletisimin temel normlarint ve kurallarini anlama
ve ayni zamanda ag kaynaklarini kullanma alanindaki yeterliliginin yeterince
yliksek olmamasi nedeniyle gerekli bilgileri bulmakta zorluk yasama
durumunu agiklamaktadir.
Diisiik diizeyde sanal sosyallesme, elektronik iletisim olanaklari, sosyal
aglarda iletisim normlar1 ve kurallari, arama motorlarinin kullaniminda
diisiik yeterlilik ve cevrimici topluluklarda faaliyet eksikligi hakkindaki
yiizeysel fikirlere sahip olma durumudur.
Rekreasyonel Sanal Sosyallesme Alanlar:
Bireyler sanal ortamlarda etkilesim kurmak i¢in bir¢ok farkli platformu
kullanmaktadir. Bu sanal diinyalar, sosyal medya, ¢evrimi¢i oyunlar,
forumlar ve daha bir¢ok ¢esitli alan1 igermektedir. Bu platformlar, insanlarin
farkli bolgelerden, kiiltiirlerden ve ilgi alanlarindan gelen insanlarla bir araya
gelmesini saglayarak, sanal sosyal baglantilarin olusturulmasina olanak tanir.
Bu alanda kullanilabilecek cesitli  sanal sosyallesme alanlari
sunlardir(Minocha, 2013, vd, Wrzesien, 2022, Ponti & Ryberg, 2004,
Topacoglu & Kilavuz, 2022) :
Sosyal Medya: Facebook, Twitter, Instagram, LinkedIn gibi sosyal medya
platformlar1 aracilifiyla insanlar profil olusturabilir, arkadaslk baglantilar
kurabilir, icerik paylasabilir ve etkilesimde bulunabilirler.
Online Forumlar: Belirli konular etrafinda toplanan insanlarin
diistincelerini paylastigi ve tartistig1 ¢cevrimici topluluklar.



Sohbet Odalar1: Anlik mesajlagma ve grup sohbetleri saglayan platformlar.
Kullanicilar burada metin, ses veya video aracilifiyla birbirleriyle
etkilesimde bulunabilirler.

Bloglar ve Mikrobloglar: Bireylerin veya kuruluslarin diisiincelerini,
deneyimlerini ve igeriklerini paylastigt web tabanli platformlar.
Mikrobloglar, kisa ve anlik mesajlar tizerine odaklanir; 6rnek olarak Twitter
bulunabilir.

Oyun Platformlari: Cevrimici oyunlar aracilifiyla insanlar bir araya gelip
etkilesimde bulunabilirler. Cesitli ¢ok oyunculu ¢evrimi¢i oyunlar,
oyuncularin birbirleriyle iletisim kurmalarini ve igbirligi yapmalarini saglar.
Sanal Diinyalar ve Mmorpg'ler: Massive Multiplayer Online Role-Playing
Games (MMORPG) gibi sanal diinyalarda, kullanicilar kendi karakterlerini
olusturabilir, etkilesime girebilir ve diger oyuncularla sanal bir ortamda
etkilesimde bulunabilirler.

Video ve Sesli Iletisim Araclari: Zoom, Skype, Discord gibi platformlar
aracilifiyla insanlar video konferanslar diizenleyebilir, sesli veya goriintiilii
sohbetler gergeklestirebilirler.

Fotograf ve Video Paylasimi: Instagram, Snapchat, Pinterest gibi
platformlar, kullanicilarin fotograf ve video iceriklerini paylasmalarina ve bu
icerikleri iizerinden etkilesimde bulunmalarina olanak tanir.

Podcast ve Diger Sesli Icerikler: Sportfy, YouTube gibi Podcast
platformlar1  araciligiyla insanlar sesli igerikler olusturabilir ve
paylasabilirler. Kullanicilar, podcastleri dinleyerek igerik {ireticileriyle
etkilesimde bulunabilirler.

Rekreasyonel Sanal Sosyallesmenin Avantaj ve Riskleri

Bireylerin, rekreasyonel olarak sanal sosyallesme faaliyetlerinin tercih
etmelerinin en Onemli avantajlarindan biri; istenilen bilgiye, ¢esitli web
tabanl: siteler, forumlar veya bloglar gibi sanal sosyal ortamlara ve bunlar
sayesinde sosyallesmeye en kisa siirede ulasabilme imkan sagliyor
olmasidir. Bununla birlikte bireyler, zaman tasarrufu saglayarak, diger
ugraslar1 i¢in daha ¢ok zamana sahip olurlar. Sanal sosyallesme ile
matematik ve dil bilgisi veya fizik gibi dersler, ingilizce ve almanca gibi
yabanci diller 6grenebilir, strateji oyunlar1 ile diisiince ve zihin yapisini
gelistirebilir (Cabiria, 2011; Barreda-Angeles, & Hartmann 2022).

Diger taraftan, bireyler arasi iletisimin {icretsiz olarak ya da ¢ok diisiik
iicretler ile saglanmasi, rekreasyonel sanal sosyallesmeyi tercih etmede en
onemli sebeplerdendir. Bunun i¢in bireylerin kullanimina agilan Facebook,
Twitter, Delicious, Linkedin, Myspace, Reddit, Feed, Technorati, Friend
Feed, gibi sosyal paylasim siteleri, kisilerin iletisim ihtiyacim karsilayacak
diizeye erigmis, kisiler arasi iletisimde ¢igir agacak boyutlara ulagmasini
saglamigtir. Ayrica ¢evrim i¢i ¢ok oyunculu oyunlar, metaverse, AR ve VR
uygulamalar1 ile bireyler sosyallesmenin yani sira hayatlarina heyecanda
katabilir (Topagoglu & Kilavuz, 2022)



Tiim bunlarin getirisi olan, daha kisa siirede, daha verimli iletisim; gercek
mekanda sekillenmis iliskileri sanal ortamda siirekli hale getirebilme
avantaji, yurticindeki ve yurtdisindaki kisilere ulasimdaki kolaylik gibi
Ogeler, sanal sosyallesmenin insan hayatina girmesine ve hatta vazgecilmez
bir sekilde yer edinerek, s6z konusu sistemler icinde yasamamiza neden
olmustur. Ayrica, bireyler, ortak paydada birlestigi diger kisilerle ayni
platformda yer alip, bilgi ve fikir aligverisi, tartisma, eglence gibi konularda
birtakim paylasimlarda bulunarak, yalnizlik hissinden kurtulmaktadirlar
(Dung, 2020; Nakanishi, 2004; Jacquier, 2009)

Bireylerin  sosyallesmesinde  elektronik  sanal  alanin  6nemini
degerlendirirken, literatiiriinde sik¢a kullanilan bir diger kavram, belirli bir
olumsuz anlam tastyan internete bilgisayar bagimlilig1 ve risk kavramlaridir.
Sanalliga bagimlilik olarak adlandirilan siber bagimliligin olusumu hakkinda
oldukga fazla sey soylenmektedir. Bu bagimlilik bireyin gergek isleri, isi,
aileyi vb. unuttugunda gercek diinya ile insan baglantisinin kaybina yol
agmaktadir. Bu bagimlilik ¢ok biiylik bir risk tasidigi gibi her zaman
olumsuz sonuglara neden olmaz, ¢iinkii cogu durumda kisi bilingli olarak dig
diinyadan tamamen kopmaz. Teknolojiyi insanlara bir seyler yapan bir varlik
olarak diisiinmek ve isler ters gittiginde ya da karmasiklagtiginda teknolojiyi
suclamak yararli ya da dogru degildir. Buna teknolojik determinizm denir ve
teknolojiyi ve etkilerini anlamanin bir yolu olarak birgok sinirlamasi vardir.
Siber uzay faktorlerinin kisisel sosyallesme siireci lizerindeki etkisini analiz
ederken rasyonel ve dengeli bir yaklasima ihtiya¢ vardir; bu da bireyin bu
diinyaya c¢ekilmesinin nedenlerini bulmanin yani sira bu tir bir
sanallasmanin hem olumsuz hem de olumlu sonuglarini tanimlamay1
gerektirir. Bir kisi neden sanal diinyaya girmek ister? Bu durumda, bir
kisinin interneti ig, ticari, siyasi amaclar i¢in kullanma ihtiyaci olabilecegi
gibi iletisim, eglence ve sosyallesmeyi organize etmenin bir araci olarak
kullanabilir. Sohbet odalarina katilim, forumlar, kendi web sitelerini
olusturma, ¢evrim i¢i oyunlara katilim, metaverse katilim, VR ve AR
uygulamalar1 ile sanal ortamlarda bulunma gibi bireylerin elektronik sanal
alandaki sosyal faaliyet tiirlerine atifta bulunarak bireyi sanal iletisime dahil
etmenin nedenleri ve kosullar1 farklidir, tek bir cevap olamaz ancak insanlari
sanal diinyaya giderek daha fazla dahil olmaya zorlayan sosyal
yabancilagmanin artmasi oldugunu diisiinliirken, bu durumda internet
insanlar1 yozlastirtyor, bagimlilik yapiyor gibi varolussal bir agiklama
aramak pek yapici degildir.

Ik olarak, Internet alanindaki sosyallesme, herhangi bir mesafenin
tistesinden gelme, diinyanin farkli yerlerinden smirsiz sayida iletisimciyle
gercek zamanli olarak gerceklestirme yetenegi ile iliskili olan yiiksek
derecede verimlilik ile karakterize edilir (Hahn, 2021). ikinci olarak,
bilgisayar aracili sosyallesme anonimdir ve bu nedenle bu iletisimin
Oznelerinin goriinim ve konusma kusurlarint telafi etmeye, sosyal
statiilerindeki olas1 farkliliklar1 ortadan kaldirmaya ve yas farkliliklarini



silmeye izin verdigi igin bazi avantajlar1 da vardir (Thoma, 2017). Ugiincii
olarak, modern gercek diinyada sosyallesme ortami faktorlerinin
stresojenitesi siirekli olarak arttigindan, internetin kiiresel agi tarafindan
temsil edilen ve bir kisi tarafindan "gergek degil" olarak algilanan sanal alan
eylemleri ¢ogu zaman zorunlu sorumluluk gerektirmez ve stres yaratmaz. Bu
faktorler nedeniyle Internet, iletisimi erisilebilir, basitlestirilmis, nispeten
giivenli ve gercek hayata kiyasla daha rahat hale getirir. Ne sekilde olursa
olsun bireyin gergek yasami Kkisilerarasi agidan yoksullasmigsa, sanal
elektronik ortam onun alternatifi haline gelir. Burada kisi sosyalleserek
gercek hayattakinden daha kolay bir sekilde 6zsaygi, kendini kanitlama,
yalmzliktan kagma konularinda tatmin bulabilir (Cabiria, 2011) Sanal
alanlarin olumsuz ya da yari-sosyallestirici etkisi nedir? Bu soruya yanit
bulmak icin 6ncelikle bireyin internet bagimlihig1 test edilmelidir. internet
erisimine bagli olmayan siradan bilgisayar oyunlari bile, olumlu niteliklerin
(azim, kararlilik, direnme, rekabet etme yetenegi) olusumuyla birlikte ¢ok
siipheli 6zelliklerin ve becerilerin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bireyde
hedeflere ates etme yetenegi, kurallar1 ¢ignemeye yonelik istikrarl
aligkanliklar, bu sayede bireyin cezasizlik duygusunu olusturan sosyal
normlar 6grenmesine de neden olabilir. Daha da biiyiik Olciide, bilgisayar
bagimlilig1 olumsuz ydéniiyle, bir kisi ¢evrimici oyunlara dahil oldugunda
kendini gosterir, bu oyunlara katiim bazen ¢ok fazla mali harcama
gerektirir. Bu tiir eglencelerin sonu yoktur ve bir kez bagimli olan oyuncu
genellikle oyundan kendi basina ¢ikamaz ve hatta sanal bir oyuna katilimin
yeni bir agamasi i¢in 6deme yapmak iizere yasadigi yollardan para elde
etmeye calisarak antisosyal bir yol izler. Sanal diinyadaki oyuncu gergek
hayatla ilgilenmeyi birakir ve hatta gercek hayat ile sanal hayati
Ozdeslestirmeye baglayabilir. Cevrimi¢i diinyaya asir1 diiskiin  olan
bireylerin, kendilerini ve buradaki partnerlerini tamamen sanal karakterlerle
Ozdeslestirdiklerinde ve kendilerini ger¢ek diinyada bulduklarinda sanal
diinya kurallarina gére yasamaya devam ettiklerinde ciddi olumsuz sonuglar
ile kars1 kargtya gelebilir (Xu, 2023; Kavlak & Aksu, 2023). Psikoloji bilimi,
iletisim ihtiyac1 hissetmeyen, is ve aile gorevlerinin yerine getirilmesine
kayitsiz kalan ve siirekli ¢evrimici olma ihtiyact duyan bir "web bagimlisi
"nin imajmi zaten tanimlamistir. Literatiir elektronik sanal gercekligin etkisi
altindaki bireylerin sosyallesmesinin en 6nemli olumsuz sonuglarindan biri
olarak, kisinin fiziksel aktivitesini en aza indiren, kokular, dokunuslar, sesler
kayboldugu icin "bedensel" olaylarin ufkunu azaltan bir kisinin sdézde
bedensel "gegersizlestirilmesine" isaret etmektedir

Insanin belirli faaliyetlerde dogal insan organlarim giiglendiren veya onlarin
yerini alan araglar yaratmasi insanlik tarihinin baslangicindan bu yana
devam etmektedir. Ancak gegmisteki siirekli teknolojik ilerlemeye ragmen,
simdiye kadar hicbir faaliyet, fiziksel aktivitesinden yoksun birakilmamaistir.
Bilgisayarlagsma, insanin kas giiciinii neredeyse ortadan kaldirmakta ve saf



zihinsel g¢aligma olan faaliyetlerin ortaya c¢ikmasina yol acabilmektedir
(Huff, 2004)

Internet alanindaki iletisim, toplumdaki geleneksel iletisim tiirlerinin maddi
ve manevi bilesenlerini de birbirinden koparabilir. Siber uzaydaki faaliyetler
bazen sadece beynin ¢alismasini ve viicudun hareketsiz kalmasini gerektirir.
Peki bu baglamda insanin zihinsel gelisimine ne oluyor? Belki de sanal
elektronik alanda iletisimi gergeklestirirken nihayet fiziksel, maddi
bilesenlerden kurtuldugu i¢in kazaniyordur? Ne yazik ki pratikte, sanal
sosyallesmenin bir sonucu olarak bilincin sanallagmasi, bir kisinin mevcut
"biligsel engellilik, zihinsel zayiflama, zihinsel yorgunluk" seklinde de
tanimlanabilir; bunun tezahiirleri, artan bilgi yiikii veya gesitli bilgilere kolay
erisim ve gerekli bilgileri aramak i¢in daha az ¢aba sarf etme nedeniyle bir
kisinin zihnini yeteri kadar kullanamamasidir. Internet alanindaki insan
beyni, ¢oklu gorev kosullart altinda c¢alismay1 Ggrenmesine ragmen, ayni
zamanda detayli 0grenme ve analiz etmek igin yiizeysel bir yaklasim
gelistirmeye zorlanmaktadir ve bununla baglantili olarak dikkat eksikligi
sendromu olan bireylerin sayist son zamanlarda artmistir (Jacquier, 2019;
Aksu, vd., 2021). Sanal gercekligin etkisi altinda birey, biitinlik ve
sistematiklik  Ozelliklerini kaybeden pargalanma ile kaleydoskopik
diisiinmeye neden olur. Genglerin sanal sosyallesmesinin sonuglarindan biri
de dilsel okuryazarliklarinda 6nemli bir azalmadir, ¢iinkii sanal iletisimde
bilinglerinin konusma tasarimi, sohbet odalari, bloglarda, sosyal medyada ve
metaverse gibi sanal ortamlarda iletisim i¢in kullanilan tim dilbilgisi
kurallarinin reddedilmesiyle argo haline gelir. Dahasi, daha 6nce sadece
belirli alt kiiltiirlerin bir unsuru olan bayagilik, belden asagi mizah unsurlari
iceren bu kelime dagarcig artik cesitli sosyal gruplar tarafindan giderek
daha fazla kullanilmaktadir (Jacquier, 2019).

Toplumlar sug, siddet, yoksulluk, savas, ¢cevresel yikim ve her tiirlii esitsizlik
gibi ciddi sosyal sorunlarla karsi karsiyadir (Belkacem, 2012). Hizlh
teknolojik degisim bu sorunlara eslik ettiginden, bazen bunlara neden olmusg
gibi goriinebilir. Ancak sosyal sorunlar1 anlamak ve ¢oziimleri i¢in galigmak,
basit nedensel ¢ercevelerin nadiren yeterli oldugu karmasik bir c¢abadir.
Dahasi, iki sey bir sekilde iligkili, baglantili ya da korelasyonlu oldugunda,
birinin digerine neden oldugu sonucuna varilamaz. Teknoloji ve toplum
siirekli etkilesim halindedir. Insanlar bugiin teknolojiyi, yarin ve gelecek
giinlerde, yillarda ve on yillarda teknolojinin nasil gelistirilecegini ve
kullanilacagin1 etkileyecek sekillerde gelistirmekte ve kullanmaktadir.
Teknolojinin, onu yaratan ve finanse edenlerin ¢ikarlarini yansittiginin ve
cogu zaman ilerlettiginin farkinda olmak da yararlidir. Teknolojinin icad: ve
kullaniminin siyasi gii¢, sosyal sinif farkliliklar1 ve orgiitsel dinamikler gibi
giiclerle nasil iliskili oldugunu arastirmak, teknoloji ¢aligmalarina sosyal
ingact yaklasim olarak adlandirilir. Bu yaklasim, teknolojinin bir toplumda
nasil gelistigi, aktii ve bireyleri, iliskileri, topluluklari, kuruluslari,



endiistrileri ve tiim toplumlar1 nasil etkileyebildigi hakkinda cok sey
aciklayabilir

SONUC

Bireylerin sosyallesmesi kolay bir siire¢ degildir. Sosyallesme yasamin
cesitli alanlarinda heterojen ancak benzer sekilde ydnlendirilen bir dizi
egilimdir. Bu egilimler arasinda bulunan rekreasyonel sanal sosyallesme,
giiniimiizde giderek artan bir sekilde popiilerlik kazanmaktadir. Bu dijital
platformlar, insanlara cografi sinirlar1 asarak bir araya gelme ve ortak ilgi
alanlar1 etrafinda etkilesimde bulunma firsati sunmaktadir. Katilimcilar,
cesitli online etkinlikler ve oyunlar araciligiyla birbirleriyle etkilesime
gecerek sosyal baglarini giiglendirebilirler. Ozellikle pandemi déneminde,
rekreasyonel sanal sosyallesme, insanlarin fiziksel olarak bir araya
gelememesi durumunda sosyal ihtiyaglarini karsilamada Onemli bir rol
oynamistir.

Bu sanal sosyal etkilesim, bireylerin giinlik yasamlarinin stresinden
uzaklagmalarina ve eglenceli bir ortamda vakit gegirmelerine olanak tanir.
Ayrica, platformlar genellikle 6zel ilgi alanlarina odaklanarak, kullanicilarin
benzer hobileri paylagsmalarina ve ortak noktalarda bulusmalarina olanak
saglar. Sanal sosyal topluluklar arasindaki iletisim, kisilerin kiiltiirel
cesitliligi kesfetmelerine ve farkli perspektifleri anlamalarma katkida
bulunabilir. Rekreasyonel sanal sosyallesmenin bir diger olumlu etkisi de
ruhsal saglik tizerinde olabilir. Dijital ortamdaki sosyal etkilesim, insanlarin
yalnizlik hissini azaltabilir ve topluluk hissi yaratabilir. Ayni zamanda,
eglenceli etkinliklere katilarak, insanlar stresle basa ¢ikma becerilerini
gelistirebilirler.

Sanal sosyallesme gercekliginin 6ziinli ortaya koyarken, bir yandan bu
gercekligi sadece bilgisayarlasma ve internet kullanimiyla iliskilendirerek
daraltmamali, diger yandan da ¢ok genis yorumlamamali ve toplumun ¢esitli
alanlarindaki her tiirlii yenilige atifta bulunmamaliyiz. Bize gore, sanal
sosyallesmenin toplumdaki en yapict yorumu, bilgisayarlasmayla ilgili
olabilecek ancak bunun disinda da ortaya c¢ikabilecek simiilasyon
stireclerinin ve olgularmin kullanilmas1 ve yayginlagmasidir. Geng neslin
sosyallesmesi alaninda ortaya ¢ikan tiim sorunlar1 sadece sanal gercekligin
bu alandaki etkisine indirgemek de miimkiin degildir. Bunlarin bir kismi
hem geleneksel faktdrlerden hem de yeni ortaya cikan faktdrlerden
kaynaklanmaktadir; bu gerceklik kendi i¢cinde ¢ok fazla "tehlikeli" degildir,
ancak hizla biiyiimesi ve hayatin belirli alanlarinda iletisim, bos zaman
gecirme vb. alanlarda "gergek gercekligin" yerini almaya baslamasindan
kaynaklanmaktadir. Bunun baslica olumsuz sonucu, bireyin bir sosyal siire¢
icerisinde bir katilimci olarak degil, esas olarak bir gdzlemci olarak kalmasi
olacaktir. Bir birey ile sanal diinyalar arasindaki etkilesim siirecini olumlu
hale getirmek i¢in, onu yonetilebilir kilmak ve bdylece Kkisisel
sosyallesmenin kendiligindenligini en azindan kismen zayiflatmak gerektigi
aciktir.



Modern sanal sosyallesme alanlarinin agik dogasini azami 6l¢iide korumak
icin siddet ve yasaklama unsurlarmin dislanmasinin arzu edildigi agiktir.
Ancak geleneksel olarak, gegmiste geng neslin sosyallesme ve bigimlenme
slirecinin organizasyonunun eski neslin ayricaligi oldugunu da akilda tutmak
gerekir.

Kisiligin sanal sosyallesme siirecini yonetmek igin etkili bir sistem
olusturma sorununun basarili bir sekilde ¢o6ziilmesi, bu sorunun c¢esitli
yonlerinin bilimsel olarak arastirilmasina baglhidir. Sanal gergekligin kisilik
tizerindeki celiskili etkisi hakkinda bilimsel arastirmalarda halihazirda dile
getirilen sonuglar cogunlukla varsayimsal niteliktedir. Bu gercekligin bir
yandan kisiligin bakis acisin1 ne dlciide genislettigini, 6zgiirliik, yaraticilik
ve Ozgiiven duygusunu ne dlgiide gelistirdigini, diger yandan da belirli bir
sorumsuzluk, gercek yasamdaki normlari takip edememe, zayiflamis iradi
nitelikler vb. olusturdugunu acgiklamak igin kapsamli teorik ve yetkin
ampirik arastirmalara ihtiya¢ vardir. Gelecekteki arastirmalar, toplumun
giderek sanallastig1 kosullarda sosyallesmenin ana aktorlerinin aile, egitim
kurumlari, sosyo-politik kurumlar, kitle iletisim araglari, ¢ikar gruplari
eylemlerinin ayrintili bir tanimiyla sonuglanmalidir.

Sonu¢ olarak, rekreasyonel sanal sosyallesme, modern yasamin
dinamiklerine uygun bir sekilde sosyal baglar1 giiclendirmek, keyifli bir
atmosferde eglenmek ve insanlarin birbirleriyle baglanti kurmalarina olanak
tanimak adma 6nemli bir arag haline gelmistir. Teknoloji, insanlar1 bir araya
getirme konusunda biiyiik bir potansiyele sahiptir, ancak bu potansiyeli
akillica kullanmak, saglikli ve siirdiiriilebilir bir sanal sosyallesme deneyimi
i¢in kritiktir.
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OZET

Dijital iletisim araglarinin ve ag teknolojilerinin gelismesi ile biligim
kanallarinin zenginlegsmesi, egitim ve Ogretim kurumlarma da hizmet
gelistirme, yayginlastirma, farklilagtirma ve icerik zenginlestirme imkam
taniyan bir altyapt sunmaktadir. Elektronik uzaktan egitim sistemleri,
artirilmis gergeklik araglart ve bulut bilisim altyapisi da bu siireci hizmet
saglayict olarak destekleyen araglardir. Ornegin uygulamali golf
ogreniminden okguluga kadar, beden egitimi gibi pek ¢ok &gretmenlik
alaninda da bu dijital araglarin kullamilmasinin maliyetleri azaltarak
verimliligi artiracag goriilmektedir. Ancak egitimin artirilmis gergekliginde,
insan-makine etkilesimi ve biligsel ergonomi son yillarda o6zellikle
arastirilmasi gereken bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢alismada
iki ayr1 arastirmanin sonuglar1 paylasilmis, ilkinde Marmara Bolgesi’ndeki
uzaktan egitimin kullanicilar1 olan O6grenci ve Ogretim elemanlarimin,
bilgisayara ve internete karsi tutumlari tespit edilmeye calisilmis, ikincisinde
ise 6grencilerin sanal kampiis uygulamalarina karsi tutumlari betimlenmistir.
Bulgu ve analizler sonucunda, bilgisayar kullanan ve/veya bilgisayarla
caliganlarin endiselerinin azaldigi goriilmektedir. Diger taraftan yazilim ve
donanim 6z yeterliliginin internet endisesi iizerinde dolayli yollardan negatif,
dogrudan ise pozitif etkisinin nedeni ileride yapilacak ¢aligmalarda
derinlemesine incelenerek bulgularin tartisilmasi gerekmektedir. Genel
olarak, Ogretim elemanlarmin ise Ogrencilere gore yazilim ve donanim
konusunda yetkinliklerinin artirilmast ve egitici egitimi ile bilgisayar
sorunlarini asacak yontemlerin aktarilmasi gerektigi anlagilmaktadir. Ayrica
tiniversite Ogrencileri tarafinda, metaverse uygulamalarmin kampiis
etkilesimini artirmasi gereken bir ara¢ olduguna yodnelik bir beklenti
bulunmaktadir. Metaverse uygulamalari da dahil oldukga, interaktif olarak
Ogrenim siirecine dahil olan tiim paydaslar ile sistemin es gidiimlenecegi ve
bu siirecin biligsel ergonomi temelli olmasi gerektigi kaginilmaz bir
gergektir. Bu durum nesnel bir yaklagimdan ¢ok, zamanla 6grenci ve 6gretim
elemanlarinin (program ve modellere dogrudan dahil oldugu olusturmaci ve
tamamlayic1 bir yaklagimla) birbirlerinin rollerini ve sistemin ihtiyaglarim
anlayarak uzaktan egitim sisteminin ve bu 6te diinyanin bir parcasi olacagi
anlamina da gelmektedir. Universite ekosistemi iginde bu biitiinlesme
“metaversite” kavramiyla ifade edilmektedir. Metaversite, mekandan
bagimsiz olarak bir sanal gergeklik kampiisii aracilifiyla desteklenmis
artirllmig gerceklik deneyimidir. Bu durum mekan ve sistem tasarimcilar
acisindan, uzaktan egitimin ve yiksek 6grenimin sanallasmasinin sadece
yazilim ve donanimla iliskili teknik bir konu olmadigini, ayn1 zamanda i¢ ve
dis misterilerin ihtiyaglarina yonelik sibernetik bir altyap1 uyarlama projesi
ozelligi bulundugunu, diger taraftan davranis ve egitim bilimciler agisindan
da bilgi kazanimi ve yasam tarzi doniigimiine yonelik derinlemesine
betimlenmesi gereken nitelikler tasidigini diistindirmektedir.



GIRIS

Bilgi iletisimi araglarinin gelismesi ve kanallarinin zenginlesmesi,
egitim ve Ogretim kurumlarina da hizmet sunumu i¢in yayilmaya,
farklilasmaya ve igerik zenginlestirmeye imkan taniyan bir altyap:
sunmaktadir. E-6grenme platformunun kapsamli kullanilabilirligi egitimde
yenilik¢i yaklasimlarin tasarlanmasina imkan saglamaktadir (Grani¢a ve
Cukugi¢, 2011). Bu arastirmada ilk asamada egitimde bilgi teknolojilerinin
yeri, uzaktan ve mesafeli erisim hizmetlerinde artan rolii incelenmektedir.
Yapilan saha ¢aligmasinda ise uzaktan egitimin kullanicilar1 olan 6grenci ve
Ogretim elemanlarinin, bilgisayara ve internet kars1 tutumlari tespit edilmeye
calisilmigtir (Uslu, 2014). Uzaktan egitim; 6grenci ile 6gretmenin fiziksel
anlamda aymi1 ortamda olmamasi durumunda kullanilan yeni nesil egitim
teknolojilerinden olup sanal ortamda bilgi aligverisi yapilmasimi saglar.
Ulkemizde de bilgi teknolojileri aracihigiyla uzaktan lisans ve lisansiistii
egitim verilmekte olup, uzaktan egitim araglari ve modiillerinin
yayginlagarak yasam boyu egitime altyapt teskil edecegi de
diistinilmektedir. Bu baglamda metaverse, akilli telefonlar, bilgisayarlar ve
internet gibi dijital ortamlarda yer alan ve sadece sanal bir alanla
smirlandirilamayacak yeni bir diinyayi tabir etmektedir (Kye, 2021). Bu alan
bireyi temsil eden bir avatar araciligiyla giinlik aktivitelerin, ekonomik
yasamin ve ¢evrimi¢i egitimin yuriitildiigii, sanal ile gercekligin etkilesime
girdigi 3 boyutlu bir diinyadir (Petrakou, 2010).

Ogrenmeye kars1 duyulan ilgi ve motivasyon, kavrama ve tatmin ile
giiglii ve olumlu bir bicimde iligkilidir. Dahas1 bu ilgi, egitim siirecini
gelistirmede motivasyondan daha etkili olabilmektedir (Shin-Yuan vd.,
2011). Bu nedenle ozellikle bireylerin ilgisini artiracak modeller
gelistirilmesi 6grenme deneyimini de kolaylastiracaktir. Uzaktan egitim ile
bilgi iletisim sistemleri kullanilarak olusturulmus g¢ok boyutlu kavramsal
modeller, uygulama alam1 olarak smif ortamina uyarlanmaktadir. Bu
cergevede, Ogretmenlerin kendilerini Ogrenciler ile yakin hissettikleri
benzerlikler ve farkliliklarin ortaya ¢iktigi da gériilmektedir (Beyers, 2009).

Calismada oOncelikle, egitimin planlanmasi ve gelistirilmesi
asamasinda bilgisayar destekli ve uzaktan egitimin ¢ercevesi ¢izilmekte ve
sonrasinda insanlar iizerindeki etkilerinden bahsedilmektedir. Uzaktan
egitimin kalitesi, bilgi teknolojisi ile es gidimli olmakla beraber,
kullanicilarin alacaklar1 verim de bu araglar kullanmaktaki yetkinlikleriyle
iliskilidir.

Egitim Ihtiyacinin Analizi

Egitim ihtiyacinin analiz edilmesi ve belirlenmesi, 6grencilerin

mevcut olan bilgi ve becerilerini, okullarinin ve c¢aligacaklar1 sektorlerin

sahip olmalarini istedigi bilgi ve becerileri ile bu iki durum arasindaki farkin
belirlenmesi siirecidir (Sekil 1). Ayni1 zamanda egitim ihtiya¢ analizinin



amaci, uygulamada karsilasilan sorunlar1 ve ihtiyaglar1 tespit etmek, gerekli
olan degisim ihtiyacinin ve isteginin saptanarak bu yetkinliklerin 6grencilere
kazandirilmasini saglamaktir.

- Stratejik - ihtiyaca - Egitim
analiz | ozgii icerik, degerlendirme
-is tam.mlar'l - Egjitim m:.lfredat ve - Itiyaca anketi
ve analizleri B = egitim st -Ontestve
2 ihtiyaci tespiti . yonelik
- Rol temelli - materyali Sz - son test
etkinlikler - Intiyaca hazirhg: Syiimieris uygulamasi
Y ozgii model '9 zamana ¥a
- igerik Planlama yayilarak Olcine v
belirleme (Geligtirme) yapilmasi Degerlendirme

Sekil 1. Egitim Ihtiya¢ Analizinin Asamalar
Bu siirecin {iglincii agamasini, egitimin planlanmas1 ve gelistirilmesi
olusturur (Sekil 1). Bu asamada, ihtiyaca 6zgii i¢erigin, miifredatin ve egitim
materyalinin hazirhigr s6z konusudur. Uzaktan egitim araglarimin da
tasarlanarak siirece dahil edilmesi, bu asamada gerceklesir.

Egitim Materyali Gelistirme ve Uzaktan Egitim Araclart

Gelisen teknolojiye paralel olarak wuzaktan egitim sayesinde
Ogretmenler ve 6grenciler asenkron uzaktan egitim (kendi sectigi zamanlarda
basilt veya elektronik ortamlarin el degistirmesi) veya senkron uzaktan
egitim (es zamanl iletisimi saglayan teknolojiler ile etkilesim)
yontemlerinden uygun ve miimkiin olanin1 kullanarak egitim ¢aligmalarini
yiriitebilmektedirler. Uzaktan egitim programlari hem &grenci hem de
Ogretim iiyesinin iletisimini sorunsuz ve en iyi sekilde saglayacak bigimde
tasarlamay1 amaglamaktadir. Uzaktan egitimdeki yontemler;

1. Mektup ve posta araciligiyla saglanan materyal

2. Igerigin radyo, televizyon veya internet TV iizerinden aktarildig:
ders veya yaymlar

3. Igerigin yiiklii oldugu CD-ROM ve bilgisayar ile &grencinin
etkilesime gegmesi

4. Internet iizerinden senkronize veya asenkronize ag baglantilari ile
aktarimlar

5. Ogrencinin el bilgisayar1 veya mobil akilli telefonla kablosuz
sunucu {izerinden ders igerigine erigimi

E-6grenme teknolojilerinin Ogrenciler iizerindeki etkinligi, sadece
hedeflenen ¢iktilara degil, ayn1 zamanda ders ile teknolojinin nasil entegre
edildigine baghdir. Farkli multimedya araglarinin bir arada kullanilmasinin,
daha etkili bir egitimin deneyimlenmesini ve uygun egitim yontemlerinin
kombine edilmesini sagladigi pek ¢ok caligmada gosterilmistir (Jones vd.,



2003; Zhang vd., 2006; Duan ve Zhang, 2007; Karakaya ve Pektas, 2007;
Wang vd., 2011). Bu durumda hem &grencinin hem de dersi anlatacak olan
Ogretim {iiyesinin bilgi ve teknoloji yeterliliginin, az da olsa bilgisayar
bilgisinin olmas1 gerekmektedir. Ayn1 durum o6grenciler i¢in de gegerlidir.
Bu nedenle uzaktan egitim programlari hem Ogrencinin hem de Ogretim
gorevlisinin rahat kullanabilecegi, kullanim dostu olacagi ve tiim sorunlarini
cOziimleyebilecegi sekilde hazirlanmaya calisilmaktadir. Uzaktan Egitim
Yonetim Sistemi’nin (UEYS) kullanimz;

a) Uzaktan Egitim Yonetim Sistemi Kullanim1 (Ogrenci)

b) Uzaktan Egitim Yonetim Sistemi Kullanimi (Ogretim Elemani)

¢) Sanal Sinif Uygulamasi Kullanim1

Sistem, teknik olarak ciddi planlama, altyapi, uygulama, tasarim,
icerik gelistirme, pazarlama, isletme ve fonksiyon yiikseltme maliyetlerini de
beraberinde getirmektedir. Diger taraftan, bilgisayar destekli ve uzaktan
egitim faaliyetlerinin bireyler {izerinde olumsuz etkileri de bulunmaktadir.
Her seyden 6nce, bilgi teknolojilerinin araciliginin artmasi kisisel iligkilerin
de dogrudan degil, dolayli olarak aktariminin diizeyini artirmaktadir. Bu da
kisiler arasi iletisim etkinliginin yeniden diizenlenmesi anlamina gelir. Bu
aracilik ¢cogu zaman bir aliskanliga ve hatta zaman zaman bir bagimliliga da
doniisebilmektedir. Uzun saatler boyunca bilgisayar ve ekran karsisinda
oturmak saghik ve fiziksel sorunlari1 da beraberinde getirmektedir.
Bilgisayarin yasamimiza dahil olmas1 tutum ve davranislarimiz iizerinde de
etkilidir (Uslu, 2011).

Egitimde Bulut Bilisim Uygulamalar

ABD Ulusal Standartlar ve Teknoloji Enstitiisii olan NIST (National
Institute of Standards and Technology) tarafindan bulut bilisim; sunucular,
depolama aygitlari, uygulamalar gibi ihtiyaca gore diizenlenebilen
kaynaklarin olusturdugu bir havuz, talep dogrultusunda ortam farkliliklari
gozetmeksizin hemen hemen her tiirlii elektronik cihazin kolay ve hizli bir
sekilde baglanabildigi bir model olarak tanimlanmaktadir (Mell ve Grance,
2011).

Bulut bilisim her ne kadar veri ambarlar1 ile kaynak paylasimi
konusunda benzerlikler gosterse de ihtiyaclarin hizmeti alan miigteri
tarafindan O6de-kullan mantigiyla kaynak havuzundan hizli ve esnek bir
sekilde karsilanabiliyor olmasi hususunda veri ambarlarindan ayrilmaktadir.
Diger bir deyisle bulut bilisim; uygulamadan veri ambarlarina her tiirlii
bilgisayar kaynaklarina talep dogrultusunda internet iizerinden ulagmay1
saglayan bir bilisim ve haberlesme teknolojileri hizmet paketi olarak
tanimlanabilir (IBM, 2013).

Bulut bilisim, kii¢iik ve biiyiik biitiin egitim kurumlar1 tarafindan
farkli ihtiyaclara yonelik kullanilabilecek bir modeldir. Bulut biligim, lokal
fiziksel donanim performansi kullanmadigindan, egitim kurumlarinin yiiksek



donaniml bilgisayarlara sahip olmasini gerektirmez. Bulut bilisim bir kurum
tarafindan hizmet olarak sunuldugu icin, egitim kurumlarinin bilisim
teknolojileri uzmani bulundurmalar1 gerekmemektedir. Hizmeti alan
kurumun veri giivenligi konusunda endiselenmesi gerekmez. Kiigiik
iiniversiteler bu hizmeti bir servis saglayicidan ya da hizmeti veren daha
gelismis tiniversitelerden alabilirler. Bu sayede egitim kurumlar1 pahali ve
bilgi liretimi isteyen birgok adimi atlayarak giincel uygulama ve servisleri
kullanabileceklerdir.

Uzaktan egitim alaninda bilginin paylasilmasi ve kullanilmas fiziksel
sistemlerden daha ¢ok i¢ ve dis miisterilerin 6z yeterlilikleriyle alakalidir.
Saha ¢aligmasinda, iiniversite 6grencileri ve 6gretim elemanlariin bilgisayar
0z yeterlilikleri ve endiseleri incelenmektedir, ¢iinkil bu tutumlarin uzaktan
egitim alaninda da onemli ve dogrudan bir rol oynayacagi, ergonomik
sistemlerin modelini sekillendirecegi aciktir.

Egitimde Dijital Déniisiim Araclart

Dijital doniistime Covid-19 pandemisinin hiz kazandirmasiyla birlikte
egitimin teknolojiyle (edu+tech) birlestigi, okullarin sanal aday Ogrenci
turlart ve oryantasyonlar gibi ¢esitli hizmetleri mobil veya metaverse
uygulamalari ile sunmaya bagladigi goriilmektedir. Egitim alaninda da sanal
ve artirilmig gerceklige yonelik ilginin ve talebin arttigi goriilmektedir
(Kesim ve Ozarslan, 2012). On yildan uzun siiredir ¢esitli platformlarm,
mobil uygulamalarin, dijital oyunlarm, yapay zekanin, giyilebilir
teknolojilerin, modeleme ve simiilasyonlarin egitim ortaminda kullanildig:
orneklere rastlanmaktadir (Tlili, 2022). Beden egitimi derslerinde de yapay
zekadan ve metaverse teknoloji  demetinden yararlanilabilecegi
goriilmektedir (Hwang ve Chien, 2022). Bilege temas etmeleri ve giyilebilir
olmalart nedeniyle akilli sporcu saatleri de insan viicudunun fizyolojik
sonuglarimi oldukga giivenilir sekilde Slgiip (kalp atim hizi, kan basinc,
metabolik tiiketim, viicut sicakligi, elektrokardiyogram vb.), kablosuz aglar
ve internet {izerinden disariya bilgi aktarabilmektedir (Gurrin vd., 2022). Bu
araclarla Kisinin degerlerini takip ederek tutulan yasam giinligi (lifelogging)
i¢ bilgisinin artirilarak somutlastirilmasina da bir 6rnek olusturmaktadir
(Mozumder vd., 2022). Artirllmis gergeklik 6zel gereksinimli bireylerin de
ihtiyaglarini cevap vermektedir ().

Sanal Kampiiste Ger¢ekligin Insast

Bir metaversite, oOgrenme ve mesleki uygulama imkanlarini
gelistirmek amaciyla sanal gergekligi kullanarak ii¢ boyutlu olarak yeniden
tiretilmig dijital bir ikiz tasarimiyla metaevrende insa edilen bir yiiksek
ogretim kurumudur (Lucas vd., 2013). Giinimiize kadar bir metaversite
olusturmanin, fiziksel bir tniversite yerleskesini taklit eden dijital bir



kampiis olusturmak oldugu diisiincesi literatiirde hakimdir (Yaprak, 2006;
Madhavan ve Lindsay, 2015; Gericke vd., 2021). Ogrenme olanaklari icin
metaverse uygulamalarindan yararlanan Ogrenciler, pratikte tniversitenin
icerik katalogundan istedikleri ders veya kiiltiirel materyalini secerek takip
edebilmektedir (Alogaily vd., 2022; Chen, 2022; Li vd., 2022). Esasen
bunda 6te bu dijital dontistim, yiiksek 6grenimi ve mesleki egitimi tekrar
gbzden gecirmemizi gerektiren bir altyap1 hazirlamaktadir.

ARASTIRMANIN YONTEMIi

Bir 6n calisma ile {iniversite ve meslek yiiksekokulu birinci sinifinda
bilgi teknolojileri dersine giren 6gretim elemanlar1 ve dgrencilerle miilakat
yapilmigtir. Bu goriismelerde 6grencilerin ve 6gretim elemanlarinin ders
araci olarak bilgi teknolojilerinden ne sekilde yararlandiklari sorgulanmig ve
betimleyici analizler yapilmistir. Buradan hareketle birinci aragtirmanin
modeli hazirlanmistr.

Arastirmadaki temel varsayima gore, {niversitelerin i¢ ve dis
miigterilerinin bilgisayar 6z yeterlilikleri, endiselerinin azalmasinda rol
oynayacaktir ve bu etki internete kars1 duyulan endisenin azalmasi iizerinde
de dolayl olarak etkili olacaktir (Sekil 2).

BILGISAYAR 02 BILGISAYAR INTERNET
YETERLILIKLERI ENDISESI ENDISESI

. ¥

Sekil 2. Aragtirmanin Modeli

Ilgili alan yazindaki olgekler 1s1ginda, kapali ve yari acik uglu
seceneklerin bulundugu bir envanter olusturulmustur. Soru ve anket formlari
basta Marmara ve Kocaeli Universitesi olmak iizere, yiiksekdgrenim
kurumlarindaki 6n lisans/lisans/lisansiistii Ogrencisi ve akademisyenlere
(aragtirma/dgretim gorevlisi ve tyesi) dagitilmis, toplam 189 anket
toplanmugtir.

Bilgi teknolojileriyle ilgili 6lgekler igin Uslu ve arkadaslarinin (2011)
Olgeklerindeki «yazilim ve donanim 6z yeterliligi», «bilgisayar kullanma 6z
yeterliligi», bilgisayarla g¢alisma 0z yeterliligi», «bilgisayar sorunlar
endisesi», bilgi teknolojisi endisesi» ve «internet endisesi» alt boyutlardan
yararlanilmistir.



Cevaplayanlara, her bir maddeye iliskin  degerlendirme
yapabilmelerine olanak saglayacak 5’li bir 6l¢ek sunulmustur (1= Kesinlikle
Katilmiyorum, 5= Tamamen Katiliyorum). Demografik bulgulara yonelik
analizler ve fark testleri SPSS 17.0 istatistik paket programu ile, yap1 denklik
modeli ise AMOS 18.0 ile yapilmstir.

On sene sonra yapilan ikinci aragtirmada ise, tiniversite 6grencilerinin
metaverse ve sanal kampiis uygulamalariyla ilgili goériislerinin betimlenmesi
amaciyla bir form olusturularak, Istanbul’daki iki vakif iiniversitesinden veri
toplanmis, veriler betimsel olarak incelenmistir.

BULGULAR

Yapilan 6n calismada, geleneksel simif ortamindaki ogrencilerin
boliimlerine gore, farkli yeterlilik ve kabiliyetleri kullandiklar1 gdzlenmistir.
Ozellikle endiistri meslek lisesi ¢ikish dgrencilerin psiko-motor, sdzel ve esit
agirlikli 6grencilerin ise biligsel yeteneklerini sinif ortaminda 6n plana
cikardiklar1  goriilmektedir. Uzaktan egitim ile ilgili diigiinceleri
soruldugunda, «bu programlarin okurken aynmi zamanda c¢aligsanlar igin
avantaji», «egitimi 6grencilerin kendi istedikleri zamanda, durumda, kisiye
Ozel aracilikla ve keyifle alabilecek olmalari», «ev ortaminda zamandan
saglanacak tasarruf ve verimy», «sosyal ortamda yasanan gekince, sikint1 ve
utangacligin ortadan kalkmasi» ve «dersleri bireysel olarak tekrar edebilme
firsati» on plana ¢ikan goriisler arasindadir.

Birinci Arastirmanin Bulgular

Birinci arastirma katilimcilarinin yas ortalamasi yaklasik 27°dir, ancak
orneklem normal dagilim gostermemektedir. %46’s1 kadin ve %67’si
bekardir. Katilimcilar mesleki egitim veren yiiksekokullardaki egitim-
Ogretim igeriginin Tirkiye i¢in yeterli olmadigini diistinmektedir (Sekil 3).
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Sekil 3. Katilimeilarin Meslek Yiiksekokullarinin Egitim-Ogretimini
Yeterli Bulup Bulmama Oranlar

Diger taraftan katilimcilar egitim-6gretim igin interneti gerekli bir arag
olarak gérmektedir (Sekil 4).

Gereksiz
0,

Sart degil
7%

Sekil 4. Egitim-Ogretim Igin Interneti Bir Ihtiyag Olarak Gorme
Oranlar1

Katilimcilarin sadece yaklagik dortte birlik bir bolimii tiniversite
tercihinde kurumun internet sitesinin énem teskil etmedigini diisinmektedir
(Sekil 5).

Sekil 5. internet Sitelerinin Universite Tercihinde Onem Teskil Etme
Oranlart

Katilmeilarin %76’s1 internette sorf yaptigmi belirtirken, sadece
%11’1 dogrudan uzaktan egitim programlarma katilmaktadir. %65’



arastirma amaciyla interneti kullandigini, %52’si internetteki pdf veya word
formatindaki dosyalardan yararlandigini, %44l videodan ders anlatimlarini
izledigini, %32’si ders sunum dosyalarini internetten indirdigini ifade
etmektedir. Katilimcilarin yeni bir seyler 6grenmek amaciyla da oncelikle
interneti  kullandiklari, daha sonra basili materyallere yoneldikleri
goriilmektedir (Sekil 6).

1 1 l 1 ]

intemette arastirma yapmak ' 59,70
Kitap okumak m 52,%1%
Dazenli yayinlan (dergi vb.) takip etmek m’ww
Haber programlari ve belgeselleri iziemek F 39,809

Deneyimli insanlardan edinme F 37,90%

Kilturel program ve yansgmalan izZiemek 6,90%
Tarihsel ve kiilture!l gezilere katiimak
Sozlik, ansiklopedi ve wikipedi okumak
Sergi ve mizeleri dolasmak

Cesitli kurslar ve sertifika programlan

Sekil 6. Katilimeilarin Yeni Bilgi Edinme ve Ogrenme Y 6ntemleri

Universite 6grencileriyle (n=121) akademisyen (n=68) ayrimina gore
yaptigimiz fark analizlerinde, sadece yazilim/donanim 6z yeterliligi (t=2,898
p=-004) ve bilgisayar sorunlar1 endisesi (t=-1,783 p=.077) a¢isindan anlamli
fark bulunmustur (Sekil 7).

Ogrenci

3,75

4 Akademisyen

3,38 Akademisyen
Ogrenci g 3,23
P 307 T =
3 L
Bilgisayar Sorunlari Yazilim/Donanim Oz
Endigesi Yeterliligi

Sekil 7. Universite Ogrencileri ile Akademisyenler Arasindaki Farklar

Universite dgrencileri ve calisanlart arasinda, yazilim/donanim ve
bilgisayar kullanma 6z yeterliligi, bilgisayar sorunlar1 ve bilgi teknolojisi
endisesini azaltmaktadir. Bilgisayarla calisma 6z yeterliligi ise internet



endisesini direkt azaltmaktadir. Diger yeterliliklerin internet endigesi
iizerindeki etkisi dolaylidir. Yazilim/donanim 6z yeterliligi ise bu endiseyi
dolayli olarak azaltirken, diger taraftan dogrudan artirmaktadir. Bilgisayarla
ilgili endigeler de internet endisesi iizerinde negatif etkilidir (Sekil 8).
Literatiirde en ¢ok tercih edilen model uyum olgiitleri dikkate alindiginda,
model indeksi toplanan verilerin test edilen modelle uygun oldugunu
gostermektedir (GFI, AGFI, TLI, CFI, NFI > 0,95).
5
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Sekil 8. Yap1 Denklik Modeli Sonuglar

Ikinci Arastirmanin Bulgulart

Ikinci arastirmaya Kkatilmis olan 611 iiniversite &grencisinin yas
ortalamas1 20,63 ve standart sapmasi 2,78’dir. Rekreasyonel faaliyetlere
ogrencilerin haftada ayirdiklar1 ortalama siire 16 saattir. Ogrencilerin
%73’{inlin ilgili tniversitelerde okumak istedikleri boliimiin olmasinin,
%69’u  Universitenin akademik sayginliginin ve %67’sinin g¢evre
yonlendirmesinin  Universite  tercihlerini  etkiledigini  ifade ettigi
goriilmektedir (Sekil 9).



Okumak istedigim balimiin veya programin olmasi
Universitenin toplumdaki akademik sayamli
Ogretmenlerin ve arkadaslarin yonlendirmesi

Kampiiste rekreasyon tesislerinin bulunmasi

Oretim elemanlarinin uzmanhg ve 6gretim kalitesi

Universitede serbest zaman etkinliklerinin olmasi
Universite kampisiiniin genis olmasi
Universitenin markasi
Aile evine uzak fakat kampiise ulagimin kolay olmasi
Aile evine yakin ve kampiise ulagimin kolay olmasi

Sekil 9. Ogrencilerin Universite Segimini Etkileyen Faktorler

Ogrencilerin iiniversitede rekreasyon ve spor faaliyetlerine katilma
nedenleri arasinda ilk sirada %89 oranla kendini iyi hissetme ve psikolojik
giiclenmenin, %87°lik oranla sosyallesme ve %85 genel sagligin geldigi
goriilmektedir (Sekil 10).
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Sekil 10. Ogrencilerin Kampiis Rekreasyonuna Katilim
Motivasyonlar1



Ogrencilerin - %36’k bir kismmin metaverse kavramini  hig
duymadigi, %25’lik kismmin ise duydugu halde ne oldugunu bilmedigi
tespit edilmistir (Sekil 11).
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Sekil 11. Metaverse Hakkinda Bilgi Sahibi Olma Oranlar1

Sanal ortamda kisisel bilgilerinin islenmesi ve paylasilmasi, bu
bilgilerle kendi kimliklerine sahip dijital bir avatarlarinin olmast ve bu
varligin giivenligi ile ilgili kaygili olan Ogrencilerin oraninin %47
seviyesinde oldugu goriilmektedir (Sekil 12).

Kismen

Kaygih
34% Kaygi Var

47%

Kaygi Yok
19%

Sekil 12. Sanal Ortamdaki Dijital Kimliklerinin Giivenligiyle ilgili
Ogrencilerin Kaygilari



Ogrencilerin sanal bir kampiisten en yiiksek oranda beklentilerinin
%17 ile dijital psikolojik danigma ve rehberlik, %14 ile canli performanslar
ve %12 ile dijital sergiler oldugu tespit edilmistir (Sekil 13).

Dijital
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Sekil 13. Ogrencilerin Sanal Kampiis Beklentileri
TARTISMA VE SONUC

Gliniimiizde bireyler yeni bilgi edinmek ve oOgrenmek icin artik
oncelikle internete yonelmektedir. Bulgu ve analizlerimiz sonucunda,
bilgisayar kullanan ve/veya bilgisayarla calisanlarin endiselerinin azaldigi
goriilmektedir. Ancak yazilim ve donanim 6z yeterliliginin internet endigesi
iizerindeki dolayli yollardan negatif, dogrudan ise pozitif etkisinin nedeni
ileride yapilacak calismalarda derinlemesine incelenerek bulgularin
tartisilmasi gerekmektedir.

Bulgular 1s181nda, farkl egitim programlarinda da farkli kabiliyetlere
yonelik yapi ve igerik tasarimina ihtiya¢ olacagi da goriilmektedir. Genel
olarak, 6grencilere karsilagtiklar1 bilgisayar sorunlarimi asacak ydntemlerin
de anlatilmasi, 6gretim elemanlarinin ise yazilim ve donanim konusunda
yetkinliklerinin artirilmasi gerektigi anlasilmaktadir. Bu nedenle uzaktan
o6grenmeyle ilgili egitmenlerin egitimi konusu 6nem kazanmaktadir.

Universitelerin sanal kampiis uygulamalariyla ilgili de &grencilerin
sanal kimlikleri ile ilgili giivenlik kaygis1 yasayabilecegi, diger taraftan
oncelikle tiniversitenin psikolojik danigsmanlik, rehberlik, kiiltiirel etkinlikler
ve sergiler, dijital icerik yaymlari, bilgi iletisim ve saglik hizmetleri gibi
alanlarda sanallagtirma beklentisinin tniversite 6grencilerinde olustugu,



tiniversitelerden bir egitim-6gretim ortamindan daha fazla sanal kiiltiir
paylagimi beklendigi goriilmiistiir.

Bu sonuglar 1s18inda interaktif olarak O0grenim siirecine dahil olan
paydaslar ile tiniversitenin sanal kampiis ihtiyaglarinin es giidiimlenecegi ve
bu siirecin biligsel ergonomi temelli olmasi gerektigi kaginilmaz bir
gercektir. Bu durum nesnel bir yaklagimdan c¢ok, zamanla basta 6grenci ve
Ogretim elemanlar1 olmak {izere tim fayda saglayicilarin sanal kampiisiin
(program ve modellere dogrudan entegre edilen olusturmaci ve tamamlayici
bir yaklagimla) bir parcasi olacagi anlamina da gelmektedir.
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