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1. GIRIS

Beden egitimi, engelli bireylerin kisilik gelisimine katkisinda
biiylik 6nemi oldugu gibi davranisina ve fiziki yapisinda da etkili
bir egitimdir. Bu ¢alismada, beden egitimi dersinin zihinsel
engelli 0grencilerin sosyallesmesine olan katkis1 6zel egitim
Ogretmenlerinin goriigleri alinarak belirlenmeye ¢aligilmig, dzel
egitim Ogretmenlerinin, cinsiyet, meslekteki yili, &grenim
durumu, gorev yaptig1 okul tiirli, yas ve beden egitimi ile ilgili
hizmet igi egitimlerine goére farklilasip farklilasmadiginin
sonucuna ulasilmasi amaglanmustir, Ogrencilerin
sosyallesmesinde beden egitimi dersinin katkisinin 6zel egitim
Ogretmenlerinin goriisleri dogrultusunda saptanmaya galisilmis,
farkli degiskenler dogrultusunda incelenmistir. Arastirmanin
evreni, 2022-2023 egitim ve 6gretim yilinda okullarda 6grenim
goren zihinsel engelli 6grencilerin 6gretmenleri ile 6rneklemi ise
77 ozel egitim 6gretmeni olugturmaktadir. Aragtirmadaki veriler
beden egitimi dersi sosyallesme anketi (Taskiran, Selcuk ve
Dogar, 2014) ve aragtirmaci tarafindan olusturulan kisisel veri
anketi yontemi ile olusturulmustur. Yapilan arastirmada segilen
orneklemin (n=77) evrenini olusturdugu, veri toplama
yonteminde beden egitimi dersinin sosyallegsmeye olan etkisini
olctiigii ve katilimer 6gretmenlerin sorulara samimi ve dogru

yanitlar verdigi kabul edilmistir.

Zihinsel engellilik durumunun farkli nedenlerle ortaya ¢iktigi

bilinmektedir. Bu nedenler dogum oncesi sebepler olabilecegi



gibi dogum sirasi ya da dogum sonrasindan kaynaklanan
sebeplerden olabilmektedir. Zihinsel engelli bireyler de engel
tirlerine goére uygun yontem ve materyal ile pek ¢ok bilgi ve
beceriyi  normal  gelisim  gosteren  bireyler  kadar

Ogrenebilmektedir.

Egitim bireye mevcut davranislart degistirmede veya yeni
davraniglar kazandirmada etken bir siirectir. “Bu yoniiyle egitim
bireylerin davramiglarinda kasith olarak kendi yasantisiyla
yagsaminda istendik degisimleri ortaya ¢ikarma stireci olarak tarif
edilmektedir (Ertiirk 1997).

Beden Egitimi, organizmanin biitiinliigiinii  etkileyen
faktorlere bagli olarak kisiligin olusmasidir. Genel egitimin
tamamlayici bir biitinidiir. Saglikli, giicli ve mutlu olmak,
dengeli kisilik, toplumsallagsma, kiiltiirlesme ve vatandaglik
egitimidir (Arslan 1979).

Ozel egitim: “Bireysel ozellikleri ve egitim yeterlilikleri
acisindan akranlarindan beklenilen diizeyde anlamli farklilik
gosteren birey, 6zel egitime ihtiyaci olan bireydir” (Ministry of
Natinal Education,2002).

Ozel egitime gerecksinim duyan bireyler icerisinde biiyiik
¢ogunlugunu zihin yetersizligi olan bireyler olusturmaktadir
(Ozsiier, 2011).

“Zihinsel fonksiyonlarin gelisim diizeyinin altinda olmasi,
iletisim, giinliik yasam, 6z bakim becerileri, sosyal ve akademik

beceriler, kendini yonlendirme, saglik ve giivenlik, c¢aligma



hayati, serbest zaman kullanimi1 gibi 6grenme ve sosyal uyum
gerektiren davranislarda iki ya da daha fazlasinda sinirhiliga sahip

olma durumunun goriilmesi” olarak tanimlamistir (Demir, 2001).

Insanlar, yasami boyunca bir ilerleme ve gelistirme siireci
icindedir. Bu zaman iginde insan siirekli olarak bir
toplumsallagsma igerisinde bulunmak durumundadir (Bilen,

1994:62)

Sosyallesme, i¢inde yasadigimiz grubun veya toplumun
yasam bigiminin 6grenilmesi ve belirli bir siirecte birbirleriyle
etkilesim i¢inde olmasidir. Bu siiregte toplumda kaliplasmis
tavirlar birey tarafindan taklit edilir ve sonugta birey o topluma
ya da gruba ait bir kimlik gelistirir. Ancak, burada énemli olan
sosyallesme sadece kisinin standart bir tavra uyarak sekillenmesi
degildir (Sahan, 2008).



2. GENEL BILGILER

Zihinsel engelli bireyler, engelli bireyler arasinda en ¢ok
goriilen gruptur. Buna kargimn, zihinsel engelli bireyler toplum
tarafindan yeterli derecede bilinip tanmmamaktadir. Hatta
zihinsel engelli bireylere kars1 bazi 6n yarg1 ve diigiince iginde
bulunmaktadir. Bunlarin baginda zihinsel engelli bireyler igin
hi¢cbir seyin yapilamayacagi diisiincesi olugsmustur (7 Temmuz
2018 Cumartesi Resmi Gazete Say1: 30471). Zihinsel yetersizlik
farkli nedenlere bagli olarak gelisen ve bireyin yasamini
etkileyen bir durumdur. Literatiirde zihinsel engellilik ¢esitli
bigimde tanmimlanmaktadir. Diinya Saglik Orgiiti'ne gore
zihinsel engellilik; “ozellikle gelisim doneminde ortaya g¢ikan
biligsel, dil, motor ve sosyal beceriler gibi zekanin genel
seviyesine katkida bulunan becerilerin diistikliigii tarafindan
karakterize edilen akil gelisiminin durmast ya da

tamamlanmamasi durumudur” (WHO, 1996: 1).

Zihinsel engele yol acan sebepleri bilmek onemli faydalar
bulunmaktadir. Bu nedenleri bilmek koruyucu onlemler ile
gelecekte olusabilecek rahatsizliklarin 6niine gegilmesi agisindan
onemlidir. Ayrica bu sebeplerin belirli gruplar altinda
toplanmasi, ayni engele sahip olan bireylerin 6zelliklerini
belirleyebilmektedir. Bu ortak 6zellikleri bilmek engelli bireyler
ile ¢alisan egitimciler i¢in faydali olacaktir (Eripek, 1998:44).

Zihinsel engelli bireylerin bir kismu fiziksel goriiniim ve sahip

olduklart yetenekler agisindan normal gelisim gosteren



akranlariyla benzerlik gosterirler. “Zihinsel engelli bireyler de
normal gelisim gosteren bireyler gibi cesitli spor branglarinda
bagaril1 olabilirler” (Giiven, 1986), Genel olarak zihinsel engelli
cocuklar olaganiistii bir fiziksel giice sahiptirler. Kontrolsiiz bir
bicimde oldugundan ¢ocuklar bu gii¢lerini olumsuz yonde
kullanarak saldirgan davraniglara doniistiirebilmektedir. Bu
fiziksel gii¢, bilingli yonlendirme ile engelli ¢gocugun gelisimi

acisindan olumlu sonuglar verebilmektedir (Kinali, 2003).

2.1. Zihinsel Engelli Cocuklarin Genel Gelisim Ozellikleri

Zihinsel engelli c¢ocuklarin motor gelisim &zellikleri
akranlariyla ayni olmasina ragmen motor gelisimleri daha
geridir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore ylirimekte ve
konugmakta daha geg ilerlemektedir. (Milli Egitim Bakanligi,
2007).

2.2. Beden Egitimi

“Beden egitimi; bireyin beden ve ruh saglini, bedensel
becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde ¢evresel kurallara
dayali oyun, jimnastik, spora doniik arastirma ve caligmalarin
timinii i¢ine alan genis kapsamli bir etkinlik olarak
tanimlamaktadir” (Araci, 2001).

Tirk Dil Kurumu,(TDK) 1981: 236) Egitim Terimleri

Sézliglinde beden egitimini soyle tanimlanmaktadir: “Bireyin,



bedenen, ruhen ve fikren gelisimini saglamak, giinliik yagama ve
is yasaminin kosullarina hazirlamak, ulusal biling ve yurttaglik
duygularim  kuvvetlendirmek amaciyla yapilan diizenli ve
metotlu ¢aligmalarin tiimiine beden egitim denir.”

Araci’ya (1998: 13) gore beden egitimi: Milli Egitimin temel
ilkelerine uygun olarak kisinin beden, ruh ve fikir gelisimini
saglamaktir. Insanin, toplum kurallarina uygun bir sekilde
yasamasi, birbiriyle olan iliskilerin de iyi 6rnekler verebilmesi,
yardimsever, insan haklarina saygili, diirlist davranmasi, zeki,
ruhsal ve bedensel yapi itibariyla saglikli olmasiyla baglantilidir.
Beden egitimi kisinin sosyallesmesinde ve kisiligini olusumunda

o6nemli bir role sahiptir.

2.3. Ozel Egitim Ogretmeni

Milli Egitim Bakanlig1 (2021) tarafindan “bireysel ve gelisim
ozellikleri ile egitim yeterlilikleri bakimimdan akranlarindan
anlamli bigimde farklilik gOsteren bireylerin egitim ve sosyal
ihtiyaglarini kargilamak igin gelistirilmis egitim programlart ve
bu alan icin yetistirilmis personel ile uygun ortamlarda

gerceklestirilen egitim” olarak tanimlanmaktadir.

Milli Egitim Bakanligmma bagh 6zel egitim kurumlarinda
ogrencilerin bagimsiz hareket edebilmelerini, sosyal hayatta
miimkiin oldugunca iireterek yer almalarini saglayacak sekilde

yetigtirilmeleri amaglanmaktadir.” (Ataman, 2013; MEB, 2012).



Ozel gereksinimli dgrencilerin gelisimine destek saglayan en
onemli disiplinlerden biri olan beden egitimi; Ogrencilerin
fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisimini desteklemesinin yani sira,
Ogrencilere istenilen beceri ve davranig kazandirmada énemli bir
faktordiir. Beden egitimi derslerinde uygulamalarin yaparak
yasayarak agirlikli oldugu Ogrencilerin hiz, dayaniklilik,
koordinasyon, esneklik vb. psikomotor becerilerinin gelisimine
yardime1 oldugu gibi 6grenciler arasinda sosyal iletisiminin ve
arkadashigin gelistirilmesine de katki saglayarak bilissel ve
devinissel gelisimi destekleyebilecek firsatlar sunmaktadir. Ozel
egitim gereksinimi olan bireylerin beden egitimi derslerinde
edinilen deneyimler ile 6grendikleri bilgi ve becerileri giinlikk
yasamlarma  aktardiklari  goriilmektedir. Beden egitimi
derslerinin ogrenciler iizerindeki olumlu etkileri
diistintildiigiinde, Ogretmenlerin 6zel egitim ihtiyaci olan
bireylerin spor yapma aligkanliklarmi  gelistirmesi ve
desteklemesi i¢in "En iyi hangi sekilde O0grenme ortamin
olusturabilirim?" sorusuna yanit aramasi gerekmektedir. Beden
egitimi derslerinde hedef davraniglarin kazandirma siirecinde
cesitli 6grenme metodlar1 tercih edilmelidir. Egitim 6gretim
siireci i¢inde farkli strateji, yontem ve tekniklerin kullanimi
saglanmalidir. Ogrencilerin bireysel farkliliklar, yeterlilikleri,
islenen konunun o6zellikleri ve ¢evresel faktérler vb. alanlarda

siirecin anlamli islenebilmesi i¢in dikkate alinmalidir.



“Spor, hem bireysel hem de grup olarak yapilabilir. Grup
olarak yapildiginda, spor birlik, beraberlik ve dayanigma yoluyla
bireylerin sosyallesmesinde énemli rol oynamaktadir”(Kili¢ ve

Arslan, 2018).

“Egitimdeki gelismelere paralel olarak, beden egitiminin,
bireyin fiziksel, devinissel, duyussal, zihinsel ve toplumsal
gelismesine katki amacina yonelik organize edilmis bedensel
etkinliklerin tiimii olarak ele alinmaya baslanmasi beden egitimin
roliinii 6n plana ¢ikarmaktadir” (Gokmen1998). “Bu yoniiyle
egitimin i¢inde yer alan beden egitimi, insanin bilylime, gelisme
ve davranig sekline gore secilen fiziksel aktivitelere dayali olarak
yapildig1 bir egitim seklidir” (Inal 2000). Arastirmanin bir baska
onemli konusu da 6zel egitimdir. “Ozel egitime ihtiyaci olan
bireylerin egitiminde bireysel yeterlilikleri ve tiim gelisim
alanlarindaki ozellikleri ve yeterlilikleri dikkate alinarak,
bireysellestirilmis egitim plan1 yapilir ve egitim programlari
uygulanir”  (Eli6z,2016/2017). Egitim planinin  bireysel
hazirlanip uygulanmasi; plan kisiye 6zel olarak yapilir ve

amaglara ulasabilmeyi saglar.

2.4. Ozel Egitimde Beden Egitimin Dersinin Onemi

Beden egitimi ve spor dersleri aktiviteleri ¢ok olan “yiiriime,
kosma, sicrama, atma, kaldirma, tasima, sallanma vb. hareketler

ve oyunlarla beraber 6zel egitim siniflarinda okuyan 6grencilerin



gelisimi acisindan olumlu bir potansiyele sahip bulunmaktadir”
(Tuncay 1992).

Beden egitimi ve spor siirekli gelisip ilerlemektedir. Yasam
boyu 6grenme kavraminin yerlestigi bu giinlerde 6gretmenin
basarili olabilmesi; g¢alistigt gruba katki saglayabilmesi igin
degisimlerden haberdar olmas1 ve bu degisimlere paralel olarak
kendini siirekli gelistirmesi gerekmektedir.

Spor yapmak engelli bireylerin, fiziksel gelisimin yani sira
psikolojik ve sosyal gelisimine de katki saglar.” Engelli bireyler
sosyallesme siireglerinde akranlartyla iliski kurarken, Kurallara
ve kararlara uyma gibi deneyimler kazanmaktadir’(Basaran,
1984:2).



3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden betimsel
tarama modeli kullanilmistir. Betimsel tarama modelinde, “bir
davranisin ya da tutumun toplumda ya da belli bir grupta
goriilmesi ve bunlarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi gibi farkli

degiskenlerle iliski arastirilmaktadir” (Yildirim, 2015).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, 2022-2023 egitim ve 6gretim yilinda
okullarda o6grenim gbéren zihinsel engelli &grencilerin
ogretmenleri, Orneklemi ise 77 oOzel egitim Ogretmeni
olusturmaktadir. Belirlenen 6rneklem igin anket uygulanmstir.
Anket hazirlanirken sorularin amaca uygun ve anlagilir olmasina

Ozen gosterilmistir.

3.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan veri toplama ydntemi iki kisimdan
olusmaktadir. Birinci kisimda katilimcilarin cinsiyet, yas,
meslekteki yili, 6grenim durumu, okul tiirii, beden egitimi ile
ilgili hizmet i¢i egitimini almalarina yonelik kisisel bilgi formu,
ikinci kisimda ise beden egitimi dersinin zihinsel engelli

Ogrencilerin sosyallesmesine iliskin Taskiran ve digerleri (2014)



tarafindan gelistirilen 14 maddelik 6l¢ekten olugsmaktadir. Besli
likert Olgegi uygulanmis, Bu olcekte kesinlikle katiliyorum,
katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum, kesinlikle katilmiyorum

seklinde yapilmistir.

3.4. Veri Analizi

Arastirmada 6zel egitim dgretmenlerin kisisel 6zelliklerinin
frekans ve yiizdelik bilgisi verilmistir. Beden egitimi dersinin,
Ogrencilerin sosyallesmesine olan katkisina iligkin 6zel egitim
Ogretmenlerinin  gorlslerinin frekans ve yiizdelik degerleri
bulunmustur. Ozel egitim &gretmenlerinin dgrencilerin beden
egitimi dersinde sosyallesmesine katkisina iligkin diisiincelerinin
bireye 06zgii ozelliklerinin karsilastirilmasinda Ki-kare (chi

Square) testi uygulanmistir.



4. BULGULAR

4.1. Demografik Bilgilerin Yiizde Dagilimlari
Tablo 1. Demografik Bilgilerin Yiizde Dagilimlari

Cinsiyet Frekans(f) Yiizde (%0)
Kadin 55 71,4
Erkek 22 28,6
Toplam 77 100,0
Mesleki Yil Frekans(f) Yiizde (%0)
11-15 Y1l 10 13,0
16-20 Y1l 13 16,9

21 Y1l ve Uzeri 30 39,0
5Yil ve Alta 12 15,6
6-10 Y1l 12 15,6
Ogrenim Durumu Frekans(f) Yiizde (%)
Lisans 63 81,8
On Lisans 1 1,3
Yiksek Lisans 13 16,9
Toplam 77 100,0
OKkul Tiirii Frekans(f) Yiizde (%0)
Diger Okul Tiirii 21 27,3
Ozel Egitim Okulu 56 72,7
Toplam 77 100,0
Yas Frekans(f) Yiizde (%0)
20-30 Arasi 11 14,3
31-40 Aras1 21 27,3
41-50 Arasi 30 39,0

51 ve tizeri 15 19,5
Toplam 77 100,0
Hizmet ici Egitim Alma Frekans(f) Yiizde (%0)
Durumu

Evet 7 91
Hayir 70 90,9

Toplam 77 100,0




Tablo 2. Ogrenci-aile iliskilerinin gelismesinde beden egitimi
dersi katkisinin ytizdelik dagilimai.

Goriisler Frekans (f) Yiizde (%)
Kararsizim 5 6,5
Katihyorum 39 50,6
Katilmiyorum 1 1,3
Kesinlikle
Katiliyorum 28 364
Kesinlikle
Katilmiyorum 4 5.2
Toplam 77 100,0

Ozel egitim oOgretmenlerine “Ogrenci-aile iligkilerinin
gelismesinde etkisi vardir” maddesi yoneltilmis, 6gretmenlerin
cevaplari tabloda goriilmektedir. Buna gore cogunlukla %50,6’s1
katiliyorum olarak belirtmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin arkadaslariyla iletisim kurmasinda
beden egitimi dersi katkisinin yiizdelik dagilima.

Goriisler Frekans (f) Yiizde (%)
Kararsizim 1 1,3
Katillyorum 26 33,8
Kesinlikle
Katihiyorum 48 623
Kesinlikle
Katilmiyorum 2 2,6
Toplam 77 100,0

Ozel egitim Ogretmenlerine “Ogrencilerin arkadaslariyla
iletisim kurmasina etkisi vardir” sorusu sorulmus ve
Ogretmenlerin verdigi cevaplar yukardaki tabloda verilmistir.
Tabloya gore %62,3 gibi bir cogunlugun kesinlikle katiliyorum
olarak goriilmektedir.



Tablo 4. Ogretmenlerle iletisim kurmasinda beden egitimi
dersi katkisinin ytizdelik dagilimai.

Goriisler Frekans (f) Yiizde (%)
Kararsizim 11 14,3
Katihyorum 36 46,8
Katilmiyorum 3 3,9
Kesinlikle
Katiliyorum 26 338
Kesinlikle
Katilmiyorum 1 13
Toplam 77 100,0

Ozel egitim  Ogretmenlerine  “Ogrencilerin  diger
Ogretmenlerle iletisim kurmasinda etkisi vardir” sorusu
sorulmustur cevaplar yukarida yer almaktadir. Tabloya gore
%46,8 gibi bir cogunlugun Ogrencilerin diger Ogretmenlerle
iletisim kurmasinda etkisi vardir goriisiine katiliyorum olarak
cevap vermistir.

Tablo 5. Ogrencilerin birbirleriyle iletisim kurmalarinda
beden egitimi dersi katkisinin yiizdelik dagilimi.

Goriisler Frekans (f) Yiizde (%)
Kararsizim 1 1,3
Katiliyorum 33 429
Kesinlikle
Katiliyorum 4l 532
Kesinlikle
Katilmiyorum 2 2,6
Toplam 77 100,0

Ozel egitim 6gretmenlerine dgrencilerin birbirleriyle iletisim
kurmalarinda beden egitimi dersinin etkisi vardir” sorusu
sorulmug cevaplar tabloda verilmistir. Tabloya gore ¢ogunluk
9%53,2’si kesinlikle katiliyorum, karasiz kalanlarin orant %1,3
seklinde goriilmektedir.



Tablo 6. Ogrencilerin yeni arkadaglklar kurabilmesinde
beden egitimi dersi katkisinin yiizdelik dagilima.

Goriisler Frekans (f) Yiizde (%)
Kararsizim 1 1,3
Katihyorum 33 42,9
Katilmiyorum 1 1,3
Kesinlikle
Katiliyorum 4l 532
Kesinlikle
Katilmiyorum 1 13
Toplam 77 100,0

Ozel egitim 6gretmenlerine “Ogrencilerin yeni arkadasliklar
kurmalarinda beden egitimi dersinin katkis1” sorusu sorulmus ve
verilen cevaplar tabloda yer almistir. Buna gore 6gretmenlerin
cogunlugu %53,2 “si kesinlikle bu diisiinceye katilmaktadir.

Tablo 7. Ogrencinin topluluk icinde rahatca sdz alip
konusabilmesinde beden egitimi dersi katkisinin yiizdelik

dagilimi.

Goriisler Frekans (f) Yiizde (%)
Kararsizim 12 15,6
Katihlyorum 32 41,6
Kesinlikle
Katihyorum 3 3.9
Kesinlikle
Katilmiyorum 30 39,0
Toplam 77 100,0

Ozel egitim dgretmenlerine “Ogrencinin bir topluluk iginde
rahatca s6z alip konusabilmesine katkisi vardir” sorusu
sorulmus, Ogretmenlerin verdigi yanitlar tabloda verilmistir.
Buna gore oOgretmenlerin %41,6° cogunlukla bu goriise
katilmaktadir.



Tablo 8. Ogrencilerin hem cinsi ve karsi cinsle rahatca
konusup arkadaslik duygusunu gelistirmede beden egitimi dersi
etkisi vardir sorusuna katilimin yiizdelik dagilimi.

Goriisler Frekans (f) Yiizde (%)
Kararsi1zim 8 10,4
Katihyorum 34 442
Kesinlikle

Katilhyorum 3 3.9
Kesinlikle

Katilmiyorum 32 416
Toplam 77 100,0

Ozel egitim dgretmenlerine “Ogrencilerin hem cinsi ve kars1
cinsle rahatca konusup arkadaslik duygusunu gelistirmede beden
egitimi dersi etkisi vardir” sorusu sorulmus, yanitlar tabloda
verilmigtir. Buna gore cogunlugu %44,2°si bu diisiinceye
katilmaktadir. Kiz ve erkek ogrencilerin birlikte girdigi dersler,
Ogrencilerin birbirine kars1i saygi ve anlayis ¢ercevesinde
gerceklesmesini saglamaktadir.

Tablo 9. Ogrencilerin kurallara uyma ve saygi duyma
davraniglarim1 kazandirmada beden egitimi dersi katkis1 vardir
sorusuna verdikleri yanitlarin yiizdelik dagilimi.

Goriisler Frekans (f) Yiizde (%)
Kararsizim 2 2,6
Katihiyorum 33 429
Kesinlikle
Katiliyorum 1 13
Kesinlikle
Katilmiyorum 4l 532
Toplam 77 100,0

Ozel egitim dgretmenlerinin “Kurallara uyma ve saygi duyma
ozelliklerini kazandirmada beden egitimi dersi katkisi vardir”



sorusu sorulmus, verdikleri yanitlar tabloda yer almistir. Buna gore
cogunlugunun %53,2’si bu diisiinceye kesinlikle katilmaktadir.

Tablo 10. Ogrencilere  isbirligi  yapma  aligkanhig
kazandirmada beden egitimi dersi katkist vardir sorusuna
verdikleri yanitlarin yiizdelik dagilimi.

Goriisler Frekans (f) Yiizde (%)
Kararsizim 4 52
Katiliyorum 32 41,6
Kesinlikle
Katihyorum 39 50,6
Kesinlikle
Katilmiyorum 2 2.6
Toplam 77 100,0

Ozel egitim ogretmenlerinin “Isbirligi yapma aliskanlig
kazandirmada etkisi vardir” sorusu yoneltilmigtir. Cevaplar
tabloda verilmistir. Buna gére %50,6 cogunlukla bu goriise
kesinlikle katilmaktadir. Beden egitimi dersinde dgrenciler takim
oyunlarinda is birligi yapmalar1 gerekmekte olup, is birligi
yapma aligkanlig1 kazanmalarinda etkisi biiyiiktiir.

Tablo 11. Kaybetmeyi kabullenme ve kazanani takdir etme
aligkanligini kazandirmada beden egitimi dersi katkisi vardir
sorusuna verdikleri yanitlarin yiizdelik dagilimu.

Goriisler Frekans (f) Yiizde (%)
Kararsizim 2 2,6
Katillyorum 38 49,4
Kesinlikle
Katiliyorum % 455
Kesinlikle
Katilmiyorum 2 26

Toplam 77 100,0




Ozel egitim 6gretmenlerinin “Kaybetmeyi kabullenme ve kazanani
takdir etme aliskanligimi kazandirmada katkis1 vardir” sorusu
sorulmus ve sonug tabloda yer almistir. Buna gore cogunlugu
%49,4’le bu goriise katilmistir. Beden egitimi dersinde yapilan
yarigsmalar sonucunda bir tarafin maglup diger tarafin galip gelmesi
ile kazanma ve kaybetme duygularini yasayacaklardir.

Tablo 12. Ogrencilerin ~ 6grendiklerini  yardimlasma
duygusunun gelisiminde ve bunu giinliik hayatta kullanmasinda
beden egitimi dersinin katkisi vardir sorusuna ogretmenlerin
verdikleri yanitlarmn yiizdelik dagilima.

Goriisler Frekans (f) Yiizde (%)
Kararsizim 7 9,1
Katihiyorum 36 46,8
Kesinlikle
Katillyorum ! 13
Kesinlikle
Katilmiyorum 33 42,9
Toplam 77 100,0

“Ogrencilerin ~ 6grendiklerini yardimlagsma duygusunun
gelisiminde ve bunu giinliik hayatta kullanmasinda beden egitimi
dersi katkist vardir” sorusu sorulmus yanitlar tabloda yer
almigtir. Cogunlugu %46,8’1 bu diisiinceye katilmaktadir.



Tablo 13. Diizenli ve disiplinli ¢alismay1 kazandirmada
beden egitimi dersiyle birlikte giinliik hayata aktarmasina katkisi
vardir maddesine 6gretmenlerin verdikleri yanitlarin yiizdelik
dagilima.

Goriisler Frekans (f) Yiizde (%)
Kararsizim 6 7,8
Katiliyorum 31 40,3
Kesinlikle

Katihyorum 3 3.9
Kesinlikle

Katilmiyorum 87 48,1
Toplam 77 100,0

“Diizenli ve disiplinli ¢alismay1 kazandirmada beden egitimi
dersiyle birlikte giinliik hayata aktarmasina katkis1 vardir” sorusu
sorulmus yanitlar tabloda yer almaktadir. Buna gére ¢cogunlugu
%48,1°1 bu diislinceye kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir.

Tablo 14. Cocuklarin sorumluluk almasinda beden egitimi
dersinin katkist sorusu sorulmus o6gretmenlerin verdikleri
yanitlarin yilizdelik dagilimi.

Goriisler Frekans (f) Yiizde (%)
Kararsizim 7 9,1
Katihlyorum 36 46,8
Kesinlikle
Katiliyorum 1 13
Kesinlikle
Katilmiyorum 33 42,9
Toplam 77 100,0

Ozel egitim ogretmenlerinin  “Cocuklarin  sorumluluk
almalarinda etkisi vardir” maddesi yoneltilmis, cevaplar tabloda
yer verilmistir. Cogunlugunun %46,8’i bu diisiinceye
katilmaktadir.



Tablo 15. Ogrencilerin  gevresinde  takdir  edilecek
davraniglar gostermesine beden egitimi dersinin katkis1 vardir
sorusu sorulmus Ogretmenlerin verdikleri yanitlarin yiizdelik

dagilima.

Goriisler Frekans (f) Yiizde (%)
Kararsizim 5 6,5
Katihlyorum 36 46,8
Kesinlikle
Katihyorum 4 52
Kesinlikle
Katilmiyorum 32 416
Toplam 77 100,0

Ozel egitim dgretmenlerinin “Ogrencilerin gevresinde takdir
edilecek davraniglar gostermesine beden egitimi dersinin katkisi
vardir” sorusu sorulmus yanitlar tabloda yer almistir. Bu gore
cogunlugunun %46,8 bu diisiinceye katilmakta oldugu
gorilmektedir.



4.2. Demografik Bilgiler ile Ozel Egitim Ogretmenlerinin
Ogrencilerin Sosyallesmesine Olan Etkisine Verdikleri
Cevaplarin Karsilastirilmasi

Tablo 16. Ogrencilerin yeni arkadasliklar kurabilmesine
etkisi vardir.

£
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S = =2 =8
2 > £2 £E
fi E %] E 7] = N o
< g L¢E 3 ”
v/
f % f % f % f %
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N £ 1 45 5 22715682 1 45
= L
2 4,230 0,238
2 g
5} 5 0 0 2138233600 1 18

“Yeni arkadagliklar kurabilmesine katkis1 vardir.” (X?=4,230;
p=0,238) sorusuna verdikleri yanitla 6gretmenlerin cinsiyetleri
ve Ogrencilerin arkadaslariyla iletisim kurmasia etkisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir.



Tablo 17. Ogrencilerin hem cinsi ve karsi cinsle rahatca
konusup arkadaslik duygusunu gelistirmede beden egitimi dersi

etkisi vardir.
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“Ogrencilerin hem cinsi ve kars1 cinsle rahatca konusup

arkadaslik duygusunu gelistirmede beden egitimi dersi etkisi
vardir.” (X?=2,719; p=0,437) maddesinde verilen yanitlarla
ogretmenlerin cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmaktadir.



Tablo 18. Disiplinli ve diizenli ¢alismay1 kazandirmada ve
bunu giinliik hayata aktarmasinda katkis1 vardir.
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Disiplinli ve diizenli calismay1 kazandirmada ve bunu giinliik
hayata aktarmasinda katkist vardir”.(X>=14,848; p=0,250)
oldugundan istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.



Tablo 19. Cocuklarin sorumluluk almalarinda etkisi vardir.
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“Cocuklarin  sorumluluk almalarinda katkis1  vardir.”
(X>=2,111;  p=0,909) maddesinde  verilen yanitlarla
Ogretmenlerin  6grenim durumlariyla, ¢ocuklarin sorumluluk
almalarinda etkisi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir.



Tablo 20. Ogrencilerin  cevresinde  takdir  gdrecek
davranislar gostermesinde katkis1 vardir.

g g g
- § £: g8
2 > £z £%
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N
f % f % f % f %
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Okul Turu

Diger 2 95 9 429 2 95 8 381

Gorev Yaptiginiz

“Ogrencilerin  ¢evresinde takdir gorecek davranislar
sergilemesine katkis1 vardir.” (X?=1,627; p=0,653) sorusuna
verdikleri yanitlarla 6gretmenlerin gorev yaptig1 okul tiirii ile
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir.



Tablo 21. Kurallara uyma ve saygi duyma niteliklerini
kazandirmada katkisi vardir.
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“Kurallara uyma ve saygi duyma niteliklerini kazandirmada
katkis1 vardir”.(X?=5,811; p=0,759) sorusuna verilen cevaplar ile
Ogretmenlerin yaglart arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmaktadir.



Tablo 22. Isbirligi yapma aliskanligi kazandirmada etkisi
vardir.

X2 p

Katiliyorum
Kesinlikle
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“Isbirligi yapma aliskanhigi kazandirmada katkis1 vardir.”
(X2=5,800; p=0,760) sorusuna verilen cevaplar ile 6gretmenlerin
yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmaktadir.



Tablo 23. Kazanani takdir etme ve kaybetmeyi kabullenme
aliskanliklarin1 kazandirmada katkis1 vardir.
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Beden Egitimi ile Ilgili Hizmet
Ici Egitim Aldiniz m1?

“Kazanam1 takdir etme ve kaybetmeyi kabullenme
aligkanliklarint  kazandirmada katkist vardir”. (X*=10,796;
p=0,013) sorusuna verilen cevaplar ile 6gretmenlerin hizmet ici
egitimi  arasinda istatistiksel olarak anlamli  farklilik
bulunmaktadir.



5. TARTISMA

Beden egitimini tanimlarindan da anlasilacagi gibi bireylerin
fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimini etkileyen, gelistiren, destekleyici
unsur olarak gérmek gerekir.

Arastirmada, zihinsel engelli 6grencilerinin sosyal gelisimlerinin
devaminda okullar da uygulanan beden egitimi dersinin
sosyallesmeye karsi etkisi incelenmistir. Bu incelemeden elde
edilen veriler tablo sirasina gore asagida verilmistir.

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerden 22 (%28,6) kisi erkek, 55
(%71,4) kisi kadin 6gretmenlerden olugmaktadir. Sonug olarak 6zel
egitimde kadin 6gretmenlerin gogunlukta oldugu goriilmektedir
(Tablo 1.1).

Tabloda 6gretmenlerin verdikleri cevaplara gére ¢ogunlugunu
(%39) 30 kisi 21 yil ve {izeri ¢alisan 6gretmenlerden olugmaktadir.
(%15,6) 12 kisi 5 yil ve altinda c¢aligan Ogretmenlerden
olusmaktadir. Ozel egitim &gretmenlerinin meslekte gegirdikleri
stireler arttikca deneyimlerini aktarmalar1 ve paylasmaya istekli
olmalar1  Ogrencilerin  iizerinde olumlu etki  yarattig
diistiniilmektedir. (Tablo 1.2).

Ogretmenlerin  6grenim durumlar1 incelendiginde 63 kisi
(%81,8) lisans mezunu olup, 1 kisinin %1,3 ise 6n lisans mezunu
oldugu goriilmektedir. Ozel egitim &gretmenlerinin  dgrenim
durumlarmin lisans diizeyinde oldugu, yiiksek lisans egitimine
oncelik vermedigi diistiniilmektedir (Tablo 1.3).

Ogretmenlerin ~ gérev  yaptizn  okul  tiiriine  gore
degerlendirildiginde 56 kisi (%72,7) 6zel egitim okullarinda gorev
yaptigmi engelli 6grencilerin 6zel egitim okullarm tercih ettigi
diistiniilebilmektedir (Tablo 1.4).

Ogretmenlerin yasma gore veriler incelendiginde 30 kisinin
(%39,0) 41-50 Yas arasinda oldugu genglerin Gzel egitim
Ogretmenligini fazla tercih etmedikleri diisiiniilmektedir (Tablo
1.5).



Ogretmenlerden Beden Egitimi ile ilgili Hizmet I¢i Egitimi
alanlar 7 kisi (%9,1), 70 kisinin (%90,9) almadigi, 6gretmenlerin
beden egitimi dersine kargi ilgilerinin olmadigi diistiniilmektedir
(Tablo 1.6).



6. SONUC

Aragtirmaya katilan 6zel egitim 6gretmenleri Ogrenci-aile
iligkilerinin ~ gelismesinde beden egitimi dersinin katki
sagladigini %50,6 gibi bir oranla belirtmislerdir.

Ogrencilerin  arkadaslariyla iletisim kurmasinda beden
egitimi dersinin %62,3 bir oranla kesinlikle etkisinin oldugunu
belirtmislerdir.

Ogretmenlerle iletisim kurmasinda beden egitimi dersinin
%46,8°1 etkisi oldugunu diigiinmiislerdir.

Ogretmenlerle iletisim kurmasinda beden egitimi dersi
katkisinin oldugunu %53,2 oraninda kesinlikle katilmiglardir.

Ogrencilerin birbirleriyle iletisim kurmalarinda beden egitimi
dersinin etkili oldugunu diisiinen O6gretmen oran1 %53,2
diizeyinde olmustur.

Ogrencinin topluluk icinde rahatga s6z alip konusabilmesinde
beden egitimi dersi etkisinin oldugunu varsayan dgretmen orani
%41,6 olmustur.

Ogrencilerin hem cinsi ve karsi cinsle rahatca konusup
arkadaslik duygusunu gelistirmede beden egitimi dersi etkisinin
oldugunu varsayan 6gretmen oran1 % 44,2’ dir.

Ogrencilerin kurallara uyma ve saygi duyma davranislarini
kazandirmada beden egitimi dersinin etkili olduguna %53,2
oraninda katilmislardir.

Ogrencilere igbirligi yapma aliskanligi kazandirmada beden
egitimi dersinin etkili oldugunu diisiinen 6gretmen orani1 %50,6
olmustur.

Kaybetmeyi kabullenme ve kazanani takdir etme aligkanligini
kazandirmada beden egitimi dersinin etkili olduguna %49,4
oraninda katilmiglardir.



Ogrencilerin ~ 6grendiklerini  yardimlasma  duygusunun
gelisiminde ve bunu giinliik hayatta kullanmasinda beden egitimi
dersinin % 46,8 oraninda etkisi oldugu belirtilmistir.

Diizenli ve disiplinli ¢aligmay1 kazandirmada beden egitimi
dersiyle birlikte giinliikk hayata aktarmasma katkisinin %48,1
oraninda oldugu goriisiinii bildirmislerdir.

Cocuklarin sorumluluk almasinda beden egitimi dersinin
etkili oldugunu varsayan 6gretmen orani %46,8 olmustur.

Ogrencilerin  ¢evresinde takdir edilecek davranislar
sergilemesinde beden egitimi dersinin etkili oldugunu %46,8
oraninda belirtmislerdir.

Sonug olarak; Arastirmaya katilan Ogretmenlerin, beden
egitimi dersinin zihinsel engelli 6grencilerin sosyallesmesinde
olumlu etkisinin oldugu gériisiinii belirtmislerdir. Ogrencilerin
arkadaslartyla iletisim kurmasina etkisi, 6gretim siireci igerisinde
Ogrencilerin birbirleriyle iletisim kurmalarina etkisi, 6grencilerin
yeni arkadasliklar kurabilmesinde etkisi, kurallara uyma ve saygi
duyma o6zelliklerini kazandirmada etkisinin 6grencilerin sosyal
cevresinin  gelismesine destek sagladigi diisiincesiyle bu
maddelere en c¢ok katildiklart goriilmiistir. Alan yazin
incelendiginde de arastirma sonuglarimizla benzer ¢alismalar
mevcuttur. Dunn, (1997), gore zihinsel engelli cocuklarin
sosyallesme sorunlarinin ortadan kaldirilmasinda okullarda
yapilacak beden egitimi dersinin daha da &nemli oldugu
belirtilmektedir. Ozel egitim okullarinda beden egitimi ders
saatlerinin fazlalastirilmasi ile 6grencilerin sosyallesmesine olan
etkisi artacaktir. Engelli bireylerin topluma olan uyumlarim
kolaylastirmak, siireci hizlandirmak ve sosyallesmelerine olumlu
katkida bulunmak igin sporu bir ara¢ olarak gdrmek gerektigi
belirtilmektedir.
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