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1. GIRIS
Gida kaynakh parazitler siklikla ihmal edilen hastaliklar arasinda

yer alir. Gida giivenligi agisindan bakildiginda, diger gida kaynakli
biyolojik ve kimyasal tehlikelerle ayni diizeyde ilgi gormemislerdir.

Ancak paraziter hastaliklar insanlarda biiyiik bir hastalik yiikiine
neden olmakla birlikte gida giivenligi ve ekonomik etkileri

acisindan biiyiik sorunlara neden olmaktadir.

Gida kaynakli paraziter hastaliklar diger enfeksiyon hastaliklar

ile kiyaslandiginda bazi benzersiz zorluklar ortaya ¢ikarmaktadir.

Cogu paraziter hastalik icin halk saghgi yetkililerinin
bilgilendirilmesi zorunlu degildir ve bu nedenle resmi raporlar,
ortaya  ¢ikan  hastaligin  gercek  prevalansmi/insidansini

yansitmamaktadir (eksik raporlama).

Parazitler, bazilar1 gida haline gelebilen birden fazla konake1
icerebilen veya parazitlerin kendileri giday1 kirletebilen karmagsik

yasam dongiilerine sahiptir.

Hastalik, uzun kulugka dénemleriyle (birkag yila kadar) ortaya
cikabilecegi gibi, subklinik/asemptomatik de olabilir ve hastaligi
belirli bir gida tiiriiyle iliskilendiren epidemiyolojik calismalar
miimkiin olmayabilir.

Parazitler i¢cin bazi risk yonetimi rehberleri mevcut olsa da,
genellikle gida odakli bir durumu iizerinde heniiz ciddi ¢alismalar

yapilmamistir. Heniiz gida kaynakli parazitlere iligkin Risk



yonetimi ¢abalarmi gida giivenligi agisindan en biiyiik endise
kaynag1 olan parazitler iizerine odaklamak amaciyla, hem halk
sagligi hem de sosyo-ekonomik perspektifleri dikkate alarak gida

kaynakli parazitleri siralanmaistir.

Gida kaynakli paraziter hastalik etkenleri gok yonlii bir yaklagim
kullanilarak siralanmugtir. Kullanilan kriterler kiiresel hastaliklarin
say1sinit ve dagilimini, hastalik oranlarini, 6liim oranlarini, artan yiik
potansiyelini, ticari 6nemi ve sosyo-ekonomik  etkisini

yansitmaktadir.  (http://www.fao.org/food/food-safety-quality/a-z-

index/foodborne-parasites/en/)



http://www.fao.org/food/food-safety-quality/a-z-index/foodborne-parasites/en/
http://www.fao.org/food/food-safety-quality/a-z-index/foodborne-parasites/en/

Gida kaynakh paraziter enfeksiyonlara sebep olan

bashca parazitler

Taenia saginata ve Taenia solium

AOnoosphom develop
into cysticerci in muscle

/@ Mumans infected by ingesting
Oncospheres hatch, raw or undercooked infected meat
penetrate intestinal

wall, and circulate

to musculature

T saginata T, sobum

¥

Scolex attaches 1o intestine

Cattle (T. saginata) and pigs (T. solium)
become infected by ingesting vegetation
contaminated by eggs or gravid proglottids

S

A\ = nfective Stage
Al Diagnostic Stage

© Adutts in small intestine

Eggs or gravid proglottids in feces SAPER - HEALTHIER: PEOPLE™
and passed into environment

https://www.cdc.gov/dpdx/taeniasis/



Echinococcus granulosus

ODPDX Cystic Echinococcosis C D C

Echinococcus granulosus sensu lato
e Protoscolex
from cyst

e Scolex attaches to intestine

o Adult in small intestine

\ ©
Definitive Host / g\

| T T
s o &

Intermediate Host
=t / Hydatid cystsin
/ various organs
© © W
I * B
\@J
rgar

O Hydatidoystin u Oncosphere hatches; 'Q‘ Infective stage

various organs penetrates intestinal wall
d {commonly kiver and lung) d Diagnostic stage

https://www.cdc.gov/dpdx/echinococcosis/modules/Echinococcus

gran_LifeCycle lg.jpg



https://www.cdc.gov/dpdx/echinococcosis/modules/Echinococcus_gran_LifeCycle_lg.jpg
https://www.cdc.gov/dpdx/echinococcosis/modules/Echinococcus_gran_LifeCycle_lg.jpg

Echinococcus multilocularis

Alveolar Echinococcosis -
6DPDx CDC

Echinococcus multilocularis
6 Protoscolex
from cyst

Ingestionof cysts
(in organs)

B 0 Scolex attaches to intestine

@ Adultin smallintestine

Embryonated

(2]
A eggin feces

Oncospheres
released

Alveolar hydatid
cysts in liver; may
disseminate to other
organs

) <
AT
S u @ Infective stage
@ Aiveolar hydatid © Oncosphere hatches;

cyst in visceral organs penetrates intestinal wall 4 Diagnostic stage
d (usually liver)

https://www.cdc.gov/dpdx/echinococcosis/modules/Echinococcus

multi_LifeCycle lg.jpg



https://www.cdc.gov/dpdx/echinococcosis/modules/Echinococcus_multi_LifeCycle_lg.jpg
https://www.cdc.gov/dpdx/echinococcosis/modules/Echinococcus_multi_LifeCycle_lg.jpg

Toxoplasma gondii

*— Infective Stage
A = Diagnostic Stage

https://mww.cdc.gov/dpdx/toxoplasmosis/



Cryptosporidium spp.

ODPDX Cryptosporidium spp.

»
'
o Thick-walled oocyst
@ ingested by host

@ Infective stage

4 Diagnostic stage

Recreational water Drinking water

o Contamination of water
and food with oocysts. Cattle are major

hosts for . parvum.

d g Thick-walled oocyst

(sporulated) exits host

© Thick-walled
Qocyst
oocyst sporulated) @ 00

@:mm @ o
0

Thin-walled
oocyst
(sporulated)

( Sporozoite @ Trophozoite

Microgametes
S—% 0
' ) 0 Undifferentiated
N - ey
@‘yr
‘

Microgamont

N
Gamont
e Type Il Meront
Merozoites

@) sexual Cydle

4 ¢
Zygote

https://Amww.cdc.gov/dpdx/cryptosporidiosis/modules/Cryptospori
dium_LifeCycle_lg.jpg
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Entamoeba histolytica

Amebiasis QDPDX

Mature cysts
ingested

@ Infective stage
ﬁ Diagnostic stage

{Q Noninvasive colonization
B Intestinal disease

. Extraintestinal disease Cysts and trophozoites
passed in feces

SO\ o Trophozoites ,ﬁ
55

Exits host
=P Multiplication

; - . : ZoR ¥ A
Excystation Trophozoite oNo 8 e
© — = () (N
© &) 0 o, AN

e Cysts 4

https://www.cdc.gov/dpdx/amebiasis/modules/Amebiasis_LifeCyc
le_lg.jpg

11



Trichinella spiralis

Encysted larva in Infective St
striated muscle A- " e

A\ = Diagnostic Stage

2 Adultsin
small intesting|

o Larva deposited
in mucosa

https://www.cdc.gov/dpdx/trichinellosis/index.html

12


https://www.cdc.gov/dpdx/trichinellosis/index.html

Opisthorchiidae

Metacercanae in flesh or
skin of fresh water fish are
ingested by human host.

®

Free-swimming cercariae /

encyst in the skin or flesh
of fresh water fish. 9

AT

%@gs;r: ingested
by the snail.

Miracidia Sporocysts Rediae Cercariae Embryanated eggs

@ @ @ @ passed in fecas. A

ﬁ= Infective Stage
A= Diagnostic Stage

e Excyst in|

duodenum|

i
eﬂdults in

biliary duct

https://www.cdc.gov/dpdx/opisthorchiasis/index.html

13


https://www.cdc.gov/dpdx/opisthorchiasis/index.html

Ascaris spp.

ODPDX Ascaris lumbricoides
o @ Ingestion of

embryonated eggs

o Larvae are coughed up

and swallowed, re-entering
the gastrointestinal tract.
Maturation proceeds in the
small intestine.

04

Embryonated §
egg with L3
larva

"~

Hatched larvae enter ¢
circulation and migrate %
to lungs.

@\ Infective stage = /
d e Fertilized egg d e Unfertilized egg

‘4 Diagnostic stage (will not undergo
further development)

https://www.cdc.gov/dpdx/ascariasis/modules/Ascariasis _LifeCycl

e_lg.ipg
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https://www.cdc.gov/dpdx/ascariasis/modules/Ascariasis_LifeCycle_lg.jpg
https://www.cdc.gov/dpdx/ascariasis/modules/Ascariasis_LifeCycle_lg.jpg

Giardia duodenalis

Contamination of water, food, or
handsfomites with infective cysts.

Trophozoites are also
passed in stool but
they do not survive in

https://ww.cdc.gov/dpdx/giardiasis/

15




Fasciola spp.

ODPDx Fasciola spp.

Free-swimming ,
5 @ " Re? P @ e cercariae encyst 7 o Me"’“':a{"’e
porocysts iae ercariae on aquatic vegetation. ::‘r;:e“g:dl;lon
D) 2 definitive host.

Immature flukes excyst

in duodenum, penetrate
intestinal wall, and migrate
though liver parenchyma
to biliary ducts.

Miracidia penetrate
snail intermediate host.

t

Ruminants are
the typical

© Miracidia hatch definitive hosts.

from eggs, seek out
snail intermediate

host.
Eggs become embryonated - ’ /
: £ hepatica : gigantica
@ Infective stage Dvter o T b‘glm "
e ult flukes in hepatic biliary ducts
4 Diagnostic stage & arepassedin feces.

https://www.cdc.gov/dpdx/fascioliasis/modules/Fasciola LifeCycl
e_lg.jpg
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https://www.cdc.gov/dpdx/fascioliasis/modules/Fasciola_LifeCycle_lg.jpg
https://www.cdc.gov/dpdx/fascioliasis/modules/Fasciola_LifeCycle_lg.jpg

Cyclospora cayetanensis

ODPDx Cyclospora cayetanensis

Qocyst
(Sporulated)

e ‘ @ Infective stage
Ingestion of

contaminated _ﬁ Diagnostic stage
food/water

Basil
Raspberries
Commonly implicated food items

o Sporulated oocysts @

enter the food chain

Cilantro

e Oocysts sporulate
in the environment

\

Environmental
contamination QOocyst

\ (Unsporulated)

Excretion of
unsporulated

oocysts in
the stool
Exits host —— I'""a;bl"' of
intestinal epithelium
P B!
¢ ‘ / \ Sporozoite
YOO A0AAAASE) \\‘L‘% '?)' o
7 Sporocyst
Oocyst f g /
(unsporulated) vi @ %

T
A (OS— J
Iygote  Macrogametocyte  Microgametocyte — Type l Typel @

Meront Meront
o Sexual Reproduction Asexual Reproduction eExcystation

https://www.cdc.gov/dpdx/cyclosporiasis/modules/Cyclosporiasis

LifeCycle lg.ipg
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https://www.cdc.gov/dpdx/cyclosporiasis/modules/Cyclosporiasis_LifeCycle_lg.jpg
https://www.cdc.gov/dpdx/cyclosporiasis/modules/Cyclosporiasis_LifeCycle_lg.jpg

Paragonimus spp.

Cercariae invade the crustacean
and encyst into metacercariae. A

Humans ingest
inadequately 6
cooked or pickled
crustaceans containing
metacercanae,

Adults in cystic
cavities in lungs
lay eggs which
are excreted

in sputum.

0 Embryonated eggs

Alternately eqgs

are swallowed
|\ = Infective Stage Unembryenated eggs and passed with
A= Diagnostic Stage stool

https://ww.cdc.gov/dpdx/paragonimiasis/
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Trichuris trichiura

6 Embryonated egys are ingested,

©) ravanced uea?» *

A = nfective Stage
A\ = Diagnostic Stage

Larvae hatch
in small intestine

@) unéimbryonated eggs
passed in feces.

Aduits in cecum

https://www.cdc.gov/dpdx/trichuriasis/index.html
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https://www.cdc.gov/dpdx/trichuriasis/index.html

Anisakidae

ODPDX Anisakiasis

Anisakis, Pseudoterranova, Contracecum

Transmission to
humans via raw i
) Infective stage

or undercooked
seafood consumption. " .
5 Diagnostic stage

Diagnosis of anisakiasis can be made
by gastroscopic examination during
which the larvae can be removed.

o Marine mammal definitve hosts ingest
fish/squid paratenic hosts, and L3 larvae
develop into adults in the gastric mucosa.

/—-’

Anisakis spp.

Definitive hosts excrete
unembryonated eggs in
feces.

Pseudoterranova spp.

Contracecum spp. @ Eggs become embryonated
in water and L3 larvae form

in the eggs.

Paratenic hosts maintain
L3 larvae in tissues,
which are infective to
definitive hosts.

L3 larvae hatch from eggs
as ensheathed, free-swimming
forms.

Infected crustaceans are eaten

by fish or cephalopod paratenic

hosts. L3 larvae released in digestion

migrate to the mesentery and muscle tissues,
and can be transferred to other paratenic hosts
via predation.

Free-swimming larvae are
ingested by crustaceans,
and develop in the hemocoel.

https://www.cdc.gov/dpdx/anisakiasis/modules/Anisakis LifeCycl
e_lg.ipg
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https://www.cdc.gov/dpdx/anisakiasis/modules/Anisakis_LifeCycle_lg.jpg
https://www.cdc.gov/dpdx/anisakiasis/modules/Anisakis_LifeCycle_lg.jpg

Balantidium coli

Balantidium coli QDPDX

The cyst is the infectious

stage and is acquired by the ’
host through ingestion of Some trophozoites
contaminated food or water. invade the wall of the colon.

<O

@ Infective stage

sﬁ\ Diagnostic stage o Cysts shed in formed stools;
ﬁ Both cysts and trophozoites
may be shed in diarrheal stools.

Cyst

https://www.cdc.gov/dpdx/balantidiasis/modules/Balantidium Lif

eCycle_lg.jpg
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https://www.cdc.gov/dpdx/balantidiasis/modules/Balantidium_LifeCycle_lg.jpg
https://www.cdc.gov/dpdx/balantidiasis/modules/Balantidium_LifeCycle_lg.jpg

Toxocara spp.

ODPDX Toxocara spp.

L3 larvae migrate
in tissues

' & Ingestion of
" paratenic host

3

a Eggs passed in feces

(_;?“ =) in tissue
% Toxocara canis
=

@ Foodborne d

’Q transmission  Paratenic host

Toxocara cati

>
<N 2N

Adults in small intestine
of definitive host

e Vertical transmission

0% .

Ingestion of eggs

Ingestion of eggs

o @ duttsinsmal
intestine of

offspring

@\ Infective stage

4 Diagnostic stage Embryonated

egg with L3 larva

https://www.cdc.gov/dpdx/toxocariasis/modules/Toxocara LifeCy

cle_lg.jpa
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https://www.cdc.gov/dpdx/toxocariasis/modules/Toxocara_LifeCycle_lg.jpg
https://www.cdc.gov/dpdx/toxocariasis/modules/Toxocara_LifeCycle_lg.jpg

Sarcocystis spp.

a Cysis with bradyzoities

Mesozoites penetrate ingested in undercooked meat
muscle cells, and we— ﬁ' -.»ﬁir ‘ﬂ,ﬁe:

develop into cysts

/'mlhnrsﬂsfzulles. AA \

dir S
"y
al

.

Schizonts ruptura
redeasing merozoites,

‘,:o :}Spumc.ys-t ruplures

{4 a) releasing sporczoites

L that enter andathelial

~  calls of blood vessels
and underge schizogony.

. o

Sparocysts
ingested - .
: Infective Stage hygr.uws Sporacysts and thin-wallad
Al_ Diagnostic Stage and pigs. oocysts passed in feces

AL LA

b @‘@ & i /

) Enter mtestinal calls Femhzmmn
Bradyzofas s vy
raleased from @
ruplured cyst ’@‘. ‘ Immature oocyst Exits host

Matrogamels

https://www.cdc.gov/dpdx/sarcocystosis/index.html
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Heterophyidae

(5]

Cercariae penetrate the Host becomes infected by
skin of freshibrackish ingesting undercocked fish
water fish and encyst as /oorllaining metacercariae
metacercariae in the

tissue of the fish ‘f-j-—h

Metacercariae excys!
G in the small intesting
o Cercariae released
from snail
Fish-gating mammals
and birds can be
infected as well

Snail host ingests eggs. /
miracidia emerge from

eggs and penelrate the

snail's intestine - f

0 Adultin small intestine

7 A A\ = ntective Stage
Embrycnated eggs each with
Sporocysts meRediae s Cercariae a fully-developed miracidium A\ = Diagnostic Stage
in snail tissue are passed in feces

https://www.cdc.qgov/dpdx/heterophyiasis/index.html
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https://www.cdc.gov/dpdx/heterophyiasis/index.html

Diphyllobothriidae

ODPDx

Diphyllobothriid Tapeworms

e Infected crustacean ingested
by second intermediate host,
usually small fish.

Procercoid larva released from
crustacean develops into
plerocercoid larva.

&

D]

° Predator fish (paratenic
host) eats small fish;
plerocercoid invades
tissue.

)

o i
Procercoid larvae

develop in body

cavity of
crustaceans.

(5]

in water.

Coracidia hatch from
eggs and are ingested
by the first intermediate oA
host, crustaceans. {
o
#

© cogs embryonate

S

ey

a Definitive host ingests
plerocercoids In infected 9
fish. Many fish-eating mammals

and birds are definitive hosts.

‘/\ Scolex
VA

y
N

Dibothriocephalus spp. - Adenocephalus spp.

A y
% BES
/e

&
hi

o Unembryonated eggs
passed in feces of
definitive host. d

A inective stage

4 Diagnostic stage

https://www.cdc.gov/dpdx/diphyllobothriasis/modules/Diphyllobot

hrid_LifeCycle lg.jpg
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https://www.cdc.gov/dpdx/diphyllobothriasis/modules/Diphyllobothrid_LifeCycle_lg.jpg
https://www.cdc.gov/dpdx/diphyllobothriasis/modules/Diphyllobothrid_LifeCycle_lg.jpg

Spirometra spp.

Infected crustacean ingested
by second intermediate host
{fish, reptiles, amphibians).
Predator eats.
second

Procercoid larva released from
crustacean, develops :nlo
plerocercoid larva,

infected
mterrnedlate host
/ A= infective Stage
Procarcoid larvag = Diagnostic Stage
in body cavity A * 9

ol crustaceans

Coracidia hateh from
eggs and are ingested
by crustaceans. 9

Adults in small intestine

e Eggs emnryona!e Unembryonated eggs
in water passed in faces

https://www.cdc.gov/dpdx/sparganosis/index.html

Bu veriler 1s18mda gida yolu ile bulasabilen paraziter
hastaliklarin hayat dongiileri detayli bir sekilde incelenmeli ve
dongiinii kirllmasi i¢in ¢esitli onlemler alinmalidir. Bu dnlemlerden
en yaygin ve ulasilabilirligi agisindan tiiketilen gidalarda bulunma
ihtimali olan paraziter etkenler {izerinde etkilerinin bilindigi dogal

fermente sirklerin kullanilmasi olarak 6rnek verilebilir.

Yapilan ¢ok sayida giincel caligmalar dogal fermente sirklerin

antiparaziter etkilerini ortaya ¢ikarmustir.

26


https://www.cdc.gov/dpdx/sparganosis/index.html

Sirke; elma, hurma, {iziim, incir ve diger bir¢ok karbonhidrat
acisindan zengin gida iirliniinden fermantasyon iglemlerinden sonra
elde edilen dogal bir gida tiriiniidiir (Budak ve ark., 2014). Tarihsel
olarak sirke, terapotik degerlerinden dolayr tibbi amagh
tiretilmektedir. Sirkenin, geleneksel olarak antimikrobiyal bir
madde olarak ve olumsuz saglik sorunlarmmda onleyici oldugu

bilinmektedir (Petsiou ve ark., 2014).

Sirke, 18. ylizyilin sonlarindan beri obeziteyi azaltmak igin
terapotik bir ajan olarak kullanilmustir (Samad ve ark., 2016).
Organik olarak yetistirilen meyve ve sebzelerden elde edilen
sirkelerin, gida kaynakli bazi paraziter hastaliklara iyi geldigi
bilinmektedir (Froder ve ark., 2007). Sirke, tadi ve aromasi
nedeniyle agirlikhi olarak yemek hazirlamada bir bilesen olarak

kullanilir.

Ayrica, halk tarafindan enfeksiyonla miicadelede siklikla
kullaniimaktadir. Ozellikle, gida kaynakli parazitler iizerinde etkili
oldugu one siirlilmektedir. Cesitli ¢alismalarda, sirkenin obezite,
diyabet, kardiyovaskiiler rahatsizliklar, kanser ve mikrobiyal
enfeksiyonlari  iyilestirme  potansiyeline  sahip  oldugu
bildirilmektedir (Samad ve ark., 2016). Sirkeyi bir dizi uygulama
icin yararli kilan antimikrobiyal 6zelliklere sahip olmasidir. Sirke
tirnak mantarini, bas bitini, sigilleri ve kulak enfeksiyonlarimi
temizlemek ve tedavi etmek igin kullanilmustir (Dohar, 2003)

Tiiketiciler ~ tipik olarak gida  kaynakli  patojenik

27


https://www.sciencedirect.com/topics/food-science/vinegar

mikroorganizmalarin gidada biiylimesini engellemek i¢in dogal

koruyucu yontemleri tercih etmektedirler (Rauha ve ark., 2000).

Sirke, saghg gelistirici Ozellikleri nedeniyle ylizyillardir
kullanilmaktadir. Bu &zellikler gliniimiizde arastirilmakta, bilimsel
olarak belgelenmekte ve vurgulanmaktadir. Sirkenin saglik
yararlari, asetik asit, fenolik asitler, flavonoidler, antosiyaninler,
amino asitler, karotenoidler, alkaloitler, fitosteroller ve vitaminler
gibi gesitli biyoaktif bilesenlerin varligiyla iligkilendirilmistir (Ling
ve ark., 2019). Bu bilesiklerin insan viicudunda antioksidatif,
antidiyabetik, antimikrobiyal, antitimor, antiobezite,
antihipertansif, antiinflamatuar, anti-aging ve kolesterol diizenleyici
etkiler gibi tepkileri indiikledigi bilinmektedir. Sirke tiiketiminin ek
etkileri arasnda sindirim, istah ve yorgunluk durumlarinin

hafifletilmesi vb. yer alir (Budak ve ark., 2014).

Giincel aragtirmalardan elde edilen verilere gore, gidalardaki
biyoaktif bilesiklerin antioksidan etki saglayarak dejeneratif
hastaliklarin goriilme sikligmi azaltabilecegini 6ne siiriilmektedir
(Iriti ve Faoro, 2010). Farkl sirke tiirlerindeki polifenoller ve
vitaminler gibi biyoaktif maddeler, 6nemli antioksidan aktiviteleri
nedeniyle oksidatif strese kars1 savunma sagladigi bildirilmektedir

(Davalos ve ark., 2005).

Paraziter hastaliklar insanlara genellikle parazitlerin sebze ve
meyveler gibi gidayla kontamine olmasi ve insanlar tarafindan

tilketilmesi sonucu bulasir. Eski yillardan bu yana insanlar
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geleneksel olarak oOzellikle sebze ve meyve tiiketiminden Once
bunlarnn  sirkeli suda  bekleterek  mikroorganizmalardan
armdirilmasim sagliyordu. Sirke mikroflorasinda 6nemli bir yere
sahip olan asetik asit bakterileri ortamda baskin olarak asetik asit
iiretmekte ve bdylece elde edilen iiriiniin gidalarda sadece lezzet
verici olarak degil, ayn1 zamanda mikroorganizmalar etkisiz hale
getirerek koruyucu olarak da kullanimina olanak saglamaktadirlar.
Onceleri diisik kalitedeki meyveleri degerlendirmek iizere
ekonomik bir {iriin olarak ftiretilen sirke, yillar igerisinde deger
kazanmig ve saglik {izerine olumlu etkileri bilimsel olarak
kanitlandiktan sonra da ¢ok daha 6nemli bir {iriin haline gelmistir.
Onceki calismalar sirkedeki asetik asit konsantrasyonuna bagh
olarak yapilan dekontaminasyon islemlerinde mikroorganizma
sayilarinda farkl seviyelerde bir diisiis oldugu gozlemlenmistir.
Dekontaminasyon isleminin giiniimiizde dogru yapilip gida
giivenligi acisindan insan sagligini riske atmamasi igin farkli sirke
gesitlerinin  Ozellikle gidalarla bulagan paraziter hastaliklar
tizerindeki etkisinin dikkatle arastirilmas1 gerekmektedir. Bu
caligmalar dogal firlinlerin parazitler {izerindeki etkilerinin
anlagilmasi ve bulunan bilimsel sonuglarin degerlendirilip saglik
tizerinde etkilerinin arastirilmasi anlaminda daha ¢ok yarar

saglayacaktir.
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1.1 Sirke ve Cesitleri

Yizyillar boyunca sirke, geleneksel tipta gesitli rahatsizliklar
icin bir diyet baharati ve dogal ila¢ olarak yaygin bir sekilde
kullanilmigtir. Ayrica, halk tarafindan kilo kaybini, sindirimi ve cilt
kalitesini iyilestirdigi iddia edilen bir "siiper gida" olarak kabul
edilmistir; o kadar ki sirke diyetleri bile oldugu bildirilmistir (Santos
ve ark., 2019). Sirke i¢in ilk rapor Hipokrat tarafindan olusturulmus
ve yaklasik 2300 yil Oncesine dayanmaktadir. Bu rapora gore
Hipokrat sirkeyi yara bakimi i¢in kullanmustir (Johnston ve Gaas,
2006).

Sirkeler, tahil ve meyvelerden elde edilen fermente gida
cesnileridir (Sakanaka ve Ishihara, 2008). Ticari olarak sarap sirkesi
ve meyve sirkesi olarak kiimelenirler. Sirkelerin kalitesi ham
maddeye, asitlestirme sistemine ve yillandirma prosediiriine gore
degismektedir (Tesfaye ve ark., 2002b; Shahidi ve ark., 2008).
Tiiketicilerin dogal ve kaliteli gida {irtinlerine olan talepleri bu
triinlerin  karakterizasyonunu ve kalite kontrollinii artirmigtir

(Cerezo ve ark., 2008).

Sirkenin kalitesi ve mensei, sirkenin kimyasal bilesimi ve
duyusal o6zellikleri ile ilgilidir (Cerezo ve ark., 2008). Fenolik ve
ugucu bilesikler, sirkelerin duyusal ve fonksiyonel ozellikleri
tizerindeki 6nemli etkileri nedeniyle ilgi ¢ekicidir (Nakamura ve
ark., 2010). Sirke, antioksidan bilegikler agisindan zengindir ve bu

antioksidan bilesiklerin sirke ile birlikte alinmasi, kardiyovaskiiler
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hastalik ve kanser gibi daha diisiik dejeneratif hastalik insidanslari

ile iligkilendirilebilir (Skenderi ve ark., 2013).

Sirkeler ayrica sirkelerin aromasini etkileyen organik asitlere de
sahiptir. Asetik asit, sirkelerdeki ana organik asittir. Ancak meyve
sirkelerinde baska asitler de (tartarik asit, formik asit, laktik asit ve
malik asit) bulunur (Chang ve ark., 2005; Shahidi ve ark., 2008).
Asetik asit bakterileri (AAB), etanolii verimli bir sekilde asetik aside
doniistiirebilen zorunlu aerobik mikroorganizmalardir ve sirkenin

hazirlanmasindan sorumlu ana bakterilerdir (Valera ve ark., 2015).

1.1.1 Uziim sirkesi

Uziim sirkeleri, aroma ve lezzet agisindan tipik 6zelliklere sahip
fermente {iziim tiirevleridir (Ho ve ark., 2017). Iki asamali bir
fermantasyon siirecinde tiretilirler (Li ve ark., 2015) ve pratik olarak
yiiksek karbonhidrat icerigine sahip herhangi bir kaynak sirke
yapimi i¢in baslangic malzemesi olarak kullanilabilir (Tesfaye ve
ark., 2002a). Siirecin ilk asamasinda, mayalar fermente edilebilir
sekerleri etanole doniistiiriir (Budak ve ark., 2014). Islem ayrica
tartarik veya sitrik asit dahil olmak tizere az miktarda baska organik
asitlerin yani sira esterler, aldehitler ve ketonlarin olusumunu da
icerir (Petsiou ve ark., 2014). Uziim sirkesi aym1 zamanda
fonksiyonel bir gida olarak kabul edilir. Ciinkii kronik hastaliklarin
onlenmesi ile ilgili saglik yararlari olan biyolojik olarak aktif

icerikler saglar (Alkhatib ve ark., 2017). Cok sayida arastirma, iziim

31



ve lizlim sirkesi gibi irtinlerinin anti-glisemik (Salbe ve ark., 2009;
Johnston ve ark., 2010), kardiyoprotektif (Leifert ve Abeywardena,
2008), noroprotektif ve antiinflamatuar 6zelliklere sahip oldugunu
ortaya koymustur (Antoniewicz ve ark., 2022).

Uziim ve bunlardan hazirlanan diriinlerin  tiiketiminden
kaynaklanan saglikla ilgili bircok yoniin yani sira mineral bilesik
kaynag1 olarak da 6nemi vurgulanmalidir (Toaldo ve ark., 2015).
Sirkede bulunan mineral bilesikler, insanlarda cesitli islevleri yerine
getirmekte ve biyokimyasal reaksiyonlar boyunca yasam igin
gerekli olan cesitli siireclerde anahtar rol oynamaktadir (Al-Fartusie
ve Mohssan, 2017; Gharibzahedi ve ark., 2017).

1.1.2 Elma sirkesi

Elma sirkesi, elma veya konsantre elma suyundan yapilan, etil
alkol ve asetik asit fermantasyonu yoluyla {iretilen, benzersiz lezzet
ve saglik islevine sahip yeni bir besleyici asidik ¢egnidir (Bounihi
ve ark., 2017; Khezri ve ark., 2018). Bu asidik ¢ozelti, tiim diinyada
gidalarda

(Khezri ve ark., 2018). Elma sirkesi, gallik asit, katesin, kafeik
asit ve ferulik asit gibi ¢esitli flavonoidler icerir (DuPont ve ark.,
2002; Mozaffarian ve ark., 2015). Hayvan deneyleri, elma sirkesinin
antioksidan, anti-enflamatuar, anti-diyabetik, anti-hipertansif ve
anti-hiperlipidemik ozellikler dahil olmak iizere gesitli farmakolojik

fonksiyonlara sahip oldugunu bildirmistir (Bounihi ve ark., 2017;
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Hadi ve ark., 2021). Elma sirkesi, asetik asit (Kondo ve ark., 2009)
ve polifenolik bilesikler (Denis ve ark., 2013) dahil olmak tizere iki

ana aktif bilesene sahip geleneksel bir dogal {iriindiir.

1.1.3 Nar sirkesi

Nar (Punica granatum L.) meyvesi ve ondan elde edilen
irlinlerin tiiketimi, yliksek besin degeri ve insan saglig iizerindeki
faydali etkileri nedeniyle son yillarda artmustir (Kharchoufi ve ark.,
2018). Bu ozellikler, yiiksek antioksidan ve antibakteriyel
aktivitelere sahip olan fenolik bilesenlere atfedilmistir (Gil ve ark.,
2000; Masci ve ark., 2016). Nar geleneksel olarak ya taze taneler
olarak ya da daha yakin zamanda iglenmis bir meyve suyu olarak
tilketilmektedir (Lansky ve Newman, 2007; Pagliarulo ve ark.,
2016). Meyvenin islenmesi, nar suyunun fonksiyonel bilesenlerinin
bir kismini kaybetmesine neden olabilir, ancak yine de ytiksek bir
besin degerini korur (Kharchoufi ve ark., 2018). Hammaddenin
fonksiyonel ozelliklerini korurken taze meyveye iyi alternatifler
olarak probiyotik meyve suyu (Mousavi ve ark., 2011; Filannino ve
ark., 2013) ve sirke (Zhuang ve ark., 2011) gibi yeni nar triinleri
gelistirmek i¢in son zamanlarda farkli teknolojiler uygulanmustir.
Sirke iiretimi, kabul gérmiis kalite standartlar1 tarafindan kontrol
edilir ve bu frilinlerin ¢ogu saraptan yapilmasina ragmen, bu
driinlerin bazilar tim diinyada kullanilan mutfak spesiyaliteleri
olarak kabul edilir (Kharchoufi ve ark., 2018).
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1.1.4 Cilek sirkesi

Cilek hem aromasi hem de tadi icin degerlidir. Ispanya,
diinyanin en biiyiik ikinci cilek iireticisidir. Ikinci kalite ¢ilegin fazla
olmasi, onu yeni sirke gesitlerinin iiretiminde hammadde olarak
kullanilmaya ilgi ¢ekici bir aday yapmaktadir (Ubeda ve ark., 2012).
Aroma, kesinlikle gida kalitesi ve kabuliinde en Onemli
belirleyicilerden biridir. Bu nedenle, yeni bir gida iiriinii tanitilirken
aromasinin karakterizasyonu, dikkate alinmasi gereken énemli bir
husustur (Mestres ve ark., 2000). Cilek ve tiirevi ¢ilek tirtinleri,
fitokimyasallar (ellagik asit, antosiyaninler, kersetin ve katesin), C
ve E vitaminleri ve folik asit acisindan zengin kaynaklar olarak
kabul edilir (Proteggente ve ark., 2002; Stiirtz ve ark., 2011). Cilek
kolay bozulan bir meyve oldugundan uzun siire saklanamaz; bu
nedenle hasattan sonra ¢ok hizl bir sekilde islenmelidir (Hidalgo ve
ark., 2013). Bozulma orami yiiksek bir meyvenin icecege
doniistiiriilmesinin, muhafaza siiresini uzatmasma ve gida israfin
onlemesine izin vermesinin yam sira, polifenolik bilesiklerin
bitkisel matristen salmarak biyoerisilebilirligini arttirmak i¢in
fermantasyon 6nerilmektedir (Acosta-Estrada ve ark., 2014). Cilek
tercihi {izerinde bilyiik 6nem tasiyan bir onemli faktor ise renktir.
Gergekten de gekici renkler tiiketicinin talebini ve dolayisiyla
fiyatin1 da arttirmaktadir (Hornedo-Ortega ve ark., 2017).
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1.1.5 incir sirkesi

Incir ( Ficus carica L.), dzellikle sicak ve kuru iklimlerde yaygin
olarak yetistirilen yaygin bir tiirdiir. Yogun incir ekimi igin ideal
kosul, sulamali yar1 kurak bir iklimdir. Diinya incir iiretimi
cogunlukla Akdeniz'de yogunlagmistir. Bu bolgede yiizyillardir
incir yetistirilmektedir ve Incil'de ad1 gegen bir meyvedir (Slavin,
2006). Kuzey Akdeniz bélgesinde incir agaglari, gesidine bagh
olarak yilda bir veya iki iiriin verir. ilk mahsul, bir énceki yil
baslayan ¢igeklerden yetistirilir ve meyveler yaz baginda olgunlasir.
Ikinci iiriin (ana {iriin), mevsimin siirgiinlerinde ortaya ¢ikan
ciceklerden iiretilir ve meyveler yaz sonunda olgunlasir. Bu
nedenle, her iki mahsuliin gelisimi farkli hava kosullar ile
isaretlenir. Iki mahsuliin meyveleri de boyut ve sekil bakimindan
farklilik gosterebilir (Veberic ve ark., 2008). incir iyi bir mineral,
vitamin ve diyet lifi kaynagidir; yag ve kolesterol icermez ve yiiksek
miktarda amino asit igerir (Slavin, 2006; Solomon ve ark., 2006).
Diger meyve tiirlerinde oldugu gibi incir de kalitesini etkileyen
sekerler ve organik asitler icerir. Ozellikle tiiketimlerinin insan
saglig1 lizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecegi kanitlanmig
oldugundan, kalitelerine 6nemli Olgiide katkida bulunan fenolik
maddeler igerirler (Veberic ve ark., 2008). Ayrica regellerde
kullanilir ve incir meyveleri pisirme amacina uygun olarak kabuklu
veya kabuksuz olarak hazirlanir. Dondurulmus tathi karigimlarinda
da kullanilirlar. Meyve cesitli sekillerde muhafaza edilir ve farkli

unlu mamullerde kullanilir (Chawla ve ark., 2012). Kurutulmus
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formdaki incirler makarna, kiilge, toz, konsantre ve dogranmis,
dondurma, yogurt, tatlilar ve yulaf lapasi gibi gesitli endiistriyel
iiriinlerde kullaniimaktadir (Barolo ve ark., 2014). Incir meyveleri,
fermente edilmis ve fermente edilmemis gida iiriinleri ¢esitlerinde
kullanilmaktadir. Fermente edilmis gida iirtinleri yapmak i¢in sarap
ve sirke yapiminda kullanilirken, fermente edilmemis gida
iriinlerinde ¢ig veya kurutulmus halde kullanilma egilimindedir
(Chaware ve ark., 2020).

1.1.6 Musmula sirkesi

Uzun siiredir gézden kagan musmula (Mespilus germanica L.,
fam:Rosaceae) meyvesi, insan tiiketimi i¢in bir gida maddesi olarak
ticari onem kazanmakta ve meyve olgunlagmasi sirasindaki besin
icerigine iligskin arastirmalar tesvik etmektedir (Glew ve ark., 2003;
Ayaz ve ark., 2008). Bitki, ekili formlarda 4-6 m yiikseklige kadar
biiyliyen dikenli bir ¢ali veya kiiciik (2-3 m) bir agactir. Bes tash
tohumlu musmulamin kahverengi, bazen kirmizimsi tonlu, armut ve
elma bigimli meyvesi vardir (Gruz ve ark., 2011). Modern tip,
musmulanin idrar soktiiriicli, bobrek ve mesane taslar1 igin bir tedavi
olarak yetenegini kabul etmektedir (Gruz ve ark., 2011). Musmula,
ozellikle potasyum birikimi en yiiksek mineral igerigi (Al, Ba, Ca, Cu,
Co, Fe, K, Li, Mg, Mn, Na, Ni, P, Sr, Ti ve Zn) bakimindan zengin
besleyici 6zelliklere sahiptir (Glew ve ark., 2003). Musmula

meyvelerinin fizyolojik olgunlagsma asamasinda hasat edilmesi ve
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asgir1 olgunlasana kadar saman iginde saklanmasi, giintimiizde hala

yasayan devam eden geleneklerdir (Glew ve ark., 2003).

1.1.7 Giil sirkesi

Rosa sp.nin ilk olarak 5000 yil 6ncesine ait Mezopotamya kil
tabletlerinde rapor edildigi bilinmektedir. Yaklasik 100 tiir igeren bir
bitki cinsidir (Ozdemir ve Budak, 2022). Biiyiik ticari dneme sahiptir
ve bugiin diinyanin bircok yerinde aktif olarak kullanmilmaktadir.
Rosaceae familyasina ait olan bu tiirler, kokulu cigekleri nedeniyle
parfim, aroma ve koku endiistrilerinde veya siis bitkisi olarak
kullanilmaktadir. Ayrica, Rosa sp'den elde edilen giil yagi, giil suyu
ve giil biyoaktif bilesen oOzleri ozellikle igerigindeki fenolik
bilesiklerle iliskili miishil, prokinetik, yaslanma karsiti, tirozinaz
Onleyici, depresan Onleyici, oksidan Onleyici, antikanser, iltihap
Onleyici ve antimikrobiyal etkileri nedeniyle kozmetik ve ilag
endiistrilerinde 6zel 5neme sahiptir (Ozdemir ve Budak, 2022). Giil
sirkesi Cin'de ishal, mide agrisi, kronik enflamatuar hastaliklar,
menokseni ve kadin hastaliklarini tedavi etmek i¢in binlerce yildir bir

halk tibbi1 olarak yaygin olarak kullanilmaktadir (Qiu ve ark., 2021).
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1.1.8 Alxg sirkesi

Alig meyvesi, milattan yedi bin y1l 6nce Cin'de bir gida olarak
belgelenmistir (McGovern ve ark., 2004). Alig, Rosaceae
familyasinin bir {iyesidir ve cinsteki en degerli tiirdiir. Genellikle
orman kenarlarinda veya dag yamaglarmda caliliklarda bulunur,
cogunlukla 15 m'ye kadar biiyiir (Zhang ve ark., 2022). Alig, gida ve
tibbi aragtrmalar i¢in yabani bir meyve olarak yaygmn olarak
kullanilmaktadir. Aliglarin  taze veya kurutulmus meyveleri
konserveler, ¢aylar ve gida takviyeleri yapmak i¢in kullanilir (Zhang
ve ark.,, 2022). Alig, plazma kolesterol ve triagilgliserol (TAG)
konsantrasyonlarini  diiglirme ve kalp aritmisini tedavi etme
potansiyeli nedeniyle son yillarda biiyiik ilgi gérmiistiir (Zhang ve
ark,, 2002; Zhang ve ark., 2006). Ayrica ali¢ tiiketiminin kalp
yetmezliginin erken evrelerinde ve kan basincim diistirmede olumlu
etkileri oldugu gosterilmistir (Von Eiff ve ark., 1994; Zhang ve ark.,
2002). Ayrica alic meyvesi, tromboksan A2 biyosentezini ve
trombosit adezyonunu &nemli Ol¢lide inhibe ederek aterom ve
tromboz olusumunu azaltir (Vibes ve ark., 1994). Alig meyvesi
Tiirkiye'de yaygin olarak taze meyve olarak tiiketilmekte olup, Ali
sirkesi tiiretimi sadece az miktarda Bolu ilinde (Tiirkiye)
yapilmaktadir. Alig sirkesi diizenli kullanimmin yani sira 1lik su ile
karstirilarak sicak icecek olarak da tiiketilmektedir. Sirke tiretimi i¢in
kirmizi ve sar1 aligc meyveleri esit miktarlarda kullamilir ve mese
agacindan yapilan figilarda oksijenli kosullarda iki yil siireyle

fermente edilir (Kadas ve ark., 2014).
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Cizelge 1.1. Diinya genelinde kullanilan sirke cesitleri

Sirke ad1 Uretildigi iilke
Elma sirkesi Diinya ¢apinda
Balzamik sirke ftalya

Bira sirkesi Almanya
Kamus sirkesi Filipinler

Malt sirkesi Ingiltere
Beyaz sarap sirkesi Tiirkiye, Italya
Uziim sirkesi Diinya capinda
Cilek sirkesi Cin

Alig sirkesi Cin

Giil sirkesi Cin

Musmula sirkesi Yunanistan
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2. YAPILAN CALISMALAR

(Beyhan ve ark., 2016) asetik asidin Ascaris lumbricoides ( A.
lumbricoides ) yumurtalar1 iizerindeki etkilerini arastirmak, ¢ig
sebze tiiketimini daha gilivenilir kilmak icin etkin sirke
konsantrasyonunu ve uygulama siiresini belirlemeyi amaglamistir
(Beyhan ve ark., 2016). Bu deneysel ¢aligmayr Mayis 2015'te
Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuvari,
Van, Tirkiye'de yapmustir. Bu ¢alismada A. lumbricoides
yumurtalar1 2 gruba ayrilmistir. Calisma grubundaki yumurtalara
%1, 3, 5 ve %I10'Tuk asetik asit konsantrasyonlari, kontrol
grubundaki yumurtalara ise eosin uygulanmistir. Yumurta canlihigi,
deney sirasinda su noktalarda gézlemlenmistir: 0, 10, 15, 20, 30, 45
ve 60 dakika. Bu ¢alisgmanin sonucunda %1'lik asetik asidin Ascaris
yumurtalarinin canlihigi {izerine yetersiz oldugu belirlenmis, 30.
dakikada %3 asetik asit %95 etkinlik gostermis ve %5
konsantrasyonda tim yumurtalar canlihigim
kaybetmistir. Tedavinin tam basarisi i¢in 30 dakikada %4,8 veya 60
dakikada %4,3 oraninda asetik asit uygulanmasi gerektigi

belirlenmistir (Beyhan ve ark., 2016).

(Hajihossein ve ark., 2015) elma sirkesi ve balzamik sirkenin kist
hidatik protoskoleks iizerine etkisini belirlemeyi amaglamistir. Bu
calismada, farkli maruz kalma siirelerinde farkli sirke
konsantrasyonlart  test etmislerdir. Bu c¢alismada arak
mezbahasindan dogal olarak enfekte olmus koyunlarin karaciger

hidatid kistleri elde edilmistir. Protoskolikler kistten aspire edilmis
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ve bir kaba aktarilip daha fazla kullanim i¢in 4 © C'de saklanmistir.
1, 2, 3, 4, 5, 10, 15, 20, 30, 40, 50 ve 60 dk icin sekiz
konsantrasyonlu sirke (%1, %5, %10, %15, %20, %25, %50 ve
%100 v / v) kullanilmis. Protoskolekslerin yasayabilirligi, bir 151k
mikroskobu altinda %0,1 eozin boyama testi ile dogrulanmustir.
Calisma sonucunda elma ve balzamik sirkenin > %50
konsantrasyonundaki  skolikidal aktivitesinin %100 oldugu
bulunmustur. Ayn1 zamanda sirkenin skolikidal aktivitesinin doza
ve zamana bagl oldugu gbzlemlenmistir. Bu nedenle, maruz kalma
stiresini ve sirke konsantrasyonunu artirarak mortalite oraninin
arttirmuglardir (Hajihossein ve ark., 2015). Sonug olarak, sirkenin
skolisidal aktiviteye sahip oldugu ve aktivitesinin konsantrasyon ve
maruz kalma siiresi ile ilgili oldugu bulunmustur (Hajihossein ve
ark., 2015).

(Morris ve ark., 1987) yaptiklari bir ¢aligmada albendazol, siilfon
metaboliti  ve mebendazoliin in vitro Echinococcus
granulosus protoscoleces canliligi tizerindeki etkilerini
aragtirmigtir. 100 pg/litre albendazol ana bilesigi ile muamele edilen
kiiltiirlerde canlilikta dnemli azalmalar meydana geldigini ancak
daha diisiik konsantrasyonlarda etkisiz oldugunu
gozlemlemistir. Albendazoliin siilfon metaboliti, 71 giine kadar olan
stirelerde 50 ve 100 pg/litre konsantrasyonlarda dnemli bir etkiye
sahip olmadigin1 ancak mebendazoliin, 100 pg/litrede canlilikta
6nemli azalmalara neden oldugunu gézlemlemistir (Morris ve ark.,
1987).
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(Saimot ve ark., 1983) yaptiklar1 bir ¢alismada albendazoliin
farmakokinetigini, son ila¢ dozundan 12 saat sonra ameliyat edilen
hidatik hastalig1 olan 11 hastada degerlendirmistir. Albendazol ve
ana metaboliti olan albendazol-siilfoksit, periferik ve portal kan,
karaciger, safra, akcigerler ve hidatik kist duvarlar1 ve sivisindan
alinan serumda test etmistir. 10-14 mg/kg giinliik oral albendazol
dozunu takiben karacigerde 1844+904 ng/g 1slak doku albendazol-
stilfoksit ve akcigerlerde 749+34 ng/g 1slak doku konsantrasyonlari
bulmustur. Calismanin bagka bir boliimiinde karaciger kisti olan 3
hasta, peritoneal kisti olan 2 hasta ve kemik kisti olan 5'1 30 giin
boyunca profilaktik veya terapédtik olarak giinde iki kez 7 mg/kg
aldi. Tim durumlarda, tedavi 2 haftalik araliklarla birka¢ kez
tekrarlandi. Karaciger kisti olan 3 hasta iyilestigini (muhtemelen
tedavi nedeniyle); peritoneal kisti olan 2 hastada niiks olmadigini ve
kemik kisti olan 5 vakada ¢ok az diizelme oldugunu gozlemlemistir

(Saimot ve ark., 1983).

(Xing ve ark., 2016) yaptiklar1 ¢aligmada, in vitro Sodyum
arsenitin (NaAsO,) CE'ye neden olan Echinococcus granulosus
protoskoleksleri iizerindeki etkisini aragtirmay1 amaglamigtir. Bu
caligmada, E. granulosus'un protoskoleksleri in vitro 4, 8, 12, 16 ve
20uM NaAsO: ile inkiibe edilmistir. Canlilik ve morfolojideki
degisiklikler, %0,1 eozin boyama ile arastirilmustir. Ultrayapisal
degisiklikler, taramali elektron mikroskobu (SEM) ve transmisyon
elektron mikroskobu (TEM) ile g6zlenmistir. EK olarak, kaspaz-3
aktivitesi kolorimetrik analiz ile Olgiildii. NaAsO;ile 16 uM ve
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20 uM konsantrasyonlarda bariz protoskolisit etki gorilmiistiir.
Protoscolex mortalitesi %83,24 (16 uM) ve %100 (20 uM)
inkiibasyondan 6 giin sonra. SEM, ilag hasarinin birincil bolgesinin
protoskolekslerin tegumenti oldugunu gostermistir. TEM analizi, i¢
dokularin ciddi sekilde etkilendigini gostermis ve 16 uM
NaAsO; ile tedaviden sonra lipid damlaciklari ve vakuollerin
sayisinda bir artis oldugunu ortaya koymustur. Bu arada kaspaz-3
aktivitesi, tedavi edilmemis kontrollere kiyasla 24 saatlik
NaAsQ; inkiibasyonundan sonra protoskolekslerde 6nemli Olgiide
artmustir. Calisma  sonucunda, NaASOznhin E. granulosus
protoscoleces'e kars1 agik invitro skolisit etkisini gostermistir (Xing
ve ark., 2016).

(Ertabaklar ve Altintag, 2002)’m yaptiklart ¢alismada, E.
granulosus protoskolekslerinden in vitro besiyeri ortaminda 3 ayda
minyatlir hidatik kistler gelistirilmis ve bu Kkistler iizerinde
Albendazole ve Mebendazole'iin in vitro etkileri aragtirilmigtir. Her
iki ilacin da minyatiir hidatik kistler tizerinde etkinlik gosterdigi,
Albendazole ile Mebandazole karsilastirildiginda ise; sadece diisiik
dozda 7. ginde fark bulunamazken, 15. ve 30. giinlerde
Albendazole'iin daha etkili oldugu gozlenmistir. Minyatiir hidatik
kistlerin ilag arastirmalari ve deneysel ¢aligmalarda kullanilabilecek
in vitro bir model olabilecegi sonucuna varilmustir (Ertabaklar ve

Altintag, 2002).

(Ozgelik ve ark., 2007) yaptiklar1 ‘Sarimsak (Allium Sativum)
Oziitii Skolosidal Ajan Olarak Kullamilabilir Mi?* adli bir calismada
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sarimsak ekstresinin protoskolekslere hem dogrudan hem de kiz
vezikiiller icindekilere etkisinin olup olmadigi arastirmustir. Bu
calismada cerrahi sirasinda insan karaciger kist hidatiginden elde
edilen kiz vezikiiller ve protoskoleksler ile Kastamonu yoresinde
yetistirilmis sarimsaklardan elde edilen ekstre kullanilmistir.
Canlilik tespiti %0,1°lik eozin ¢dzeltisi kullanilarak yapilmustir.
Sarimsak ekstresinin %50 mg/ml konsantrasyonda protoskolekslere
15.dakikada, %25 mg/ml konsantrasyonda 20.dakikada ve %12,5
mg/ml konsantrasyonda 30. dakikada tam etkili oldugu bulunmustur
(Ozgelik ve ark., 2007).

(Puryan ve ark., 2005) yaptiklar1 ‘Klorheksidin Glukonat:
Intraperitoneal Kist Hidatikoz Tedavisinde Ideal Bir Skolisidal Ajan
mi1?” adl bir ¢alismada intraperitoneal kist hidatik (IPH) tedavisinde
klorheksidin glukonatin (Chx-Glu) etkisi arastirilmistir. IPH, 100
Wistar albino faresinde, klorheksidin glukonatm in vitro skolisidal
aktivitesinin belirlenmesinin ardindan yaklagitk 1500 canh
Echinococcus granulosus igeren bir siispansiyonun 1 ml'si ile
asilama yoluyla yeniden Uretilmistir. Protoskoleks asilamasindan
bes dakika sonra periton bosluguna 5 ml skolisit soliisyon
damlatilmustir: %0.9 NaCl (kontrol grubu), %4.0 Chx-Glu, %0.4
Chx-Glu ve %0.04 Chx-Glu. 6 Aylik takipten sonra siganlar imha
edilmis ve izole edilen kist sayisi, ameliyat Oncesi ve ameliyat
sonrasi Sliimler ve toksisite degerlendirilmistir. Chx-Glu gruplarinin
hicbirinde ( p < 0.05 ) kontrol grubuna kiyasla kist olusumu

meydana gelmezken, tiim kontrol siganlarinda tespit edilmistir. Kist
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olusumu Chx-Glu gruplarmm higbirinde kontrol grubuna gore
goriilmezken (p <0.05), tiim kontrol sicanlarinda tespit edilmistir.
Ayrica %0.4 ve %0.04 Chx-Glu gruplarma ve kontrol grubuna
kiyasla %4.0'a kadar Chx-Glu'nun daha toksik oldugu ve yiiksek
Oliim oranina neden oldugu bulunmustur (p <0.05). Sonug olarak
Chx-Glu % 0.04'tn en giiclii, toksik olmayan ajan oldugu
bulunmustur. Ayrica diisiik konsantrasyonda kisa siirede kolayca
elde edilebilir, ucuz ve oldukga giiclii olmakla beraber Chx-Glu%
0.04 intraperitoneal hidatidoz ve hidatid kist tedavisinde giivenle

kullanilabilir oldugu sonucuna vartlmistir (Puryan ve ark., 2005).

(Kayaalp ve ark., 2001) yaptiklart ‘Hidatik Hastaliginda
Hipertonik Salin’ adli bir ¢aligmada, farkli konsantrasyonlarda
salinin farkli maruz kalma siireleri kullanilarak skolisidal etkilerini
belirlemek ve kist hidatik hastaliginda serbest intraperitoneal
perforasyon oldugunda karin irrigasyonu igin hipertonik salinin
kullanilip kullanilamayacagini incelemeyi amaglamislardir. Bu
calisma icin gesitli konsantrasyonlarda salin soliisyonlari (%0.09,
%3.0, %6.5, %10, %15, %20, %25, %30) konsantre echinococcus
granulosus ¢okeltilerine su zamanlarda ilave edilmistir: 1, 2, 3,4, 5,
10, 15, 30, 45 ve 60 dakika. Normal (%0,09), %3,0 ve %6,5 salin,
60 dakika maruz kaldiktan sonra yiiksek canlilik oranlariyla
sonuglanmistir. %10, %15, %20, %25 ve %30 salin i¢in tam Sliim
sirastyla 75, 10, 6, 3 ve 3 dakika sonunda meydana gelmistir.
Calismanin ikinci boliimiinde, dort grupta 20 Sprague-Dawley

sican1 abdominal salin irrigasyonu i¢in kullanilmig: 3 dakika %30
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NaCl, 6 dakika %20 NaCl; intravendz izotonik dekstroz suyu ve
furosemid, 3 dakika %30 NaCl irigasyonu; aym profilaktik tedavi,
6 dakika %20 NaCl irrigasyonu. Her grupta hipertonik salin
irrigasyonundan kisa bir siire sonra sodyum ve kloriir degerleri
onemli &lgiide (%20-30) yiikselmistir. Irrigasyon éncesi izotonik
dekstroz ve furosemid desteginin biyokimyasal degerler ve
mortalite lizerine olumlu etkisi olmamistir. 24 ve 48 saatlik 6liim
oranlan sirastyla% 70 ve% 90 olarak bulunmustur. Bu ¢alismalar,
hipertonik salinin skolikidal etkisinin diisiik konsantrasyonlarda
sinirlt oldugunu, ancak konsantrasyondaki bir artigin olumsuz
etkilerini artirabilecegini gostermisti.  Bu nedenle hipertonik
salinin, hidatid hastaligin tekrarin1 6nlemek icin iyi bir skolikidal

ajan olmadig1 sonucuna varilmigtir (Kayaalp ve ark., 2001).

(Rouhani ve ark., 2013)’nin yaptigi ‘Berberis vulgaris Sulu
Ekstraktinin Echinococcus Granulosus Protoscolices'in Canliligt
Uzerindeki Etkinligi’ adli  bir ¢alismada kizamugin ~ farkli
konsantrasyonlarda (0.5, 1, 2 ve 4 mg/ml seyreltilmis formda) ve
farkli maruz kalma siirelerinde (5, 15 ve 30 dakika) skolisidal etkisi
degerlendirilmistir. Bu amagla bir mezbahadan koyun karacigeri
hidatik kistleri elde edilip, protoskollerin canliligi %0.1 Eozin
boyamast ile degerlendirilmistir. Negatif ve pozitif kontrol olarak
sirasiyla normal salin ve hipertonik salin kullanilmigtir. Aragtirma
degerlendirmelerine gore berberis vulgaris sulu ekstraktlarinin tiim
farkli konsantrasyonlarinda skolidal etkisi oldugu ve en giiclii

etkinin, pozitif kontrol gorevi goren 4 mg / ml konsantrasyonda

46



oldugu gozlemlenmistir. Ayrica 2 mg / ml seyreltme skolidal
aktivitesi 4 mg / ml'ye yakin ve en az skolididal etki 0.5 mg / ml'de
gozlemlenmistir. Ekstraktlarin skolikidal aktivitesinin, maruziyetin
5. ve 30. dakikas1 arasinda 6nemli bir farkliliga sahip oldugu
bulunmustur. Sonug olarak skolidal aktivite diisiik konsantrasyon (4
mg / ml) ve kisa maruz kalma stiresi (5 dk) 'de ¢ok etkili olmustur.
Bu nedenle, in vivo ve ek deneyler incelendikten sonra, cerrahide
uygun ve etkili bir skolidal ajan olarak Berberis vulgaris sulu

ekstraktinin kullanilabilecegi 6nerilmistir (Rouhani ve ark., 2013).

(Moazeni ve ark., 2019) yaptiklar1 ‘Eucalyptus Globulus
Esansiyel Yagmm Hidatik Kist Protoskoliksleri Uzerindeki
Protoskolisit Etkisinin Hipertonik Salin, Povidon Iyot ve Giimiis
Nitrat Ile Karsilastirildiginda in Vitro Degerlendirilmesi’ adli
calismada, Eucalyptus globulus Echinococcus granulosus sensu
lato'nun iki konsantrasyonunun protoskolisit etkisini in vitro
kosullar altinda degerlendirmeyi ve etkinligini hipertonik salin,
povidon iyot ve glimiis nitrat ile karsilagtirmay1 amaglamistir. Bu
caligma i¢in, dogal olarak enfekte koyun karacigerinden elde edilen
canli protoskoleksler 1 ve 3 dakika siireyle, %0,5 ve %1 oraninda
Eucalyptus globulus esansiyel yagi, %35 hipertonik salin, %10
povidon iyot ve %0,5 glimiis nitrata maruz birakilmistir. Ayrica
negatif kontrol olarak fosfat tamponlu salin kullanilip, farkli
gruplarda protoskoleks canliligini test etmek i¢in %1 eozin boyama
yontemi kullanilmigtir.  Kontrol grubunda o6lii protoscoleces

ortalama yiizdesi% 6.08 iken,% 5 hipertonik salinin skolikidal giicii
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1 ve 3 dakika sonra sirastyla sadece% 6.54 ve% 6.60 bulunmustur.
%0,5 E. globulus, 1 ve 3 dakika sonra sirasiyla %97,38 ve %100
skolisidal aktivite gostermistir. %1 E. globulus, %10 povidon iyot
ve %0.5 glimiis nitratin ortalama protoskolisit giicii bir dakika sonra
%100 olmustur. Bu ¢aligmanin sonuglarina gore, E. globulus kisa
stirede yiiksek skolisidal gii¢ géstermistir. Bu nedenle, (Moazeni ve
ark., 2019) bu bitkisel tiriiniin hidatik hastaligi cerrahisi dncesi ve
sirasinda kullanilabilecek giiglii bir dogal skolisidal ajan olarak

kullanilmasini 6nermistir.

(Yones ve ark., 2011) yaptikar1 ‘Misir Geleneksel Tibbinda
Kullanmilan Bazi Bitkilerin Hidatik Kistlerin Protoskolekslerinin
Canlilig1 Uzerindeki in Vitro Etkileri’ adli calismasinda’ ada cay1
(Salvia officinalis), kekik (Thymus vulgaris) ve iki saf bilesigin
(timol ve mentol) alkollii ekstraktlarimin Echinococcus granulosus
protoscolices canlihigi {zerindeki etkilerini in vitro olarak
degerlendirmeyi amaglamigtir. E. granulosus hidatik kistleri,
Misi'in+~ Assiut  Valiligi'ndeki Bani-Adi  ve El-Atamina
mezbahalarinda  kesilen dogal olarak enfekte develerin
akcigerlerinden ve karacigerlerinden elde edilmistir. Yapilan bu
calismada her ekstraktin dort farkli konsantrasyonu (2.500, 1.500,
1.000 ve 500 pg / ml) ve her biri timol ve mentoliin (50, 10 ve 1 pg
/ml) 3 farkli konsantrasyonu kullanilmistir. Her iki ekstraktin 2.500
ug / ml konsantrasyonu, 6. giinde dnemli bir protoskolisidal aktivite
gostermistir. Protoskollerin tam canlilik kaybi, sirastyla 6. giinde ve

7. glinde her iki ekstraktin 500 pg / ml konsantrasyonunda meydana
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gelmigtir. Saf bilesikler, yani mentol ve timol, tedaviden sonraki 2.
giinde ve 5. giinde sirasiyla 50 pg / ml konsantrasyon ile giiclii
etkiler gostermistir. Bu etkiler, hidatidoz i¢in yaygin olarak
kullanilan bir tedavi ilac1 olan albendazol siilfoksit ( 800 pug / ml )
ile karsilastirildi. Mevcut ¢calisma sirasinda elde edilen sonuglar, saf
bilesiklere ek olarak kekik ve adacayinin sifali bitki 6zlerinin farkl
konsantrasyonlarda giiclii skolisidal ajanlar olduguna isaret etmistir.
Bu bitki ekstraktlarinin ve saf bilesiklerin doza bagl etkinliginin,
tedaviden sonraki 10. glinden 6nce skolisit etkisini indiiklemeyen
albendazolden daha etkili oldugu goriilmistir. (Yones ve ark.,
2011)’min verileri, sifali bitkilerin umut verici bir giicli
antiprotoskol kaynagi olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu nedenle
ortak terapétik ajanlarla tedavi edildiginde etkilenmeyen baska bir
antiparaziter ajan bulmak igin bu 2 bitkiden ekstraktlar ve diger saf
bilesikler {izerinde ilerde ¢aligmalar yapilmasi onerilmistir (Yones

ve ark., 2011).

(Ozgelik ve ark., 2015)nin yaptig1 ‘Propolisin protoskoleksler

ve kiz kistler lizerine

skolosidal etkisi’ adli ¢aligmada dogal bir ar1 iriinii olan
propolisin skolosidal etkisinin arastirilmast amaglanmistir. Bu
calismada, karaciger hidatik kisti bulunan bir hastadan cerrahi islem
aninda kiz vezikiiller ve protoskoleksler alinmis ve Karadeniz
bolgesinde elde edilen propolis kullanilmistir. Canlilik tesbiti
%0,1’lik  Eosin boyast kullanilarak  yapilmigtir.  Farkli
konsantrasyonlardaki propolisin 1., 3., 5., 10., 20. ve 30. dakikalarda
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protoskoleksler tizerine etkisi sayim yapilarak bulunmustur. Ayrica,
4 ila7 mm boyutlarinda olan ¢ok sayidaki kiz vezikiillere 0,80 ve
3,12 mg/mL’de hazirlanan propolis uygulanmis, 5., 10., 20., 30.
dakikalarda kistlere mevcut olan protoskolekslerin canlilik
durumlarina bakilmistir. Yapilan ¢alismada propolisin 0,100
mg/mL’de ilk dakikada, 0,050 mg/mL’de 3. dakikada, 0,025
mg/mL’de 10. dakikada, 0,010 mg/mL’de 20. dakikada
protoskoleksler iizerine Oldiiriicii etkisi gozlemlenmistir. Kiz
vezikiiller icindeki protokoleksler 0,80 mg/ml’lik konsantrasyonda
20. dakikada protoskolekslerin  9%50’si, 3,12 mg/ml’lik
konsantrasyonda 10. dakikada ise tamamu etkilenmistir. Bu verilere
gore (Ozgelik ve ark., 2015) kiz vezikiillere de etki edebilen dogal
madde propolisin skolosidal ajan olarak kullanilabilecegini ve bu

konuda ileride tekrar ¢aligmalar yapilmasini 6ngdrmiistiir.

(Salemi ve ark., 2021)‘in yaptiklari ‘ Allium noeanum'un Ham ve
Flavonoid Ekstraktlariin Protoskoleksler ve Hidatik Kist Duvari
Uzerindeki Apoptotik ve Skolisidal Etkilerinin Degerlendirilmesi’
adli ¢alisma, Allium noeanum ekstraktinin iki tliriniin (ham ve
flavonoid) kist hidatik iizerindeki skolisidal ve apoptotik etkilerini
degerlendirerek bu bitkinin anti-paraziter 6zelligini degerlendirmeyi
amaclamistir. Bu ¢aligma igin hidatid kistler mezbahalardan elde
edilmis ve protoskolikler steril kosullar altinda bosaltilmustir. Ayrica
Shazand Daglari'ndan A. noeanum toplanmustir. Bu bitkinin ham ve
flavonoid 6zleri sirastyla maserasyon ve kromatografi yontemleri ile

hazirlanmigtir. Ticari bir kit kullanilarak kaspaz-3 aktivitesinin
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saptanmasi i¢in immiino histokimya gergeklestirilmistir. Veriler
Microsoft Excel ve SPSS kullanilarak analiz edilmis ve istatistiksel
anlamlilik P<0,05 olarak tanimlanmigtir. Bulunan sonuglara gére
Ham A. noeanum ekstraktinin %100 konsantrasyonu (0.49 gr/mL)
protoskolicelerin %100'iniin 6liimiine neden olmustur. Ote yandan,
flavonoid  ekstraktinin  tiim  konsantrasyonlar1  parazitlerin
%100'iniin Sliimiine yol agnustir. Istatistiksel analizlere gore,
oziitiin her tiirli, farkli doza ve zamana bagli skolisidal aktivite
oranlar1 gdstermistir (P<0.001). immiinohistokimya, flavonoidlere
maruz kalan kist duvarlarinda ham ekstreye maruz kalanlara kiyasla
daha diisiik kaspaz-3 aktivitesi gostermistir. Yani bu ¢alismada, A.
noeanum'un flavonoid ekstraktinin protoscolices'e karsi skolisidal
aktivitesi dogrulanmis ve bu bitkinin ham ekstraktinin apoptotik
etkisinin flavonoid ekstraktindan daha fazla oldugu bulunmustur

(Salemi ve ark., 2021).

(Abdel-Baki ve ark., 2016) ‘Salvadora persica Kok Ekstresinin
Echinococcus granulosus Protoscolices'e Kargt In Vitro Skolisit
Etkileri’ adli bir caligma i¢in hidatik kist iceren koyun
karacigerlerinden protoskoleksler aseptik olarak toplanmustir. S.
persica kok ekstresi 10, 30 ve 50 mg/ml konsantrasyonda 10, 20 ve
30 dakika kullanilmugstir. Protoskolicelerin yasayabilirligi, %0.1
eozin boyamasi ile belirlenmistir. Yapilan islemlerde, 10 mg/ml'lik
bir konsantrasyonda S. persica ekstraktinin skolisidal aktivitesi 10,
20 ve 30 dakikalik maruziyetten sonra sirastyla %36.3, %50.3 ve
%70.8 olmustur. Bu ekstraktin 30 mg/ml'lik bir konsantrasyonda
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skolisidal etkisi, 10, 20 ve 30 dakikalik maruz kaldiktan sonra
sirastyla %52.9, %86.7 ve %100 olmustur. Bu arada, 50 mg/ml'lik
bir konsantrasyonda S. persica ekstresi, 10, 20 ve 30 dakika sonra
sirastyla %81,4, %100 ve %100 protoskoleksleri 6ldiirmiistiir.
Ayrica S. persica'nin sitotoksik potansiyeli insan karaciger hiicreleri
(HepG2) fiizerinde tripan mavisi diglama testi kullanilarak
degerlendirilmistir. Ancak HepG2 hiicre hatti {izerinde sitotoksik
etki gozlenmemistir. Bu ¢alisma ilk kez S. persicamin etanolik
ekstraktinin in vitro yiiksek skolikidal giice sahip oldugunu
dogrulamustir (Abdel-Baki ve ark., 2016).

(Hesari ve ark., 2020) nin yaptig1 ‘Kabak (Cucurbita moschata)
Cekirdegi Ekstraktlarinin Echinococcus granulosus Protoscoleces
Uzerine In Vitro Etkileri’ adli ¢alisma fran'in kuzeyindeki Cucurbita
moschata (kabakgekirdegi) tohumlariin in vitro skolisidal etkisini
degerlendirmek i¢in 2016 yilinda tasarlanmistir. Bu ¢aligma igin
sirastyla maserasyon ve soxhlet ile hidroalkolik ve petrol eteri
ekstraktlart hazirlanmistir. Her iki ekstrakt da 4 farkli
konsantrasyonda (100, 10, 1, 0.1 mg/ml) protoskolekslere kars1 5,
15, 30 ve 60 dakikada inkiibe edilmistir. Verilere gore 60 dakikada
%1 hidroalkolik ekstrakt ile maksimum mortalite %16, Organik
ekstrakt ile en yiiksek mortalite 60 dakikada %10 konsantrasyonla
%4 olmustur (P=0.015). Sonug olarak en yiiksek mortalite %16
oldugu icin ekstrakt %50 mortaliteye ulasmamistir. Bu nedenle,
toplam ekstraktin giicii, potansiyel skolisidal ilag olarak yeterli
olmadig1 anlagilmustir (Hesari ve ark., 2020).
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(Almalki ve ark., 2017)’nin yaptig1 ‘Curcuma longa (Zerdegal)
ve Zingiber officinale(Zencefil) ekstraktlarinin Echinococcus
protoscoleces tizerindeki in vitro etkinligi’ adli ¢aligmada, zerdecal
( Curcuma longa ) ve zencefil ( Zingiber officinale ) etanolik 6zleri,
Echinococcus protoskoleksleri igin skolikidal ajan olarak test
edilmistir.  Protoskoleksler, hidatid kistleri igeren koyun
karacigerlerinden aseptik olarak toplanmustir. Her ekstraktin {i¢
konsantrasyonu (10, 30 ve 50 mg/ml) arastirldlmis ve
protoskolekslerin yasayabilirligi %0.1 eozin boyamasi ile test
edilmistir. Zencefil ekstresi, 30 mg/ml konsantrasyonda 20 dakika
ve 50 mg/ml'de 10 dakika sonra en giiclii skolisidal etkiyi (%100)
gostermistir. Zerdecalin maksimum skolisit etkisi, 50 mg/ml
konsantrasyonda 30 dakika sonra %93.2 olmustur. Zerdegal ve
zencefil ekstraktlarmin yiiksek skolisidal aktiviteye sahip oldugu ve
Echinococcus protoscoleces'e karsi etkili skolisidal ajan olarak

kullanilabilecegi sonucuna varilmstir (Almalki ve ark., 2017).

(Karimi Yazdi ve ark., 2020)’nin yaptig1 ‘Zataria Multiflora
Ugucu Yag Nano-Emiilsiyonunun Echinococcus Granulosus'un
Larval Evreleri Uzerindeki Antiparaziter Etkileri’ adli bu calisma,
Zataria multiflora esansiyel yaginin (ZEO) nano-emiilsiyonunun ve
emiilsiyonunun 1, 2, 5, 10, 15 ve 20 pl/ml konsantrasyonlarda E.
granulosus protoskoleksleri tizerindeki etkilerini degerlendirmistir.
Albendazol (5 mg/ml), normal salin ve ZEO'suz nano emiilsiyon
kontrol gruplar1 olarak kullanilmistir. ZEO nano-emiilsiyonunun ve

mikrosistler lizerindeki emiilsiyonun optimum konsantrasyonlari da
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arastirllmustir. 15 dakika siireyle 20 pl/ml konsantrasyonda ZEO
emiilsiyonu ve 10 dakika siireyle nano-emiilsiyon,
protoskolekslerin %100'iniin dlimiiyle sonuglanmigtir. Sonuglar,
ZEO nano-emiilsiyonlarimin kendi emiilsiyonundan daha yiiksek bir
protoskolisit etkiye sahip oldugunu, ancak bu iki bilesigin
mikrosistler iizerinde benzer etkilere sahip oldugunu gostermistir

(Karimi Yazdi ve ark., 2020).

(Elissondo ve ark., 2008)’nin yaptig1 ‘Timoliin Echinococcus
Granulosus Protoscoleces'e Karst Etkinligi® adli ¢alismasinda E.
granulosus protoskoleksleri timol ile 10, 5 ve 1 pg/ml
konsantrasyonlarda inkiibe edilmistir. Timol kaynakli hasarmn ilk
belirtileri inkiibasyondan 1 ila 4 giin sonra gozlemlenmistir.
Maksimum protoskolikidal etki, timol ile 10 pg / ml'de bulunmus,
canlilik 12 giinliik inkiibasyondan sonra % 53.5 + 11.9'a diismiistiir.
42. giinde yasayabilirlik 11.5 +% 15.3’e ve 80 giin sonra % 0'a
ulagsmustir. 5 ve 1 pg / ml konsantrasyonlarindaki timol, daha sonra
protoskolikidal bir etkiye neden olmustur. Bu makaleden bildirilen
veriler, timoliin E. granulosus protoscoleces'e karsi agik bir in vitro

etkisi oldugunu gostermistir (Elissondo ve ark., 2008).

(Moazeni ve Mohseni, 2012)’nin yaptigi bir calismada,
metanoliin skolisidal etkisi sumak (Rhus coriaria) ekstresi ilizerinde
incelenmistir. Bu c¢aligmada hidatik kist igeren koyun
karacigerlerinden protoskoleksler aseptik olarak toplanmustir. 10, 20
ve 30 dakika boyunca ii¢ konsantrasyonda sumak ekstrakti (10, 30
ve 50 mg/mL) kullanilmig olup, protoskolekslerin yasayabilirligi,
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%0,1 eozin boyamasi ile dogrulanmistir. Kontrol grubunda &li
protoskoleks oram1 %16,93 iken, protoskoleksler 10 mg/mL
konsantrasyonunda sumak ekstraktina maruz birakildiginda, olii
protoskoleks oran1 10, 20 ve 30 dakika sonrasinda sirasiyla %94,13,
%97,67 ve %100'e yiikselmistir. 30 mg/mL konsantrasyonda sumak
ekstraktina 10 dakika ve 20 dakika maruz birakilan
protoskolekslerde Oliim orani sirastyla 9%98.89 ve %100'e
yiikkselmis, 10 dakikalikk maruziyetten sonra 50 mg/mL
konsantrasyonda yiizde yiiz 6lim oram gozlemlenmistir (Moazeni

ve Mohseni, 2012).

Literatiirdeki ¢alismalarda organik meyve ve sebzelerden elde
edilen sirkelerin E. granulosus protoskoleksleri tizerinde énemli bir
oldiirme giiclerinin oldugu aciklanmistir. Ozellikle konsantarsyon
miktarlarin uygulama stiresinin artmasiyla birlikte daha etkili bir
hale geldigi anlasilmistir. E. granulosus gibi hastalik yapici
parazitlerin hem evcil hayvanlar hem de insanlar i¢in ciddi birer
tehdit haline geldigi unutulmamalidir. Yedigimiz sebze ve
meyvelerin lizerlerinde buna benzer farkli parazitlerin mevcut
oldugu, aymi zamanda evcil hayvanlardan direkt insanlara
gecebildigi ve ciddi hastaliklara, hatta 6liimlere bile neden oldugu

gercegi yine higbir zaman unutulmamalidir.

Bu ¢alismada anlasildig1 gibi, paraziter hastalik etkenlerinin
etkisiz hale getirilmesi i¢in Oncelikle yedigimiz taze meyve, sebze
ve organik otlarin iyice sirkeli su ya da sirkeli bir karigimla belirli

bir siire bekletildikten sonra durulanip Oyle tiiketilmesi
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gerekmektedir. Kirmizi et tiiketimi de ciddi bir risk tagimaktadir.
Kirmizi etlerin pisirilmesinden 6nce organik sirke ¢esitleri ile belirli
bir siire igerisinde yikanip daha sonra bu etlerin iyice pisirildikten

sonra tiiketilmesinin daha saglikli oldugu unutulmamalidir.

Yemek kiiltlirtimiizde sirkenin yeri daha iyi bir sekilde
tanimlanmasi ve yemegin yapiminda sirkenin daha sik kullanilmasi
gerektigi anlagilmistir. Hem aroma verici 6zelligi hem de paraziter
hastaliklarin bertarafi iizerindeki olumlu etkileri ile sirke hem sonra
sofralarda hem de sofra disinda 6zellikle temizlikte kullanilmasi

gerektigi tekrar anlagilmustir.

Organik sebze ve meyvelerden tiretilen bu sirkeler, paraziter
hastalik etkenleri iizerindeki 6ldiirme Ozellikleri farklilik gdsterse
bile, ileride paraziter hastaliklarin azalmasinda bu sirke cesitleri
daha ¢ok Onem kazanacaktir. Cok eski zamanlarda sirkenin
oneminin ve degerinin anlasildig gibi, simdi de sirkelere bu degerin
verilmesi gerekmektedir. Daha saglikli bir yasam, giivenilir
gidalarm tiiketilmesi ile gergeklesir. Daha giivenilir gidalarin
tilketimi de organik sebze ve meyvelerden iiretilen sirkelerin

kullanimi ile miimkiindiir.
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